
คู่มือประชาชน
ข้อปฎิบัติตนอย่างปลอดภัยในสถานการณ์น้ำท่วม
1. น้ำดื่ม   น้ำดื่มสะอาด เช่น น้ำประปา ถ้าเป็นน้ำบรรจุขวดต้องปิดฝาให้สนิท มีพลาสติกหุ้มและมีเครื่องหมาย อย. ที่ฉลาก
2. น้ำใช้   ใช้น้ำสะอาดที่จัดไว้ให้ ถ้าใช้น้ำคลองหรือน้ำท่วมขัง ต้องแกว่งสารส้มทิ้งไว้ให้ตกตระกอน นำน้ำส่วนใส   มาเติมคลอรีนเพื่อฆ่าเชื้อโรค
3. อาหาร  กินอาหารสะอาด ปรุงสุกใหม่ ไม่ควรรับประทานอาหารค้างมื้อ หรือแมลงวันตอม
4. ส้วม   ไม่ถ่ายอุจจาระลงน้ำ ควรถ่ายในส้วมหรือถุงพลาสติก มัดปากถุงให้แน่น รวบรวมรอการนำไปกำจัดต่อไป 
5. ขยะมูลฝอย   ควรคัดแยกขยะมูลฝอย โดยแยกประเภทขยะเปียกหรือเศษอาหาร และขยะรีไซเคิล เช่นขวดพลาสติก กล่องนม นำขยะใส่ถุงพลาสติกมัดปากถุงให้แน่น รวบรวมรอการนำไปกำจัดต่อไป
6. ล้างมือ  ล้างมือด้วยน้ำและสบู่ หรือเจลล้างมือ ทุกครั้งก่อนกินอาหาร หลังใช้ส้วม หรือหยิบจับสิ่งสกปรก
7. หลีกเลี่ยงการลุยน้ำ   การแช่น้ำหรือลงลุยน้ำ เพื่อป้องกันโรคและสัตว์มีพิษ ที่อาจมากับน้ำ หากจำเป็นต้องลุยน้ำ ควรสวมรองเท้าบู๊ทหรือสวมถุงพลาสติกและรัดให้แน่น เมื่อขึ้นจากน้ำควรรีบทำความสะอาด บริเวณที่เปียกน้ำทันที
5  ทางรอด  ปลอดโรค
1. อย่าทิ้งขยะ อุจจาระ เศษอาหารลงในน้ำ ให้ใส่ถุงดำ มัดปากถุงให้แน่น
2. อย่าเล่นน้ำเน่าขัง เชื้อโรคอาจเข้าตา ปาก จมูก และบาดแผล อันตรายถึงตาย หากสัมผัสน้ำเน่าเสีย ต้องล้างด้วยสบู่ และน้ำสะอาด
3. กินอาหารปรุงสุกใหม่ ดื่มน้ำสะอาด
4. หลังน้ำลด ล้างบ้านเรือน ห้องสุขา ภาชนะอุปกรณ์ต่างๆ
5. ช่วยกันล้างตลาด ประปาชุมชน และสถานที่สาธารณะ ตามหลักสุขาภิบาล
	เพื่อป้องกันโรค : บิด อหิวาตกโรค ไทฟอยด์ ท้องร่วง ตาแดง โรคฉี่หนู แผลเน่า สมองอักเสบ เป็นต้น


                                             ด้วยความปรารถนาดีจาก 
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดพระนครศรีอยุธยา กลุ่มงานอนามัยสิ่งแวดล้อม
