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	 	 ผู ้ปฏิบัติงานมูลฝอยติดเชื้อ	 ควรรู้ถึงแหล่งก�าเนิด	 ชนิด	 และ

ประเภทของมูลฝอยติดเชื้อ	 เพื่อเป็นข้อมูลในเรื่องความเส่ียงต่อจากการ

ปฏบิตังิานและการสมัผสัมลูฝอยตดิเชือ้	รวมทัง้เป็นประโยชน์ในการก�าหนด

วิธีการท�างานที่เหมาะสม	ปลอดภัย	และข้อควรระวังต่าง	ๆ 	ซึ่งเป็นสิ่งจ�าเป็น

ในการปฏิบัติงาน	 เพื่อลดผลกระทบทางด้านสุขภาพและสิ่งแวดล้อมต่อ 

ตัวผู้ปฏิบัติงานเอง	รวมทั้งประชาชนและชุมชนโดยรอบ

 ประเภทของมูลฝอยในสถานบริการการสาธารณสุข

	 	 การจัดการมูลฝอยในสถานบริการการสาธารณสุข	 จ�าเป็นต้องมี

การคัดแยกมูลฝอยออกเป็น	4	ประเภท	คือ	มูลฝอยรีไซเคิล	มูลฝอยทั่วไป	

มูลฝอยที่เป็นพิษหรืออันตรายจากชุมชน	และมูลฝอยติดเชื้อ	

	 	 ซึ่งการจัดการมูลฝอยแต่ละประเภทนั้น	 มีขั้นตอนในการจัดการ 

ที่เหมือนกันคือ	การคัดแยก	การเก็บรวบรวม	การเคลื่อนย้าย	และการก�าจัด 

แต่มีหลักปฏิบัติ ท่ีแตกต่างกันตามประเภทของมูลฝอย	 โดยมูลฝอย 

แต่ละประเภทมีลักษณะ	ดังนี้

บทที่

บทที่

บทที่

บทที่

บทที่

1
2
3
4
5

ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับ
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1. มูลฝอยรีไซเคิล (Recycle waste)	 หมายถึง	 มูลฝอยที่สามารถ 

	น�ากลับมาใช้ใหม่ได้	เช่น	กระดาษ	แก้ว	พลาสติก	ขวดน�้าดื่ม	เป็นต้น

2. มูลฝอยทั่วไป (General waste) หมายถึง	มูลฝอยทั่วไปที่เกิดจาก

หอพักเจ้าหน้าที่	 โรงอาหาร	 ส�านักงาน	 บริเวณสาธารณะ	 ซึ่งไม่

เกี่ยวข้องกับการรักษาพยาบาล	 ตรวจวินิจฉัยโรค	 การรักษาโรค	 

การให้ภูมิคุ้มกันโรค	 การศึกษาวิจัยเชื้อโรค	 เช่น	 เศษผัก	 เศษผลไม้	

ใบไม้	ภาชนะบรรจุอาหาร	เศษอาหาร

3. มูลฝอยที่เป็นพิษหรืออันตรายจากชุมชน (Hazardous waste) 
หมายถึง	 มูลฝอยที่เป็นพิษหรืออันตรายกับมนุษย์และสิ่งแวดล้อม	

จ�าเป็นต้องมีการจัดการด้วยวิธีเฉพาะ	 เช่น	 ถ่านไฟฉาย	 หลอดไฟ	

แบตเตอรี่	 กระป๋องสเปรย์	 บรรจุภัณฑ์สารเคมี	 ยาหมดอายุ	 ยาเคมี

บ�าบัด	สารรังสี	เป็นต้น	

4. มูลฝอยติดเชื้อ (Infectious waste)	หมายถึง	มูลฝอยที่มีเชื้อโรค

ปะปนอยู่ในปริมาณ	 หรือความเข้มข้นที่สามารถท�าให้เกิดโรคได้	 

ถ้ามีการสัมผัสหรือใกล้ชิดกับมูลฝอยนั้น	 และหมายความรวมถึง 

มลูฝอย	ทีเ่กดิจากการตรวจวนิจิฉยัทางการแพทย์	การรักษาพยาบาล	

การให้ภูมิคุ้มกันโรค	 การทดลองเก่ียวกับโรค	 และการตรวจชันสูตร

ศพหรือซากสัตว์	รวมทั้งการศึกษาวิจัยกับเรื่องดังกล่าว	ได้แก่

   	ซาก	หรือชิ้นส่วนของมนุษย์หรือสัตว์	จากการผ่าตัด	

ตรวจชนัสตูรศพหรอืซากสัตว์	และการใช้สตัว์ทดลอง

   	วัสดุของมีคม	 เช่น	 ใบมีด	 เข็ม	 กระบอกฉีดยา	 

หลอดแก้ว	ภาชนะทีท่�าด้วยแก้ว	แผ่นกระจกปิดสไลด์	

เป็นต้น
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   วั สดุ ซึ่ ง สั มผั ส 	 หรื อสงสั ยว ่ าสั มผั สกับ เลื อด	 

ส่วนประกอบของเลือด	 ผลิตภัณฑ์ที่ได้จากเลือด	 

สารน�้าจากร่างกายของมนุษย์หรือสัตว์	 วัคซีน	 

เช่น	ส�าลี	ผ้าก๊อซ	ผ้าต่าง	ๆ	ท่อยาง	เป็นต้น

   	มูลฝอยทุกชนิดที่มาจากห้องรักษาผู ้ป่วยติดเชื้อ 

ร้ายแรง

หมายเหต	ุ		 มลูฝอยประเภทกมัมนัตภาพรงัส	ีให้ปฏบัิติตามข้อก�าหนดของ 

	 	 ส�านักงานปรมาณูเพื่อสันติ
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มูลฝอยติดเชื้อประเภทมีคม มูลฝอยติดเชื้อประเภทไม่มีคม

ขั้นตอนในการจัดการมูลฝอยติดเชื้อ
1. การคัดแยกมูลฝอยติดเชื้อ

  	 คัดแยกมูลฝอยติดเชื้อออกจากมูลฝอยประเภทอื่น	ๆ

  	 คัดแยกตามประเภทของมูลฝอยติดเชื้อ	คือ	มูลฝอย

ติดเชื้อประเภทมีคม	และมูลฝอยติดเชื้อประเภทไม่มีคม
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2. การเก็บรวบรวมมูลฝอยติดเชื้อ

3. การเคล่ือนย้ายมูลฝอยติดเช้ือ เป็นการเคล่ือนย้ายมลูฝอยติดเชือ้ภายใน
สถานบริการการสาธารณสุขโดยการรวบรวมมูลฝอยติดเชื้อจากจุดต่าง	ๆ	

มาเก็บรวบรวมยังที่พักรวมมูลฝอยติดเชื้อ	เพื่อรอการขนไปก�าจัด
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4. การขนมูลฝอยติดเชื้อ

5. การกำาจัดมูลฝอยติดเชื้อ
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	 มูลฝอยติดเชื้อจากสถานบริการการสาธารณสุขเป็นมูลฝอย 

ที่มีลักษณะแตกต่างจากมูลฝอยครัวเรือน	 หรือชุมชน	 เนื่องจากกิจกรรม 

ในสถานบริการการสาธารณสุขมีค่อนข้างหลากหลาย	 ทั้งท่ีเกิดจากตึก 

ผู ้ป่วยใน	 ตึกผู ้ป่วยนอก	 ห้องปฏิบัติการเชื้ออันตราย	 ห้องเอกซเรย	์ 

อาคารส�านักงาน	 และบ ้านพักเจ ้าหน ้าที่ 	 ท�าให ้ มีมูลฝอยทั่วไป	 

มูลฝอยรีไซเคิล	 มูลฝอยที่เป็นพิษหรืออันตรายจากชุมชน	 และมูลฝอย 

ติดเชื้อที่ต้องใช้ความระมัดระวังในการจัดการมากกว่ามูลฝอยประเภทอื่น	 ๆ	

หากมีการจัดการไม่ถูกต้องตามหลักสุขาภิบาลต้ังแต่ข้ันตอนการคัดแยก

การเก็บรวบรวม	 การเคลื่อนย้าย	 การขน	 และการก�าจัดแล้ว	 ย่อมส่งผล 

กระทบต่อสขุภาพอนามยัของผูป้ฏบิตังิานก่อให้เกดิโรคต่าง	ๆ 	จากเชือ้โรค 

ที่ปะปนอยู่ในมูลฝอยติดเชื้อ	

กลุ่มเสี่ยงจากมูลฝอยติดเชื้อ

	 1.	 บุคลากรทางการแพทย์	 สาธารณสุข	 หรือผู้ปฏิบัติงานใน 

ห้องปฏิบัติการเชื้ออันตราย

	 2.	 บุคลากรผู้ปฏิบัติหน้าที่เก็บ	ขน	และก�าจัดมูลฝอยติดเชื้อ

	 3.	 ประชาชน	 และชุมชนที่อาศัยอยู ่โดยรอบสถานบริการ 

การสาธารณสุข	และสถานที่ก�าจัดมูลฝอยติดเชื้อ

 

บทที่

บทที่

บทที่

บทที่

บทที่

1
2
3
4
5

มูลฝอยติดเชื้อกับผลกระทบ
ต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม 
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ตัวอย่างเชื้อโรคกลุ่มแบคทีเรีย

ชนิดของเชื้อโรค  

 โดยท่ัวไปอาจจ�าแนกเชือ้โรคท่ีท�าให้เกดิโรคออกเป็น	4	ชนดิ		ได้แก่

1. แบคทีเรีย
	 เป็นเช้ือโรคที่จัดอยู่ในจ�าพวกพืชเซลล์เดียว	 มีการเจริญเติบโต	 

การกินอาหาร	 การขับถ่ายของเสียแบบเดียวกับพืช	 ขยายพันธุ ์โดย 

การแบ่งตัว	 เป็นเช้ือโรคท่ีมีขนาดเล็กมากจนไม่สามารถมองเห็นได ้

ด้วยตาเปล่า	 แต่สามารถดูด้วยกล้องจุลทรรศน์ที่มีก�าลังขยายประมาณ	

1,500	เท่า	แบคทีเรียแต่ละชนิดมีรูปร่างแตกต่างกันออกไป	ดังนี้

  	 แบคทเีรยีทีม่รูีปร่างกลม	อยูกั่นเป็นกลุม่	เป็นเชือ้ทีก่่อให้เกิดโรค

หนองใน	หนอง	ฝี	เป็นต้น

  	 แบคทีเรียท่ีมีรูปร่างเป็นท่อน	 เป็นเชื้อที่ก่อให้เกิดโรค

วัณโรค	โรคเรื้อน	ไทฟอยด์	เป็นต้น

  	 แบคทีเรียที่มีรูปร่างขดเป็นเกลียว	 เป็นเชื้อท่ีก่อให้เกิด

ซิฟิลิส	เป็นต้น
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2. ไวรัส
	 เป็นเชื้อที่มีขนาดเล็กที่สุดในบรรดาเชื้อโรคทุกชนิด	 ไม่สามารถ 

มองเห็นได้ด้วยตาเปล่า	 แต่สามารถดูด้วยกล้องจุลทรรศน์ชนิดพิเศษ	 

ไวรัสเป็นเชื้อที่ก่อให้เกิดโรคไข้เลือดออด	ไข้หวัด	ไข้หวัดใหญ่	คามทูม	หัด	

หัดเยอรมัน	 อีสุกอีใส	 ไข้ทรพิษ	 โรคไข้สันหลังอักเสบ	 โรคกลัวน�้า	 

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา		(COVID-19)	เป็นต้น

3. รา หรือเชื้อรา
	 เป็นเช้ือโรคที่จัดอยู่ในจ�าพวกพืชเซลล์เดียว	 มีขนาดใหญ่กว่า

แบคทีเรีย	เชื้อรามี	2	รูปร่าง	คือ	รูปร่างกลม	เรียกว่า	“ยีสต์”	และรูปร่าง

เป็นสาย	 เรียกว่า	 “ราสาย”	 ราบางชนิดมีรูปร่างได้	 2	 แบบข้ึนอยู่กับ 

สภาพแวดล้อมในธรรมชาติ	 ราบางชนิดจะสร้างสปอร์ส�าหรับสืบพันธุ์ 

เกิดเป็นเหด็ขึน้	ราบางชนดิสามารถมองเหน็ได้ด้วยตาเปล่า	เช่น	ราทีข่ึน้ใน

อาหารจ�าพวกแป้ง	 ขนมปัง	 เพราะมีการเจริญเติบโตแบ่งตัวจ�านวนมาก	

ท�าให้มองเหน็ได้ด้วยตาเปล่าได้ง่าย	ราหลายชนดิสามารถน�ามาใช้ประโยชน์	

เช่น	ใช้ในการท�าขนมปัง	แต่เชื้อราส่วนใหญ่ก็ก่อให้เกิดโรคได้เช่นกัน	เช่น	 

 ตัวอย่างเชื้อโรคกลุ่มไวรัส
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โรคผิวหนัง	กลาก	เกลือ้น	น�า้กดัเท้า	รวมทัง้เชือ้ราในอาหารทีส่ามารถสร้าง

สารพิษออกมาปะปนในอาหารแล้วท�าให้เกิดโรคได้

4. ปรสิต
	 เป ็นเชื้อโรคขนาดใหญ่จัดอยู ่ ในจ�าพวกสัตว ์	 มีขนาดใหญ่ 

กว่าเชื้อโรคชนิดอื่น	ๆ	บางชนิดสามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า	เชื้อโรคนี้ 

มีทั้งพวกเซลล์เดียวซึ่งมองไม่เห็นได้ด้วยตาเปล่า	 เรียกว่า	 “โปรโตซัว”	 

ซึ่งก่อให้เกิดโรค	 ไข้จับสั่น	 โรคบิดมีตัว	 เป็นต้น	 ส่วนพวกมีหลายเซลล์ 

ซึ่งมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า	 เรียกว่า	 “หนอนพยาธิ”	 ได้แก่	 พยาธิตัวกลม	

พยาธิใบไม้	 พยาธิตัวตืด	 พยาธิปากขอ	 เป็นต้น	 รวมท้ังแมลงบางชนิด 

ก็จัดอยู่ในจ�าพวกปรสิตด้วย	เช่น	เหา	หิด	โลน	เป็นต้น

ตัวอย่างเชื้อโรคจากปรสิต
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ผลกระทบต่อสุขภาพอนามัย

	 	 การจัดการมูลฝอยติดเชื้อที่ไม ่ถูกต้องส่งผลกระทบต่อ 

สุขภาพอนามัยของเจ้าหน้าท่ี	 ผู้รับบริการในสถานบริการการสาธารณสุข	

ประชาชนโดยรอบ	 และผู้ปฏิบัติงานมูลฝอยติดเช้ือ	 โดยมีความเสี่ยง 

ในการติดเชื้อโรคได้		ดังนี้

  1. โรคท่ีติดต่อจากสารคัดหล่ัง โดยการไปสัมผัสเลือด	 หรือ

สารคัดหลั่งจากร่างการของผู้ป่วยที่อยู่ในมูลฝอยติดเชื้อ	 ซ่ึงส่วนใหญ่ 

เกิดจากการจัดการมูลฝอยติดเชื้อที่ไม่ถูกต้องในกระบวนการคัดแยก	และ

เกบ็รวบรวมมลูฝอยตดิเชือ้	ท�าให้เกดิการสมัผสัสารคดัหลัง่ทีอ่ยูใ่นมลูฝอย

ติดเชื้อ	หรือเกิดการทิ่ม	บาด	ต�า	จากมูลฝอยติดเชื้อประเภทของมีคม	เช่น	

เข็มฉีดยา	 ใบมีด	 เป็นต้น	 โรคติดต่อที่เกิดจากการสัมผัสสารคัดหลั่ง	 

ได้แก่	 โรคไวรัสตับอักเสบ	 โรคเอดส์	 การติดเชื้อในระบบเลือด	 เป็นต้น	 

ท้ังน้ียังพบว่าผู้ปฏิบัติงานที่เกี่ยวข้องกับการจัดการมูลฝอยติดเชื้อจะได้รับ

อันตรายจากการถูกของมีคมทิ่ม	 บาด	 ต�า	 ร่างกายท่ีบริเวณมือ	 และ 

บริเวณขาเป็นส่วนใหญ่

 จุดที่จะได้รับอันตรายจากการถูกของมีคมทิ่ม บาด ต�า
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  2. โรคท่ีติดต่อจากระบบทางเดินหายใจ	 สามารถติดต่อ 

ได้จากการสูดดม	 แบคทีเรีย	 ไวรัส	 เชื้อราที่ปะปนอยู่ในอากาศในขณะ 

ที่ปฏิบัติงานเก็บ	 ขน	 และก�าจัดมูลฝอยติดเชื้อ	 หรือการสูดดมฝุ่นละออง	

จากการเผาไหม้มูลฝอยติดเชื้อที่ไม่ถูกสุขลักษณะ	 อาจท�าให้เกิดโรค 

ในระบบทางเดินหายใจ	 เช่น	 ไข้หวัด	 วัณโรค	 โรคปอดอักเสบ	 โรคซาร์ส	

เป็นต้น

  3. โรคท่ีติดต่อจากระบบทางเดินอาหาร	 เ กิดจากการ 

กลืน	 กิน	 เชื้อโรคเข้าไปในระบบทางเดินอาหาร	 สาเหตุส่วนใหญ  ่

เกดิจากการใช้มอืทีไ่ม่สะอาดมาสมัผสักับอาหาร	การใช้ภาชนะทีป่นเป้ือน

มาบรรจุอาหาร	ท�าให้เกิดโรคท้องร่วง	บิด	อหิวาตกโรค	เป็นต้น

ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม

	 การจัดการมูลฝอยติดเชื้อที่ไม่ถูกหลักสุขาภิบาลส่งผลกระทบต่อ

สิ่งแวดล้อมในหลายด้าน	ได้แก่

 1. มลพิษทางอากาศ เกิดจากการก�าจัดมูลฝอยติด เชื้ อ 

ด้วยการเผาในเตาเผาทีไ่ม่ถูกสขุลกัษณะ	ท�าให้เกดิมลพิษทีม่ผีลกระทบต่อ

สุขภาพ	 ได้แก่	 ฝุ ่นท้ังขนาดใหญ่และขนาดเล็ก	 โลหะหนักที่มีพิษ	 

ก๊าซคาร์บอนมอนนอกไซด์	ก๊าซกรด	สารก่อมะเร็งต่าง	ๆ	เป็นต้น

 2. มลพษิทางนำา้	การน�าไปมลูฝอยตดิเชือ้ไปก�าจดัอย่างไม่ถกูต้อง	

อาจท�าให้เกิดการชะล้างของเชื้อโรคท่ีอยู ่ ในน�้าทิ้งมูลฝอยติดเชื้อ	 

น�าไปสู ่การแพร่กระจายของเชื้อโรคลงสู ่แหล่งน�้าผิวดินและน�้าใต้ดิน	 

รวมทั้งสิ่งมีชีวิตที่อยู่ในน�้า
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 3. มลพิษทางดิน	 เกิดจากการน�ามูลฝอยติดเชื้อไปก�าจัดอย่าง 

ไม่ถูกต้อง	เช่น	การฝัง	การเผาบนพื้นดิน	การกองทิ้งไว้	เป็นต้น	ท�าให้เกิด

การแพร่กระจายของเช้ือโรคลงสู ่ดินได้	 คุณภาพน�้าเปลี่ยนแปลงไป 

และคนอาจได้รับเชื้อโรคนั้น	 ท�าให้เป็นอันตรายต่อสุขภาพได้	 สิ่งสกปรก

ต่าง	ๆ 	ทีป่ะปนอยูใ่นน�า้กจ็ะส่งผลระบบนเิวศทางน�า้	ท�าให้สตัว์น�า้บางชนดิ

สูญพันธุ์และไม่เหมาะสมต่อการน�ามาอุปโภค	บริโภค

 4. แหล่งเพาะพันธุ์แมลงและสัตว์นำาโรค	 มูลฝอยติดเชื้อที่ตกค้าง	 

หรือไม่มีห้องเก็บพักท่ีมิดชิดจะเป็นแหล่งเพาะพันธุ์ของหนู	 แมลงวัน	 

แมลงสาบ	ซึ่งเป็นพาหะน�าโรคติดต่อมาสู่คนได้

 

 5. เหตุเดือนร้อนรำาคาญ และทำาลายสุนทรียภาพด้านสิ่งแวดล้อม 
การจัดการมูลฝอยติดเชื้อที่ไม่ถูกต้อง	 ท�าให้เกิดทัศนะอุดจาด	 ไม่น่ามอง	

เกิดกลิ่นเหม็น	 ซึ่งอาจท�าให้เกิดเหตุเดือดร้อนร�าคาญและบั่นทอน 

สุขภาพกายและจิตใจได้
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3
	 	 ผูป้ฏบัิตงิานมลูฝอยตดิเชือ้นบัเป็นผูท่ี้มคีวามเสีย่งสงูต่อการได้รบั

เช้ือโรคจากมูลฝอยติดเชื้อ	 เนื่องจากเป็นผู้ปฏิบัติงานกับสิ่งที่เป็นพิษหรือ

อันตราย	 จึงต้องมีความระมัดระวังเป็นพิเศษในการปฏิบัติงาน	 ดังนั้น 

เพื่อป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพ	 ตลอดจนต้องดูแลสุขภาพกายและ 

สุขภาพจิตของตนเองให้แข็งแรง	เพื่อให้มีภูมิต้านทานโรค	ทั้งนี้	ผู้ปฏิบัติงาน

ต้องมีการป้องกันอันตรายขณะปฏิบัติงาน	เพื่อความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน

จึงมีความจ�าเป็นต้องใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลซึ่งนับเป็นหัวใจ

ส�าคัญของการท�างานที่มีความส�าคัญสูงสุด	 และจ�าเป็นต้องได้รับการ 

ตรวจสุขภาพร่างกาย	เพื่อท�าให้ทราบว่าร่างกายสมบูรณ์	แข็งแรง	เหมาะสม

ที่จะปฏิบัติงานการจัดการมูลฝอยติดเช้ือ	 รวมทั้งเป็นการเฝ้าระวังโรค 

และอันตรายที่อาจเกิดจากการท�างาน	

การตรวจสุขภาพ

	 	 ผู ้ปฏิบัติงานต้องมีการตรวจสุขภาพตนเองเป็นประจ�าทั้ง 

ก่อนปฏิบัติงาน	 ระหว่างปฏิบัติงาน	 และหลังปฏิบัติงาน	 โดยรายการ 

ตรวจสุขภาพประจ�าปี	 เช่น	 ตรวจเลือด	 ตรวจผิวหนัง	 ตรวจตับ	 ตรวจไต	 

ตรวจปอด	ตรวจสายตา	 สุขภาพจิต	 เป็นต้น	 โรคติดเชื้อที่ต้องท�าการตรวจ 

ที่ส�าคัญ	 ได้แก่	 โรคไวรัสตับอักเสบ	 โรควัณโรค	 เป็นต้น	 รวมทั้งการฉีดวัคซีน

ป้องกันโรค	เช่น	บาดทะยัก	ไทฟอยด์	ไวรัสตับอักเสบ	เป็นต้น

บทที่

บทที่

บทที่

บทที่

บทที่

1
2
3
4
5

การป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 
และพฤติกรรมอนามัยที่ถูกต้อง
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 1. การตรวจสขุภาพก่อนปฏบิติังาน เป็นการประเมนิว่าร่างกาย	

เหมาะส�าหรับการท�างานนั้น	ๆ	หรือไม่	ทั้งนี้	ยังเป็นประโยชน์ต่อผู้ปฏิบัติงาน

ในการติดตาม	เฝ้าระวังโรค	และอันตรายที่อาจเกิดจากการท�างาน	

 2. การตรวจสุขภาพระหว่างทำางาน	 เป็นการตรวจสุขภาพประจ�าป ี

เป็นการตรวจเช็คร่างกายระหว่างการท�างาน	 เพราะขณะท�างานมีโอกาส

เสี่ยงที่จะรับเชื้อโรคเข้าสู่ร่างกายทั้งทางผิวหนัง	ทางระบบทางเดินหายใจ	

 3. การตรวจสุขภาพก่อนออกจากงาน	 เป็นการตรวจร่างกาย	 

เพื่อให้แน่ใจว่าไม่ได้เกิดโรคจากการท�างานที่เกี่ยวข้องกับมูลฝอยติดเชื้อ	
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อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 

	 	 อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล	 หมายถึง	 สิ่งหนึ่งสิ่งใด 

ที่สวมใส่ลงบนอวัยวะส่วนหนึ่งของร่างกายหรือหลาย	 ๆ	 ส่วนรวมกัน	 

โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อป้องกันอันตรายให้แก่อวัยวะส่วนนั้นไม่ให้เกิด

อันตรายจากภาวะอันตรายที่มีมาถึงตัวคน	
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หลักพิจารณาในการเลือกใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 

	 	 1.	 เลือกซื้อให ้ เหมาะสมกับลักษณะอันตรายที่พบจาก 

การปฏิบัติงาน

	 	 2.	 อุปกรณ์ที่เลือกใช้ต้องได้รับการตรวจสอบและรับรอง

มาตรฐานจากหน่วยงานที่เชื่อถือได้

	 	 3.	 มีประสิทธิภาพสูงในการป้องกันอันตรายและทนทาน 

ต่อการใช้งาน

	 	 4.	 มีน�้าหนักเบา	 สวมใส่สบาย	 ขนาดเหมาะสมกับผู้ใช้	 และ

สะดวกต่อการใช้งาน

	 	 5.	 มีให้เลือกหลากหลายแบบ	และหลายขนาด

	 	 6.	 การบ�ารงุรกัษาง่าย	และราคาเหมาะสมกับคณุภาพของสินค้า

	 	 7.	 กรณทีีอ่ปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบคุคลช�ารดุ	ต้องเปลีย่น

ใหม่ทันที

	 	 8.	 ผู ้ที่ก�ากับดูแลผู ้ปฏิบัติงานมูลฝอยติดเชื้อต้องมีการให  ้

ความรู้	เรื่อง	วิธีการเลือกใช้	วิธีการสวมใส่	การบ�ารุงรักษา	และประโยชน์

ของอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล	 ต้องจัดสรรให้เพียงพอต่อ 

การใช้งาน	 รวมทั้งต้องมีการส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการใช้อุปกรณ์

ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล	หรือการให้รางวัลส�าหรับผู้ปฏิบัติงานที่ปฏิบัติ

ตามวิธีการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล



คู่มือ การฝึกอบรมผู้ปฏิบัติงานมูลฝอยติดเชื้อ

18

ชนิดของอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 

	 	 ผู้ปฏิบัติงานมูลฝอยติดเชื้อต้องสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตราย

ส่วนบุคคลในขณะปฏิบัติงาน	ประกอบด้วย	

	 	 1.	 ถุงมือยางหนา	

	 	 2.	 หมวกคลุมผม

	 	 3.	 ผ้ายางกันเปื้อน	

	 	 4.	 ผ้าปิดปากและจมูก	

	 	 5.	 รองเท้าพื้นยางหุ้มแข้ง	

	 	 6.	 แว่นป้องกันตา	หรือ	หน้ากากป้องกันใบหน้า

1. ถุงมือยางหนา 
	 	 เป็นอุปกรณ์ป้องกันการสัมผัสสิ่งสกปรก	สารคัดหลั่ง	สารพิษ	

เช้ือโรค	การถกูของมคีมบาด	ท่ิม	ต�า	โดยถงุมอืทีใ่ช้ในการปฏบิติังานมลูฝอย

ตดิเชือ้ต้องเป็นชนดิยางหนา	เพือ่ความแขง็แรงทนทานต่องานหนกั	ป้องกนั	

การฉีก	 ขาด	 หรือถูกของมีคมทิ่ม	 ต�า	 การเลือกใช้ถุงมือต้องให้เหมาะสม 

กับงานและขนาดมือของผู้ที่จะสวมใส่
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ข้อปฏิบัติในการใช้ถุงมือ
	 	 1.	 ถอดเครือ่งประดับ	และล้างมือให้สะอาดทุกคร้ังก่อนสวมถงุมอื	

	 	 2.	 สวมถุงมือทุกครั้งและตลอดระยะเวลาท่ีปฏิบัติงาน	 และ

ตรวจดูว่ามีรอยฉีกขาดหรือไม่	

	 	 3.	 การถอดถุงมือ	 ควรระวังไม่ให้มือไปสัมผัสด้านนอกถุงมือ	

แล้วล้างมือด้วยน�้าและสบู่หลังถอดถุงมือทันที	 เพื่อท�าลายเชื้อโรค 

ที่อาจติดมาบนผิวหนัง	

	 	 4.	 ขณะปฏิบัติงานหากพบว่าถุงมือขาด	 มีรูรั่ว	 ให้ถอดถุงมือ 

คู่เดิมออก	ล้างมือให้สะอาดด้วยน�้าและสบู่	แล้วใส่ถุงมือคู่ใหม่	

	 	 5.	 ถุงมือที่ใช้ครั้งเดียวให้ทิ้งลงในถังมูลฝอยติดเชื้อท่ีมีฝาปิด

มิดชิด	 ส�าหรับถุงมือที่น�ากลับมาใช้ใหม่	 ห้ามล้างมือขณะสวมถุงมือ	 

ให้ท�าความสะอาดถุงมือโดยแช่ด ้วยสารโซเดียมไฮโปคลอไรท์ท่ีมี 

ความเข้มข้น	 1,000	 ppm	 นาน	 30	 นาที	 ล้างและตากแดดให้แห้ง 

เพื่อฆ่าเชื้อโรค	แล้วล้างมือให้สะอาดด้วยน�้าและสบู่หลังถอดถุงมือทันที

 ขั้นตอนการสวมถุงมือ 
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2. หมวกคลุมผม
	 	 เป ็นอุปกรณ์ป ้องกันอันตรายส่วนบุคคลที่มีความส�าคัญ 
และมคีวามจ�าเป็นส�าหรบัผูป้ฏบัิตงิานมลูฝอยติดเชือ้	เพราะจะช่วยป้องกนั
เส้นผมของผู ้ปฏิบัติงานไม่ให้ไปสัมผัสกับสิ่งสกปรก	 ที่อาจเป็นแหล่ง 
แพร่กระจายของเชื้อโรคได้	 การเลือกหมวกคลุมผมส�าหรับผู้ปฏิบัติงาน
มูลฝอยติดเชื้อในอาคารอาจไม่ต้องใช้อุปกรณ์ท่ีมีความแข็งแรงมากนัก	 
เช่น	เนท็คลมุผม	เป็นต้น	แต่หากการปฏบิติังานท่ีเกีย่วกบัการก�าจัดมลูฝอย 
ติดเช้ืออาจจ�าเป็นต้องสวมหมวกนิรภัย	 เพ่ือเพ่ิมความปลอดภัยจาก 
การท�างานบริเวณโรงงานก�าจัดมูลฝอยติดเช้ือ	 ซึ่งหมวกนิรภัยมี	 2	 ชนิด	 

คือ	ชนิดที่มีขอบหมวกโดยรอบ	และชนิดที่มีเฉพาะกระบังด้านหน้า

ข้อปฏิบัติในการใช้หมวกคลุมผม

  1. เน็ทคลุมผม 
	 	 	 ให้ใช้ครั้งเดียวแล้วทิ้งลงในถังมูลฝอยติดเชื้อที่มีฝาปิดมิดชิด
  2. หมวกนิรภัย 
	 	 	 -	 ก่อนการใช้งาน	 ให้ตรวจสภาพความเรียบร้อย	 ถ้าช�ารุด 
ไม่ควรน�ามาใช้
	 	 	 -	 เมื่อใช้งานแล้ว	 ควรมีการท�าความสะอาดหลังการใช้งาน
ทุกครั้งด้วยน�้าอุ ่นและสบู ่	 ขณะล้างควรถอดส่วนประกอบออกก่อน 
ท�าความสะอาด	ผึ่งให้แห้ง	แล้วประกอบเข้าไปใหม่
	 	 	 -	 ไม่ควรวางหมวกนิรภัยไว้กลางแดด	 หรือที่มีอุณหภูมิสูง	 

เพราะจะท�าให้อายุการใช้งานสั้นลง

เน็ทคลุมผม หมวกนิรภัย หมวกนิรภัยที่มีเฉพาะกระบงั
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3. ผ้ายางกันเปื้อน 
	 	 เป็นอุปกรณ์ป้องกันการสัมผัสสารคัดหล่ัง	 เลือด	 ส่ิงสกปรก	 

สารพิษ	เชื้อโรค	ปนเปื้อนร่างกายและเสื้อผ้า	

ข้อปฏิบัติในการใช้ผ้ายางกันเปื้อน

	 	 1.	 ไม่สัมผัส	หรือหยิบจับบริเวณด้านนอกผ้ายางกันเปื้อน

	 	 2.	 ขณะถอดผ้ายางกันเปื ้อน	 ควรถอดโดยม้วนให้ด้านนอก 

อยู่ด้านใน

	 	 3.	 ผ้ายางกันเปื้อนที่สามารถน�ากลับมาใช้ใหม่ได้	 ให้ท�าความ

สะอาดโดยแช่ด้วยสารโซเดียมไฮโปคลอไรท์ที่มีความเข้มข้น	1,000	ppm	

นาน	30	นาที	ล้างและตากแดดให้แห้ง
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4. ผ้าปิดปากและจมูก 

	 	 เป็นอุปกรณ์ป้องกันฝุ่นละออง	 สารคัดหล่ัง	 เลือด	 กระเด็นหรือ 

เข้าสู่ร่างกายทางปากและจมูก	หรือทางเดินหายใจ	หากปฏิบัติงานที่เกี่ยวกับ

การก�าจดัมลูฝอยตดิเช้ืออาจจ�าเป็นต้องสวมหน้ากากป้องกนัอนภุาค	เช่น	N95	

เป็นต้น

ข้อปฏิบัติในการใช้ผ้าปิดปากและจมูก 

	 	 1.	 ล้างมือให้สะอาดทุกครั้งก่อนสวมผ้าปิดปากและจมูก

	 	 2.	 สวมผ้าปิดปากและจมูกให้คลุมทั้งจมูกและปาก	 โดยให้ 

ขอบลวดอยู่ด้านบนสันจมูก	และรอยจีบพับคว�่าลง

	 	 3.	 ไม่สัมผัสด้านนอกของผ้าปิดปากและจมูก

	 	 4.	 หากผ้าปิดปากและจมูกเปียกชื้น	 ช�ารุด	 หรือเปรอะเปื้อน 

ควรเปลี่ยนใหม่

	 	 5.	 ผ้าปิดปากและจมูกที่ท�าด้วยกระดาษ	 (หน้ากากอนามัย)	 

ควรเปลีย่นทกุวนัและทิง้ลงในถงัมลูฝอยตดิเชือ้ทีม่ฝีาปิดมดิชดิ	ส่วนผ้าปิดปาก

และจมูกที่ท�าด้วยผ้า	 (หน้ากากผ้า)	 ให้ซักด้วยน�้าผสมผงซักฟอก	 ตากแดด 

ให้แห้ง	

	 	 6.	 หมั่นล้างมือด้วยน�้าและสบู่ให้สะอาดบ่อย	 ๆ	 หลังการไอ	 

จาม	 สั่งน�้ามูก	 หยิบจับสิ่งสกปรก	 ก่อนรับประทานอาหาร	 และหลัง 

การใช้ส้วม	
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5. รองเท้าพื้นยางหุ้มแข้ง 

	 	 ใช้ป้องกันอุบัติเหตุและอันตราย	 ที่อาจเกิดกับบริเวณหน้าแข้ง 

และเท้า	รวมทัง้ป้องกนัสารคดัหลัง่และสิง่สกปรกสมัผสักบัเท้า	ป้องกนัของมคีม

ที่พื้นทิ่มต�า

ขั้นตอนการใส่ผ้าปิดปาก และจมูก

1 2 3

4 5
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ข้อปฏิบัติในการใช้รองเท้าพื้นยางหุ้มแข้ง 

	 	 หลังปฏิบัติงาน	 ใช้น�้าราดหรือฉีดเศษดินที่ปนเปื้อนออกก่อน	

แล้วท�าความสะอาดโดยแช่ด้วยสารโซเดียมไฮโปคลอไรท์ท่ีมีความเข้มข้น	

1,000	ppm	นาน	30	นาที	ล้างและตากแดดให้แห้ง

6. แว่นป้องกันตา หรือ หน้ากากป้องกันใบหน้า

	 	 ใช้ป้องกันสิ่งปนเปื้อน	 สารคัดหลั่ง	 หรือละอองฝอยกระเด็น	 

เข้าตาและใบหน้าจากด้านหน้าและด้านข้างได้ดี	 แต่ไม่สามารถป้องกัน 

เชื้อโรคที่แพร่กระจายทางอากาศได้

ข้อปฏิบัติในการใช้แว่นป้องกันตา หรือ หน้ากากป้องกันใบหน้า

	 	 เม่ือใช้เสรจ็แล้ว	ควรล้างมอืด้วยน�า้และสบูก่่อนถอดแว่นป้องกัน

ตาหรอืหน้ากากป้องกนัใบหน้า	และไม่ควรสมัผสัด้านนอกของแว่นตาหรอื

หน้ากากป้องกันใบหน้า	 แล้วท�าความสะอาดโดยแช่ด้วยสารโซเดียม 

ไฮโปคลอไรท์	 ที่มีความเข้มข้น	 1,000	 ppm	 นาน	 30	 นาที	 ล้างและ 

ตากแดดให้แห้ง
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การมีพฤติกรรมอนามัยที่ถูกต้อง 

	 	 ผู ้ปฏิบัติงานเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยติดเช้ือจะต้องดูแล

สุขภาพ	อนามัยให้ดีอยู่เสมอโดย	

	 	 1.	 ออกก�าลังกายเป็นประจ�าสม�่าเสมอเพ่ือให้มีสุขภาพกาย	

สุขภาพจิตที่ดี

	 	 2.	 ไม ่ดื่มสุรา	 ของมึนเมาขณะปฏิบัติงาน	 (เมาไม่ขับ)	 

เพราะหากดื่มสุราหรือสิ่งเสพติด	ระหว่างปฏิบัติงานอาจเกิดอุบัติเหตุได้
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	 	 3.	 รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย	ให้ครบ	5	หมู่	

ได้แก่	โปรตีน	คาร์โบไฮเดรด	ไขมัน	วิตามิน	เกลือแร่	รับประทานผัก	ผลไม้	

มาก	ๆ	ไม่ควรดื่ม	ชา	กาแฟ	ฯลฯ

	 	 4.	 ระหว่างปฏบิตังิาน	ไม่ควรรบัประทานอาหาร	ของขบเคีย้ว	

	 	 5.	 ไม่พูดคุย	หยอกล้อ	ระหว่างปฏิบัติงาน	

	 	 6.	 สวมชุดอุปกรณ์ป้องกันอันตรายทุกครั้งขณะปฏิบัติงาน	

ได้แก่	หมวกคลุมผม	ผ้าปิดปากและจมูก	ผ้ายางกันเปื้อน	รองเท้าพื้นยาง

หุ้มแข้ง	เพื่อป้องกันอันตราย
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	 	 7.	 หากได้รับอุบัติเหตุถูกเข็มต�าขณะปฏิบัติงานต้องแจ้ง	

เจ้าของ	 ผู้ประกอบการหรือเจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาล	 เพ่ือตรวจร่างกาย 

ลงบันทึกประวัติ	การประสบเหตุ

 

	 	 8.	 ปฏิบัติตามขั้นตอนอย่างถูกวิธี	เช่น	ตรวจถุงบรรจุมูลฝอย	

ติดเชื้อก่อนเคลื่อนย้าย	 ว่าถุงไม่รั่ว	 คอถุงผูกเชือกเรียบร้อย	 ยก	 และ 

วางอย่างนุม่นวล	โดยจบัตรงคอถงุ	ไม่ให้อุม้ถงุ	เมือ่มขียะตกหล่นห้ามหยบิ	

ด้วยมือเปล่า	ใช้คีมเหล็กคีบหรือหยิบด้วยมือที่ใส่ถุงมือยางหนา	เก็บใส่ถุง

บรรจมุลูฝอยตดิเชือ้อกีใบ	หากมสีารน�า้ให้ซับด้วยกระดาษแล้วทิง้กระดาษ

ลงถุงบรรจุมูลฝอยติดเช้ือ	 แล้วจึงราดด้วยน�้ายาฆ่าเชื้อโรค	 (เช่น	 0.5%	

sodium	hypochlorite	นาน	30	นาที)	ก่อนเช็ดถูตามปกติ
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	 	 9.	 เมื่อเสร็จสิ้นภารกิจให้ถอดถุงมือและชุดปฏิบัติการแล้ว 

น�าไปท�าลายอย่างถูกวิธี	

	 	 10.	 ล ้างมือให ้สะอาด	 ด ้วยน�้าและสบู ่ทุกครั้งหลังจาก 

เข้าห้องส้วม	และก่อนรับประทานอาหาร	
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  หลังจากล้างมือให้ใช้กระดาษช�าระเช็ดมือให้แห้งและทิ้งลงในถังขยะ

 

วิธีการล้างมือ 7 ขั้นตอน

1. ฝ่ามือถูกัน 2. ฝ่ามือถูหลังมือ 

และนิ้วถูซอกนิ้ว 

ใช้สบู่หรือน�้ายาล้างมือ

ในการล้างมือ

3. ฝ่ามือถูฝ่ามือ และ

นิ้วถูซอกนิ้ว 

4. หลังนิ้วมือถูฝ่ามือ

6. ปลายนิ้วมือถูขวางฝ่ามือ

5. ถูนิ้วหัวแม่มือโดยรอบด้วยฝ่ามือ

7. ถูรอบข้อมือ
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4
	 	 มลูฝอยในสถานบรกิารการสาธารณสขุจ�าเป็นต้องมกีารจัดการ

ตามประเภทของมูลฝอยอย่างถูกสุขลักษณะ	 ตั้งแต่กระบวนการคัดแยก	

การเก็บรวบรวม	การเคลือ่นย้าย	การขน	และการก�าจดั	โดยหลกัการจดัการ

มลูฝอย	ไม่ใช่เพยีงน�ามลูฝอยไปก�าจดัให้หมดไป	แต่ควรลดปริมาณมลูฝอย

ให้เหลอืน้อยท่ีสดุ	โดยการคัดแยกมลูฝอย	ณ	แหล่งก�าเนดิตามประเภทของ

มูลฝอย	 และน�าสิ่งที่ยังใช้ได้มาใช้ให้เกิดประโยชน์	 โดยใช้หลักการ	 3R	 

ซึ่งเป็นแนวทางในการปฏิบัติเพื่อการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างคุ้มค่า	 และ

ก่อให้เกิดปริมาณมูลฝอยน้อยที่สุด	ประกอบด้วย	

  Reduce (ลดการใช้) คือ	 ลดการใช้อย่างฟุ่มเฟือย	 โดยใช้

อย่างคุ้มค่า	 เลือกใช้เท่าที่จ�าเป็น	ควบคุมปริมาณการใช้ให้อยู่ในสัดส่วนที่

พอเหมาะ	เพื่อท�าให้เกิดการสูญเปล่าให้น้อยที่สุด	

  Reuse (การใช้ซำ้า) เป็นการน�าส่ิงของท่ีใช้งานไปแล้ว 

แต่ยังสามารถใช้งานได้มาใช้อีกให้คุ้มค่า	บ�ารุงรักษาสิ่งของนั้น	ๆ 	ให้มีอายุ

การใช้งานเพิ่มขึ้น	หรืออาจน�าไปให้ผู้อื่นใช้ต่อหรือบริจาคก็ได้	

  Recycle (การนำากลับมาใช้ใหม่) เป็นการน�าวสัดตุ่าง	ๆ 	เช่น	

กระดาษ	แก้ว	พลาสติก	เหล็ก	อะลูมิเนียม	ฯลฯ	มาแปรรูปโดยกรรมวิธีต่าง	ๆ	

เพื่อน�ากลับมาใช้ใหม่	 ซึ่งนอกจากจะเป็นการลดปริมาณมูลฝอยแล้ว	 

ยังเป็นการลดการใช้พลังงานและลดมลพิษที่เกิดกับสิ่งแวดล้อมอีกด้วย	

บทที่

บทที่

บทที่

บทที่

บทที่

1
2
3
4
5

หลักปฏิบัติ
ในการจัดการมูลฝอยติดเชื้อ
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หลักปฏิบัติในการจัดการมูลฝอยติดเชื้อ

	 	 การจัดการมูลฝอยติดเชื้อในป ัจจุบันได ้ก�าหนดไว ้ ใน 

กฎกระทรวงว่าด้วยการก�าจัดมูลฝอยติดเชื้อ	 พ.ศ.	 2545	 ซ่ึงบังคับใช้ให้

สถานบริการการสาธารณสุขและห้องปฏิบัติการเชื้ออันตราย	ผู้รับเก็บขน

มูลฝอยตดิเชือ้	และผูร้บัก�าจดัมลูฝอยตดิเชือ้ต้องด�าเนนิการจดัการมลูฝอย

ติดเชื้อให้เป็นไปตามกฎหมายก�าหนด	โดยมีขั้นตอน	การจัดการ	ดังนี้

1. การคัดแยกมูลฝอยติดเชื้อ
	 	 โดยการคัดแยกมูลฝอยติดเชื้อออกจากมูลฝอยประเภทอื่น	ๆ	 

เพือ่ลดปริมาณมลูฝอยติดเชือ้ทีไ่ปก�าจัดให้น้อยลง	และคดัแยกตามประเภท

ของมูลฝอยติดเชื้อ	ดังนี้

   มูลฝอยติดเชื้อประเภทมีคม ได้แก่	 ใบมีด	 เข็มฉีดยา	

กระบอกฉีดยา	 หลอดแก้ว	 ภาชนะที่ท�าด้วยแก้ว	 แผ่นกระจกปิดสไลด์	

เป็นต้น

 

   มูลฝอยติดเชื้อประเภทไม่มีคม ได้แก่	ส�าลี	ผ้าก๊อซ	ผ้าต่าง	ๆ 	

ท่อยาง	ทีป่นเป้ือนเลอืดหรอืสารคดัหลัง่	เป็นต้น	จากนัน้น�าใส่ภาชนะบรรจุ

มูลฝอยติดเชื้อตามประเภทของมูลฝอยติดเชื้อ

 

หลักปฏิบัติ
ในการจัดการมูลฝอยติดเชื้อ
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2. การเก็บรวบรวมมูลฝอยติดเชื้อ 

	 	 การเก็บรวบรวมมูลฝอยติดเชื้อต้องด�าเนินการ	 ณ	 แหล่งก�าเนิด

มูลฝอยติดเชื้อ	 โดยการทิ้งลงในภาชนะส�าหรับบรรจุมูลฝอยติดเชื้อ	 

ทีม่สีแีดงทบึแสง	และมข้ีอความสดี�าขนาดชัดเจนว่า “มลูฝอยตดิเชือ้”	อยูภ่ายใต้ 

รูปหัวกะโหลกไขว้คู ่กับตราสัญลักษณ์ที่ใช้ระหว่างประเทศ	 และต้องม ี

ข้อความว่า	“ห้ามน�ากลับมาใช้อีก”	และ	“ห้ามเปิด”	ในกรณีที่โรงพยาบาล

ไม่ได้ด�าเนินการก�าจัดมูลฝอยติดเช้ือด้วยตนเอง	 จะต้องระบุชื่อโรงพยาบาล

นั้น	 ๆ	 ไว้บนภาชนะบรรจุมูลฝอยติดเชื้อและในกรณีที่เก็บมูลฝอยติดเชื้อไว ้

เพือ่รอการขนไปก�าจดัเกนิกว่า	7	วนั	นบัแต่วนัทีเ่กดิมลูฝอยติดเชือ้	ให้ระบวุนั

ที่เกิดมูลฝอยติดเชื้อดังกล่าวไว้บนภาชนะบรรจุมูลฝอยติดเชื้อนั้นด้วย	

   ภาชนะบรรจมุลูฝอยติดเช้ือประเภทมีคม ต้องเป็นกล่องหรอืถงั
ท�าด้วยวัสดุที่มีความแข็งแรง	ทนทานต่อการแทงทะลุ	และการกัดกร่อนของ

สารเคมี	เช่น	พลาสติกแข็ง	หรือโลหะ	มีฝาปิดมิดชิด	และสามารถเคลื่อนย้าย

ได้สะดวกโดยผู้ขนย้ายต้องไม่มีการสัมผัสกับมูลฝอยติดเชื้อ	 ใช้บรรจุมูลฝอย

ติดเชื้อประเภทเข็มฉีดยา	 ใบมีด	 แผ่นปิดสไลด์	 เป็นต้น	 โดยให้บรรจุมูลฝอย 

ตดิเชือ้ไม่เกนิ	3	ใน	4	ส่วนของความจภุาชนะบรรจ	ุเพือ่เหลอืทีไ่ว้ปิดฝาภาชนะ

และป้องกันการหกหล่นหรือแทงทะลุขณะปิดฝาภาชนะ
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	 	 	 ภาชนะบรรจุมูลฝอยติดเชื้อประเภทไม่มีคม เป็นถุงสีแดง 

ทบึแสง	ท�าจากพลาสติกหรอืวัสดอุืน่	ทีมี่ความเหนยีวไม่ฉีกขาดง่าย	ทนทาน

ต่อสารเคม	ีการรบัน�า้หนกั	กนัน�า้ได้	ไม่รัว่ซมึ	และไม่ดูดซึม	ใช้บรรจมุลูฝอย										

ติดเชื้อประเภทผ้าก๊อซ	 ส�าลี	 ชิ้นเนื้อต่าง	 ๆ	 เป็นต้น	 โดยให้บรรจุมูลฝอย									

ติดเชื้อไม่เกิน	2	ใน	3	ส่วนของความจุของภาชนะบรรจุ	เพื่อเหลือเนื้อที่ไว้

จับยกและมัดปากถุงให้แน่นด้วยเชือก

3. การเคลื่อนย้ายมูลฝอยติดเชื้อ 
 

	 	 เนื่องจากสถานบริการการสาธารณสุขมีแหล่งก�าเนิดมูลฝอย

ติดเชื้ออยู่หลายแห่ง	จึงต้องมีการเคลื่อนย้ายมูลฝอยติดเชื้อจากจุดต่าง	ๆ	

อย่างเป็นระบบ	 โดยการก�าหนดเส้นทางและเวลาที่ท�าการเคลื่อนย้าย

มูลฝอยติดเช้ือท่ีแน่นอนไปยังสถานท่ีพักรวมมูลฝอยติดเชื้อ	 เพื่อรอ 

การขนย้ายไปก�าจัดต่อไป	ซึ่งต้องด�าเนินการให้ถูกสุขลักษณะ	ดังนี้	

	 	 1.	 ต้องด�าเนินการเก็บรวบรวมและเคล่ือนย้ายมูลฝอย 

ติดเชื้อในสถานบริการการสาธารณสุขทุกวัน	ตามตาราง	เวลาที่ก�าหนด	
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	 	 2.	 การเคลื่อนย้ายมูลฝอยติดเชื้อ	 ต้องใช้รถเข็นส�าหรับเคลื่อนย้าย

ภาชนะบรรจุมูลฝอยติดเชื้อโดยเฉพาะ

 

	 	 3.	 ก�าหนดเส้นทางการเคลื่อนย้ายมูลฝอยติดเชื้อที่แน่นอน	 และ 

ในระหว่างการเคลื่อนย้ายไปที่พักรวมมูลฝอยติดเชื้อ	ห้ามแวะ	หรือหยุดพัก	ณ	ที่ใด

	 	 4.	 ต้องกระท�าโดยระมดัระวงั	ห้ามโยน	หรือลากภาชนะส�าหรับบรรจุ

มูลฝอยติดเชื้อ	

	 	 5.	 กรณีที่มีมูลฝอยติดเชื้อตกหล่น	 หรือภาชนะบรรจุระหว่างทาง	 

ห้ามหยบิด้วยมอืเปล่า	ต้องใช้คมี	หรอืหยบิด้วยถงุมอืยางหนา	หากเป็นของเหลว	

ใช้ซับด้วยกระดาษโดยหมุนเป็นวงกลมจากด้านนอกสู่ด้านใน	 แล้วท้ิงกระดาษลง  

ในภาชนะบรรจุมูลฝอยติดเชื้อใบใหม่	 และท�าความสะอาดด้วยน�้ายาฆ่าเชื้อ 

ที่บริเวณนั้นก่อนเช็ดถูตามปกติ	 การเคลื่อนย้ายมูลฝอยติดเชื้อจ�าเป็นต้อง 

มีองค์ประกอบ	ดังนี้

 การท�าความสะอาด ในกรณีที่มีมูลฝอยติดเชื้อตกหล่นระหว่างการเคลื่อนย้าย
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   ผู้ปฏิบัติงานเคลื่อนย้ายมูลฝอยติดเชื้อ ต้องมีคุณสมบัติและ

ปฏิบัติ	ดังนี้

	 	 	 1.	 ต้องผ่านการฝึกอบรมการป้องกนัและระงบัการแพร่เชือ้

หรืออันตรายท่ีเกิดจากมูลฝอยติดเช้ือ	 ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข	 

เรื่อง	 หลักสูตรการฝึกอบรมการป้องกันและระงับการแพร่เชื้อหรืออันตราย 

ที่อาจเกิดจากมูลฝอยติดเชื้อ	

	 	 	 2.	 ผูป้ฏิบัตงิานต้องสวมอปุกรณ์ป้องกนัอันตรายส่วนบคุคล

ตลอดเวลาที่ปฏิบัติงาน	ได้แก่	ถุงมือยางหนา	หมวกคลุมผม	ผ้ายางกันเปื้อน	

ผ้าปิดปากและจมูก	รองเท้าพื้นยางหุ้มแข้ง	และแว่นป้องกันตาหรือหน้ากาก

ป้องกันใบหน้า	

	 	 	 3.	 ขณะปฏบิติังานร่างกายหรือส่วนใดส่วนหน่ึงของร่างกาย

ไปสัมผัสมูลฝอยติดเชื้อผู้ปฏิบัติงานต้องท�าความสะอาดส่วนที่สัมผัสมูลฝอย

ติดเชื้อทันที
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   รถเข็นที่ใช้เคลื่อนย้ายมูลฝอยติดเชื้อ 
	 	 	 ต้องเป็นรถทีใ่ช้ส�าหรบัเคลือ่นย้ายมลูฝอยติดเชือ้โดยเฉพาะ 

และไม่น�าไปใช้ในกิจการอืน่	หลงัการใช้งานทกุครัง้ต้องท�าความสะอาดรถเขน็

และอุปกรณ์ในการปฏิบัติงานและน�้าเสียท่ีเกิดจากการล้างรถเข็นต้อง 

เข้าสู่ระบบบ�าบัดน�้าเสีย	รถเข็นมูลฝอยต้องมีลักษณะ	ดังนี้

	 	 1.	 ท�าด้วยวัสดุที่ท�าความสะอาดง่าย	 ไม่มีแง่มุมอันจะเป็น 

แหล่งสะสมของเช้ือโรค	 มีพ้ืนและผนังทึบ	 เมื่อจัดวางภาชนะบรรจุมูลฝอย 

ติดเชื้อแล้วต้องปิดฝาให้แน่น	เพื่อป้องกันสัตว์และแมลงเข้าไป

	 	 2.	 มีข้อความสีแดงท่ีมีขนาดท่ีสามารถมองเห็นได้อย่างชัดเจน

อย่างน้อย	2	ด้านว่า	“รถเข็นมูลฝอยติดเชื้อ ห้ามน�าไปใช้ในกิจการอื่น” 

	 	 3.	 มีอุปกรณ์หรือเครื่องมือส�าหรับใช้เก็บมูลฝอยติดเชื้อ 

ที่ตกหล่นระหว่างการเคลื่อนย้าย	 และมีอุปกรณ์หรือเคร่ืองมือส�าหรับใช้ท�า 

ความสะอาดและฆ่าเชื้อโรคบริเวณที่มูลฝอยติดเชื้อตกหล่นประจ�ารถเข็น
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   ที่พักรวมมูลฝอยติดเชื้อ	เป็นห้องส�าหรับเก็บกักหรือเก็บพัก

มูลฝอยติดเชื้อ	เพื่อรอการขนไปก�าจัด	ต้องมีลักษณะ	ดังนี้

	 	 1.	 ควรแยกเป็นสัดส่วนจากอาคารอื่นโดยเฉพาะ	

	 	 2.	 มีขนาดเพียงพอที่จะรวบรวมมูลฝอยติดเชื้อได้อย่างน้อย	 

2	วัน	พื้น	ผนัง	 เพดาน	เรียบท�าความสะอาดง่าย	มีลักษณะโปร่ง	 ไม่อับชื้น	 

มีประตูกว้างพอสมควรตามขนาดห้องหรืออาคารเพ่ือสะดวกต่อการปฏิบัติงาน 

มีการป้องกันสัตว์และแมลงเข้าไป	และปิดด้วยกุญแจหรือด้วยวิธีอื่นที่บุคคล

ทั่วไปไม่สามารถเข้าไปได้

	 	 3.	 มีรางหรือท่อระบายน�้าเสียจากอาคารเชื่อมต่อกับระบบ

บ�าบัดน�้าเสีย	 มีลานล้างรถเข็นใกล้ที่พักรวมมูลฝอยติดเชื้อและลานนั้น 

ต้องมีท่อหรือรางรวบรวมน�้าเสียจากการล้างรถเข็นเข้าสู่ระบบบ�าบัดน�้าเสีย

	 	 4.	 มีข้อความเป็นค�าเตือนที่เห็นได้ชัดว่า “ที่พักรวมมูลฝอย

ติดเชื้อ” ไว้หน้าห้อง	หรือหน้าอาคาร	ในกรณีเก็บกักภาชนะมูลฝอยติดเชื้อ

ไว้เกินกว่า	7	วนั	ต้องควบคมุอณุหภมูท่ีิพกัรวมมลูฝอยตดิเชือ้ให้น้อยกว่าหรอื

เท่ากับ	10	องศาเซลเซียส
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	 	 ส�าหรบัในสถานบรกิารการสาธารณสุขขนาดเล็ก	ทีม่อีตัราการผลิต

มูลฝอยติดเชื้อในปริมาณไม่มากนัก	 จึงไม่ต้องจัดให้มีท่ีพักรวมมูลฝอย 

ติดเชื้อที่เป็นห้องหรืออาคารที่ชัดเจน	 แต่ต้องจัดให้มีบริเวณส�าหรับเป็นที่พัก

ภาชนะบรรจุมูลฝอยติดเชื้อไว้เป็นการเฉพาะ	 แยกต่างหากจากมูลฝอย 

ประเภทอื่น	และต้องมีป้ายข้อความแสดงว่าเป็น	“ที่พักภาชนะบรรจุมูลฝอย

ตดิเช้ือ”	ทีช่ดัเจน	เพือ่แจ้งเตอืนผูท้ีผ่่านไปมา	ได้แก่สถานบรกิารการสาธารณสขุ

	 	 1.	 สถานพยาบาลที่ไม่รับผู้ป่วยค้างคืน	

	 	 2.	 สถานพยาบาลสตัว์ท่ีไม่รบัสตัว์ป่วยค้างคืน	หรอืรบัแต่จ�านวน

และชนิดไม่เกินที่กระทรวงสาธารณสุขก�าหนด	

	 	 3.	 สถานท่ีท่ีอาจมีมูลฝอยติดเช้ือ	 ตามที่กระทรวงสาธารณสุข

ก�าหนด	โดยประกาศในราชกิจจานุเบกษา
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4. การขนมูลฝอยติดเชื้อ 
  เป็นการน�ามูลฝอยติดเชื้อจากสถานบริการการสาธารณสุข

ขนส่งไปยังสถานที่ก�าจัดมูลฝอยติดเชื้อที่อยู่ภายนอก	 ต้องด�าเนินการให้ 

ถูกสุขลักษณะ	ดังนี้

	 	 1.	 ใช้ยานพาหนะส�าหรับขนมูลฝอยติดเชื้อเท่านั้น	 โดยมี

ลักษณะ	ดังนี้	

   	 ตัวถังปิดทึบ	 ผนังด้านในต้องบุด้วยวัสดุที่ทนทาน	

ท�าความสะอาด	ได้ง่าย	ไม่รั่วซึม	

   	 ในกรณีที่เป็นยานพาหนะส�าหรับใช้ขนมูลฝอย 

ติดเชื้อ	 จากที่พักรวมมูลฝอยติดเชื้อที่เก็บไว้นานกว่า	 7	 วัน	 ภายในตัวถัง

ของยานพาหนะนัน้	ต้องสามารถควบคมุอณุหภมูใิห้อยูท่ี	่10	องศาเซลเซียส	

หรือต�่ากว่านั้นได้	 และจะต้องติดเครื่องเทอร์โมมิเตอร์	 ที่สามารถอ่าน 

ค่าอุณหภูมิภายในตัวถังไว้ด้วย

   	 มข้ีอความสแีดงทีม่ขีนาดสามารถมองเห็นได้ชดัเจน

ปิดไว้ทีภ่ายนอกตวัถงั	ด้านข้างทัง้สองด้านว่า “ใช้เฉพาะขนมลูฝอยตดิเชือ้”
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	 	 2.	 ต้องขนมูลฝอยติดเชื้ออย่างสม�่าเสมอตามวันและเวลา 

ที่ก�าหนด

	 	 3.	 ผู ้ขับขี่และผู้ปฏิบัติงานประจ�ายานพาหนะ	 ต้องมีความรู้ 

เก่ียวกับการจัดการมูลฝอยติดเชื้อ	 โดยผ่านการฝึกอบรมการป้องกันและ 

ระงับการแพร่เชื้อหรืออันตรายที่อาจเกิดจากมูลฝอยติดเชื้อ	

	 	 4.	 ต้องสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลที่เหมาะสม	

ส�าหรับผู้ขับขี่และผู้ปฏิบัติงานประจ�ายานพาหนะขนมูลฝอยติดเชื้อ	

	 	 5.	 จัดให้มีอุปกรณ์หรือเครื่องมือส�าหรับป้องกันอุบัติเหตุที่ 

อาจเกิดจากการตกหล่น	 หรือการรั่วไหลของมูลฝอยติดเชื้อ	 อุปกรณ์หรือ 

เครื่องมือป้องกันอัคคีภัย	 และอุปกรณ์หรือเครื่องมือสื่อสาร	 ส�าหรับใช้ติดต่อ

แจ้งเหตุ	 อยู่ในยานพาหนะขนมูลฝอยติดเชื้อตลอดเวลาที่ท�าการขนมูลฝอย 

ติดเชื้อ	

	 	 6.	 ผูข้บัขีย่านพาหนะขนมลูฝอยตดิเชือ้	และผู้ปฏบิติังานประจ�า

ยานพาหนะขนมูลฝอยติดเชื้อ	 ต้องระมัดระวังมิให้มูลฝอยติดเชื้อและภาชนะ

ส�าหรับบรรจุมูลฝอยติดเชื้อตกหล่นในระหว่างการขน	

	 	 7.	 ห้ามน�ายานพาหนะขนมลูฝอยตดิเชือ้ไปใช้ในกจิการอย่างอืน่	

และให้ท�าความสะอาดและฆ่าเชื้อหลังการปฏิบัติงานทุกคร้ังด้วยสารโซเดียม 

ไฮโปคลอไรท์ที่ความเข้มข้น	5,000	ppm	(0.5%)	หรือฉีดพ่นด้วยแอลกอฮอล์	

70%	ทิ้งไว้นาน	30	นาที



คู่มือ การฝึกอบรมผู้ปฏิบัติงานนูลฝอยติดเชื้อ

41

5. การกำาจัดมูลฝอยติดเชื้อ 

	 	 เป็นการท�าลายเช้ือโรคท่ีมีอยู ่ในมูลฝอยติดเชื้อ	 เพื่อป้องกัน

อนัตรายหรอืผลกระทบต่อสขุภาพอนามยัและสิง่แวดล้อม	การพจิารณาเลอืก

วิธีก�าจัดน้ัน	 ข้ึนอยู่กับความเหมาะสมของเทคโนโลยีที่ไม่ส่งผลกระทบต่อ

สุขภาพ	 และสิ่งแวดล้อม	 และสอดคล้องกับข้อจ�ากัดทางด้านงบประมาณ	 

ความถกูต้องตามหลกัวชิาการ	ซึง่ข้ันตอนในการก�าจดัมลูฝอยตดิเชือ้ประกอบ

ด้วย	2	ขั้นตอน	ดังนี้

  1. การทำาลายเช้ือโรค	 เป็นการท�าลายเชื้อที่มีอยู ่ในมูลฝอย 

ติดเชื้อด้วยวิธีการที่ได้มาตรฐาน	ได้แก่

   	 การเผาโดยใช้เตาเผา	 การท�าลายเชื้อด้วยการเผาเป็น

วิธีที่สามารถท�าลายเชื้อโรคได้มากที่สุด	 ผลจากการเผาจะท�าให้มีเถ้าตกค้าง	

ซึ่งจะน�าไปก�าจัดโดยใช้วิธีการเดียวกับมูลฝอยทั่วไป	การก�าจัดมูลฝอยติดเชื้อ

โดยการเผาในเตาเผา	ต้องมี	2	ห้องเผา	คือ	ห้องเผาแรก	คือ	ห้องเผามูลฝอย

ติดเชื้อต้องมีอุณหภูมิไม่ต�่ากว่า	 760	 องศาเซลเซียส	 และห้องเผาท่ี	 2	 คือ	 

ห้องเผาควันและก๊าซพิษต้องมีอุณหภูมิไม่ต�่ากว่า	 1,000	 องศาเซลเซียส	 

รวมทั้งต้องมีการควบคุมมาตรฐานอากาศเสียที่ปล่อยออกจากเตาเผามูลฝอย

ติดเชื้อให้เป็นไปตามที่กฎหมายก�าหนด
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   	 การท�าลายเชือ้ด้วยไอน�า้	สามารถท�าลายเช้ือโรควธิหีนึง่	

โดยใช้ความร้อนชื้น	 คือ	 	 มีไอน�้า	 และจะต้องมีการเพิ่มความดันให้สูงกว่า 

ความดันบรรยากาศปกติ	 15	 ปอนด์ต่อตารางนิ้ว	 ซ่ึงจะท�าให้จุดเดือดของน�้า

เพิ่มเป็น	121	องศาเซลเซียส	ซึ่ง	ณ	อุณหภูมินี้	จะสามารถฆ่าเชื้อและสปอร์ได้

ภายในเวลาประมาณ	 15	 นาที	 โดยที่มีไอน�้ามาร่วมด้วย	 ระบบท�าลายเชื้อ 

ด้วยไอน�า้จะได้ผลดขีึน้อยูก่บัระยะเวลาอุณหภูม	ิและไอน�า้ไปสัมผัสกบัมลูฝอย

ติดเช้ือทุกส่วน	 ภายหลังการก�าจัดมูลฝอยติดเชื้อด้วยวิธีดังกล่าว	 ต้องมีการ 

ตรวจสอบเกณฑ์มาตรฐานทางชีวภาพ	โดยวิธีการตรวจวิเคราะห์	เชื้อบะซิลลัส	

สะเทียโรเธอร์โมฟิลลัส	หรือบะซิลลัสซับทิลิส		
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  2. การกำาจัดขั้นสุดท้าย 
	 	 	 เป ็นการน�ามูลฝอยติดเชื้อ	 ที่ผ ่านการท�าลายเชื้อ																							

จนปลอดภัยแล้ว	 น�าไปก�าจัดด้วยวิธีการท่ีถูกหลักสุขาภิบาล	 เช่น	 

การฝังกลบอย่างถูกหลักสุขาภิบาล	(Sanitary	landfill)	ต่อไป	

อุปกรณ์	(Equipment	and	Reagents)	

ในการทดสอบตรวจสอบประสิทธิภาพเครื่องนึ่งไอน�้า	(Autoclave)

อุปกรณ์ทดสอบการกระจายความร้อนของเครื่องนึ่งไอน�้า
(ALTTOCLAVE)

แถมกระดาษทดสอบการกระจายความร้อน	(ALTTOCLAVE	TAPE) 
ของเครื่องนึ่งไอน�้า	(ALTTOCLAVE)

หลอดทดสอบ	(SPORE	TEST)									
ก่อนนึ่งมูลฝอยติดเชื้อด้วยเครื่องนึ่งไอน�้า

(ALTTOCLAVE)

หลอดทดสอบ	(SPORE	TEST)เปลี่ยน
สีเป็นเหลืองหลังนึ่งมูลฝอยติดเชื้อด้วย

เครื่องนึ่งไอน�้า	(ALTTOCLAVE)
กล่องทดสอบ	(SPORE	TEST)
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การจัดการมูลฝอยติดเชื้อ

การคัดแยก และการเก็บรวบรวม

มูลฝอยติดเชื้อมีคม
เช่น	เข็มฉีดยา	ใบมีด	แผ่นปิดสไลด์

ภาชนะบรรจุต้องเป็นกล่องหรือถังที่แข็งแรงทนทาน
ต่อการแทงทะลุ	และบรรจุไม่เกิน	3	ใน	4	ส่วน

ของความจุภาชนะ

การเคลื่อนย้ายมูลฝอยติดเชื้อจากจุดต่าง	ๆ	ไปยังสถานที่พักรวมมูลฝอยติดเชื้อ
โดยการก�าหนดเส้นทางและเวลาที่ท�าการเคลื่อนย้ายมูลฝอยติดเชื้อที่แน่นอน

การน�ามูลฝอยติดเชื้อจากสถานบริการการสาธารณสุข	
ขนส่งไปยังสถานที่ก�าจัดมูลฝอยติดเชื้อที่อยู่ภายนอก

ประกอบด้วย 2 ขั้นตอน	คือ

1.	 การท�าลายเชื้อโรคที่มีอยู่ในมูลฝอยติดเชื้อ	เช่น	การเผาโดยใช้เตาเผา	การท�าลายเชื้อด้วยไอน�้า	เป็นต้น

2.	 การก�าจัดขั้นสุดท้าย	เป็นการน�ามูลฝอยติดเชื้อที่ผ่านการท�าลายเชื้อจนปลอดภัยแล้ว	น�าไปก�าจัดด้วย

	 วิธีที่ถูกหลักสุขาภิบาล	เช่น	การฝังกลบอย่างถูกหลักสุขาภิบาล	(Sanitary	landfill)

ภาชนะบรรจุมูลฝอยติดเชื้อ	ต้องมีข้อความสีด�าขนาดชัดเจนว่า	“มูลฝอยติดเชื้อ” อยู่ภายใต้รูปหัวกะโหลกไขว้
คู่กับตราสัญลักษณ์ที่ใช้ระหว่างประเทศ	และต้องมีข้อความ	“ห้ามน�ากลับมาใช้อีก”	และ	“ห้ามเปิด”

ภาชนะบรรจุต้องเป็นถุง	ท�าจากพลาสติกหรือวัสดุที่มี
ความเหนียวไม่ฉีกขาดง่าย	ไม่รั่วซึม	บรรจุมูลฝอยติดเชื้อ

ไม่เกิน	2	ใน	3	ส่วนของความจุภาชนะบรรจุ	มัดปากถุงให้แน่น

มูลฝอยติดเชื้อไม่มีคม
เช่น	ผ้าก๊อส	ส�าลี	ชิ้นเนื้อต่าง	ๆ

การเคลื่อนย้าย

การขน

การก�าจัด
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	 	 เจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติงานที่ เกี่ยวข้องกับมูลฝอยติดเชื้อจ�าเป็น

ต้องได้รับการดูแลด้านสุขภาพและการจัดสภาพแวดล้อมให้เหมาะสม 

แก่การท�างาน	 เพื่อมิให้ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ	 รวมทั้งต้องจัดหาวัสดุ	

อุปกรณ์	 เครื่องใช้ท่ีมีความเหมาะสม	 สะดวกสบายแก่การท�างาน	 และ

สามารถท�างานในท่วงท่าท่ีเหมาะสม	ไมเ่กดิอนัตรายตอ่สขุภาพ	ซึง่เปน็หนา้ที ่

ของผู้ท�าหน้าที่ควบคุม	 ก�ากับ	 การจัดการมูลฝอยติดเชื้อของผู้ประกอบการ	 

หรือเจ้าหน้าท่ีด้านสิ่งแวดล้อมในโรงพยาบาล	 หากสามารถด�าเนินการได้	 

ดังกล่าวแล้ว	 จะสามารถลดอุบัติเหตุในการท�างาน	 ผู้ท�างานมีความสุข 

อันจะท�าให้เกิดผลงานที่มีประสิทธิภาพ	 ทั้งนี้	 การจัดสภาพแวดล้อม 

ในการท�างานต้องค�านึงถึงปัจจัยเสี่ยงต่าง	ๆ	ในการท�างาน	ดังนี้	

	 	 1.	 ท่าทางการท�างาน

	 	 2.	 ความถี่ในการท�างาน

	 	 3.	 แรงที่ใช้

	 	 4.	 น�้าหนักชิ้นงาน

	 	 5.	 ระยะเวลา

	 	 6.	 เครื่องมือ-เครื่องจักร

	 	 7.	 สภาพแวดล้อม

บทที่ี่

54

บทที่

บทที่

บทที่

บทที่

บทที่

1
2
3
4
5 ลักษณะการทำางาน

ในสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม
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การยศาสตร์ให้อะไรบ้าง
  •		 ลดความล้าและการบาดเจ็บจากงาน

  •		 ลดความเจ็บป่วยเนื่องจากงาน

  •		 ลดการลางานหรือขาดงาน

  •		 ลดการเปลี่ยนงาน

  •		 เพิ่มความสะดวกสบายในการท�างาน

  •		 เพิ่มประสิทธิภาพในการท�างาน

  •		 เพิ่มคุณภาพของคน

การยกของอย่างถูกวิธี
	 	 1.	 ต้องประเมนิน�า้หนักของวัสดสุิง่ของ	ว่าจะยกตามล�าพังเพยีง 

คนเดียวได้หรือไม่
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	 	 2.	 หาคนช่วยยก	ไม่พยายามยกของที่มีน�้าหนักมากโดยล�าพัง

	 	 3.	 ตรวจสภาพบริเวณที่จะยกโดยรอบ	เช่น	

	 	 	 3.1	ระดับพื้นต้องเสมอกัน	ไม่ลื่น

	 	 	 3.2	 ไม่มีสิ่งกีดขวาง	มีเนื้อที่มากพอส�าหรับการยก

การยกที่ถูกวิธี
	 	 1.	 ยืนจัดวัสดุสิ่งของ	 วางเท้าให้ถูกต้อง	 มั่นคง	 เพื่อป้องกัน			 

การเสียสมดุลของร่างกาย
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	 	 2.	 ย่อเข่าให้หลังเป็นแนวตรง	 เพ่ือรักษาความโค้งของกระดูก

สันหลังให้เป็นไปตามธรรมชาติ	 เพื่อให้แรงกดลงบนหมอนรองกระดูก								 

สันหลังมีการกระจายเท่า	ๆ	กัน

	 	 3.	 จับถุงมูลฝอยติดเชื้อในลักษณะก�าบริเวณคอถุงให้ห่างจาก 

ล�าตัวด้วยความระมัดระวัง

	 	 4.	 ค่อย	 ๆ	 ยืดเข่าเพื่อยืนข้ึน	 โดยใช้ก�าลังจากกล้ามเนื้อขาและ 

ขณะที่ยกขึ้น	หลังจะอยู่ในแนวตรงและเป็นไปตามธรรมชาติ
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การยกย้ายวัสดุป้องกันหลังลั่น

	 	 โดยท่ัวไปแล้ว	 มนุษย์เราสามารถยกย้ายวัสดุส่ิงของท่ีมีน�้าหนัก	

30%	 -	 40%	 ของน�้าหนักตัวแต่ละคนด้วยมือเปล่าได้	 ผู้ชายสามารถยก	 

ของที่มีน�้าหนัก	 ประมาณ	 20-25	 กิโลกรัม	 ส่วนผู้หญิงสามารถยกของ 

ที่มีน�้าหนักได้ประมาณ	 15	 กิโลกรัม	 แม้ยกของที่มีน�้าหนัก	 10	 กิโลกรัม									 

หากยกด้วยท่าทางท่ีไม่เป็นธรรมชาติก็อาจท�าให้เกิดการลั่นที่หลังได้									 

จึงต้องเรียนรู้วิธีการยกที่ถูกต้อง	ดังนี้

	 	 1.	 เมื่อต้องยกของที่มีน�้าหนักมาก	ให้หลีกเลี่ยงการใช้อิริยาบท 

ที่ออกแรงมากเกินไป	 ซึ่งเป็นการใช้ก�าลังกล้ามเนื้อเพียงอย่างเดียว	 

สิ่งที่ถูกต้อง	คือ	ให้ยกน�้าหนักไว้ที่ศูนย์กลางของความโน้มถ่วงโดยให้ย่อตัวลง

	 	 2.	 การหันหลังหรือการหมุนตัวอย่างรวดเร็วในขณะท่ียกของ

หนักด้วยมือเปล่า	 จะท�าให้หลังลั่นและเกิดการเคล็ดหรืออาจต้องท้ิงส่ิงของ	

อาจเกิดอันตรายได้		ดังนั้น	จึงต้องเปลี่ยนทิศทางการก้าวเดิน

	 	 3.	 การวางน�้าหนักลง	 ควรกระท�าอย่างช้า	 ๆ	 ละมุนละม่อม	 

การเหวี่ยงน�้าหนักสิ่งของนั้นเป็นอันตรายอย่างยิ่ง	ซึ่งอาจเกิดการกระแทก

	 	 4.	 ในการขนย้ายวสัดท่ีุต้องการคนยกหลาย	ๆ 	คน	ควรเลอืกคน

ยกของเหล่านั้นให้มีความสูง	และความแข็งแรงใกล้เคียงกัน
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		 	 ในการยกของร่วมกับบุคคลอื่น	 จะต้องเลือกใช้สัญญาณต่าง	 ๆ	 

เพื่อสื่อสารและเป็นที่เข้าใจตรงกันของทุกฝ่าย	 และใช้สัญญาณต่าง	 ๆ	 

เพื่อยกวัสดุขึ้นหรือลง
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