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ที่มา :  การศึกษาตนทุนผลกระทบทางสังคม สุขภาพ และเศรษฐกิจของการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในประเทศไทย, 2551
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ที่มา : การสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และการดื่มสุราของประชากร พ.ศ. 2557, สํานักงานสถิติแหงชาติ

ประเภทของสุรา หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

การดื่มสุราของประชากรอายุ 15 ป ขึ้นไป 
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กฎหมายควบคมุ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์
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ที่มา : พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551
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ÇÑ´ËÃ×ÍÊ¶Ò¹·ÕèÊíÒËÃÑº»¯ÔºÑμÔ
¾Ô Õ̧¡ÃÃÁ·Ò§ÈÒÊ¹Ò

11

10

ÊÇ¹ÊÒ¸ÒÃ³Ð¢Í§
·Ò§ÃÒª¡ÒÃ ÃÑ°ÇÔÊÒË¡Ô¨ 
ËÃ×ÍË¹‹ÇÂ§Ò¹Í×è¹¢Í§ÃÑ° 
·Õè Ñ̈´äÇŒà¾×èÍ¡ÒÃ¾Ñ¡¼‹Í¹
¢Í§»ÃÐªÒª¹â´Â·ÑèÇä»

1313

99

7
88

Ê¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒ
·Ñé§¢Í§ÃÑ°áÅÐàÍ¡ª¹·Ø¡ÃÐ´Ñº NGV/ 

LPG

»˜Á¹íÒÁÑ¹ / »˜Áá¡�Ê 

¹·Õè·ÕèÍÂÙ‹ã¹¡íÒ¡Ñº´ÙáÅ 
ÅÐãªŒ»ÃÐâÂª¹ �¢Í§ÃÒª¡ÒÃÃ

Ê¶Ò¹ÕÃ¶ä
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1. บุคคลซ่ึงมีอายุตํ่ากวายี่สิบปบริบูรณ
2. บุคคลท่ีมีอาการมึนเมาจนครองสติไมได

ºØ¤¤Å (ÁÒμÃÒ 29)

½†Ò½„¹ จําคุกไมเกิน 6 เดือน หรือปรับ
ไมเกิน 10,000 บาท หรือทั้งจําทั้งปรับ

½†Ò½„¹ จําคุกไมเกิน 1 ป 
หรือปรับไมเกิน 20,000 บาท  
หรือทั้งจําทั้งปรับ

หามขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ตลอด 24 ชั่วโมง ในวันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา 
วันอาสาฬหบูชา วันเขาพรรษา และวันออกพรรษา
ยกเวนกรณีการขายเฉพาะรานคาปลอดอากรภายใน
อาคารทาอากาศยานนานาชาติ

àÇÅÒ
ขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลได
เฉพาะในชวงเวลา 11.00 น. – 14.00 น. 
และ 17.00 น. – 24.00 น. เทานั้น ยกเวน 
การขายในกรณี ดังตอไปนี้

1. การขายในอาคารทาอากาศยานนานาชาติ
2. การขายในสถานบริการ ซึ่งเปนไปตามกําหนด
เวลาเปดปดของสถานบริการตามกฎหมายวาดวย
สถานบริการ

½†Ò½„¹ จําคุกไมเกิน 6 เดือน หรือปรับไมเกิน 
10,000 บาท หรือทั้งจําทั้งปรับ

ÇÑ¹(ÁÒμÃÒ 28)

ที่มา : พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551
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ที่มา : พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551

¢ŒÍ 2 – ¢ŒÍ 5 
½†Ò½„¹ ¨Ó ¤Ø¡äÁ‹à¡Ô¹ 6 à´×Í¹ 
ËÃ×Í»ÃÑºäÁ‹à¡Ô¹ 10,000 ºÒ· 

ËÃ×Í·Ñ้§¨Ó ·Ñ้§»ÃÑº

ãªŒà¤Ã×èÍ§¢ÒÂÍÑμâ¹ÁÑμÔ 
½†Ò½„¹ ¨Ó ¤Ø¡äÁ‹à¡Ô¹ 1 »‚ ËÃ×Í»ÃÑº
äÁ‹à¡Ô¹ 20,000 ºÒ· ËÃ×Í·Ñ้§¨Ó ·Ñ้§»ÃÑº

ãËŒËÃ×ÍàÊ¹ÍãËŒÊÔ·¸Ôã¹¡ÒÃà¢ŒÒªÁ¡ÒÃá¢‹§¢Ñ¹
¡ÒÃáÊ´§ ¡ÒÃãËŒºÃÔ¡ÒÃ ¡ÒÃªÔ§âª¤ 
¡ÒÃªÔ§ÃÒ§ÇÑÅ ËÃ×ÍÊÔ·¸Ô»ÃÐâÂª¹ �Í×è¹ã´

à»š¹¡ÒÃμÍºá·¹á¡‹¼ÙŒ«×éÍà¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ �
ËÃ×Íá¡‹¼ÙŒ¹íÒËÕºË‹Í ËÃ×ÍÊÅÒ¡ ËÃ×èÍÊÔè§Í×è¹ã´

à¡ÕèÂÇ¡Ñºà¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ �
ÁÒáÅ¡à»ÅÕèÂ¹áÅ¡«×éÍ

¡ÒÃàÃ‹¢ÒÂ

â´Â á¨¡ á¶Á ãËŒ ËÃ×ÍáÅ¡à»ÅÕèÂ¹
¡Ñºà¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ �ËÃ×Í¡ÑºÊÔ¹¤ŒÒÍ×è¹

ËÃ×Í¡ÒÃãËŒºÃÔ¡ÒÃÍÂ‹Ò§Í×è¹áÅŒÇáμ‹¡Ã³Õ ËÃ×Íá¨¡¨‹ÒÂ
à¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ �ã¹ÅÑ¡É³Ðà»š¹μÑÇÍÂ‹Ò§
¢Í§à¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ � ËÃ×Íà»š¹¡ÒÃ Ù̈§ã¨

ÊÒ¸ÒÃ³ª¹ãËŒºÃÔâÀ¤à¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ � ÃÇÁ¶Ö§
¡ÒÃ¡íÒË¹´à§×èÍ¹ä¢¡ÒÃ¢ÒÂã¹ÅÑ¡É³Ð·Õèà»š¹¡ÒÃºÑ§¤Ñº
«×éÍà¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ �â´Â·Ò§μÃ§ËÃ×Í·Ò§ÍŒÍÁ

¡ÒÃÅ´ÃÒ¤Ò à¾×èÍ»ÃÐâÂª¹ �
ã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃ¢ÒÂ

ÇÔ¸Õ¡ÒÃ ËÃ×Í ÅÑ¡É³Ð
¡ÒÃ¢ÒÂà¤Ã×่Í§ ×่́ÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ� 
·Õ่¼Ô´¡®ËÁÒÂ (ÁÒμÃÒ 30)

¡ÒÃàÃ‹¢ÒÂ
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ที่มา : พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551

Ê¶Ò¹ºÃÔ¡ÒÃ
ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢¢Í§ÃÑ° 
Ê¶Ò¹¾ÂÒºÒÅáÅÐ
ÃŒÒ¹¢ÒÂÂÒ Â¡àÇŒ¹ 
ºÃÔàÇ³·Õè Ñ̈´äÇŒà»š¹
·Õè¾Ñ¡Ê‹Ç¹ºØ¤¤Å

ÊÇ¹ÊÒ¸ÒÃ³Ð¢Í§·Ò§
ÃÒª¡ÒÃ ÃÑ°ÇÔÊÒË¡Ô¨ ËÃ×Í
Ë¹‹ÇÂ§Ò¹Í×è¹¢Í§ÃÑ° ·Õè Ñ̈´äÇŒ

à¾×èÍ¡ÒÃ¾Ñ¡¼‹Í¹¢Í§
»ÃÐªÒª¹â´Â·ÑèÇä»

     ¾×é¹·Õè·ÕèÍÂÙ‹
         ã¹¡íÒ¡Ñº´ÙáÅ

 áÅÐãªŒ»ÃÐâÂª¹ �¢Í§ÃÒª¡ÒÃ
ÃÑ°ÇÔÊÒË¡Ô¨ ËÃ×ÍË¹‹ÇÂ§Ò¹Í×è¹
¢Í§ÃÑ° Â¡àÇŒ¹ºÃÔàÇ³·Õè Ñ̈´äÇŒà»š¹

·Õè¾Ñ¡Ê‹Ç¹ºØ¤¤Å ËÃ×ÍÊâÁÊÃ
 ËÃ×Í¡ÒÃ¨Ñ´àÅÕéÂ§
μÒÁ»ÃÐà¾³Õ

Ê¶Ò¹Õ¢¹Ê‹§¼ÙŒâ´ÂÊÒÃ 
ËÃ×Í¢¹Ê‹§ÊÑμÇ � ËÃ×Í

ÊÔè§¢Í§

 ·‹ÒàÃ×Íâ´ÂÊÒÃ
ÊÒ¸ÒÃ³Ð áÅÐº¹àÃ×Í
â´ÂÊÒÃÊÒ¸ÒÃ³Ð

»ÃÐ¨íÒ·Ò§

Ê¶Ò¹·ÕèÃÒª¡ÒÃ 
ÃÑ°ÇÔÊÒË¡Ô¨ ËÃ×ÍË¹‹ÇÂ§Ò¹

Í×è¹¢Í§ÃÑ° Â¡àÇŒ¹ºÃÔàÇ³·Õè Ñ̈´
äÇŒà»š¹·Õè¾Ñ¡Ê‹Ç¹ºØ¤¤Å ËÃ×Í
ÊâÁÊÃ ËÃ×Í¡ÒÃ¨Ñ´àÅÕéÂ§

μÒÁ»ÃÐà¾³Õ

ฝ่าฝืน มีโทษจําคุกไม่เกิน 6 เดือน 
หรือปรับไม่เกิน 10,000 บาท 

หรือทัง้จําทัง้ปรับ

Ê¶Ò¹·Õ่ËŒÒÁ´×่Á à¤Ã×่Í§ ×่́ÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ�
      (ÁÒμÃÒ 31)

  Ê¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒ
Â¡àÇŒ¹ ºÃÔàÇ³·Õè¾Ñ¡Ê‹Ç¹ºØ¤¤Å 
ËÃ×ÍÊâÁÊÃ ËÃ×Í¡ÒÃ¨Ñ´àÅÕéÂ§μÒÁ
»ÃÐà¾³Õ ËÃ×ÍÊ¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒ·ÕèÊÍ¹
¡ÒÃ¼ÊÁà¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ �·Õè
ä´ŒÃÑºÍ¹ØÞÒμμÒÁ¡®ËÁÒÂ

Ç‹Ò´ŒÇÂ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒáË‹§ªÒμÔ

3
4 5

6

9

11

1
2

ÇÑ´ËÃ×ÍÊ¶Ò¹·ÕèÊíÒËÃÑºËÃÑº
»¯ÔºÑμÔ¾Ô Õ̧¡ÃÃÁ·Ò§ÈÒÊ¹Ò 
àÇŒ¹áμ‹à»š¹Ê‹Ç¹Ë¹Öè§¢Í§
¾Ô Õ̧¡ÃÃÁ·Ò§ÈÒÊ¹Ò

10

¾×é¹·Õè»ÃÐ¡Íº¡Ô¨¡ÒÃâÃ§§Ò¹ 
Â¡àÇŒ¹¡ÒÃºÃÔâÀ¤à¤Ã×èÍ§´×èÁ
áÍÅ¡ÍÎÍÅ � ·Õèà»š¹¢Ñé¹μÍ¹
¢Í§¡ÒÃ¼ÅÔμ ËÃ×ÍÃÑ¡ÉÒ

ÁÒμÃ°Ò¹¡ÒÃ¼ÅÔμà¤Ã×èÍ§´×èÁ
áÍÅ¡ÍÎÍÅ �

12

Ê¶Ò¹ÕÃ¶ä¿ ËÃ×Í
ã¹¢ºÇ¹Ã¶·ÕèÍÂÙ‹º¹

·Ò§Ã¶ä¿

8
º¹·Ò§ã¹¢³Ð¢Ñº¢Õè 
ËÃ×Íã¹¢³Ðâ´ÂÊÒÃ

ÍÂÙ‹ã¹Ã¶ ËÃ×Í
ã¹¢³ÐÍÂÙ‹º¹Ã¶

7

»˜�Á¹éíÒÁÑ¹ / 
»˜�Áá¡�Ê 

NGV/ 
LPG

»ÃÐªÒª¹â´Â·ÑèÇä»

   ¾×é¹·Õè·ÕèÍ
         ã¹¡íÒ¡Ñº

áÅÐãªŒ»ÃÐâÂª¹ �¢Í§
ÃÑ°ÇÔÊÒË¡Ô¨ ËÃ×ÍË¹‹Ç

101

Õ ä¿ ×
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หามโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
ฝาฝน มีโทษ จําคุกไมเกิน 1 ป หรือปรับไมเกิน 
5 แสนบาท หรือทั้งจําทั้งปรับ และปรับรายวัน

อีกวันละไมเกิน 5 หมื่นบาท ตลอดเวลาท่ียังฝาฝน 

หลักเกณฑ์และเง่ือนไข

เครื่องดื่มแอลกอ
ฮอล์

การแสดงภาพ
สัญลักษณ์ 

เพื่อประกอบโฆษณ
า 

หรือประชาสัมพ
ันธ์

กรณีที่เปนผูผลิตเครื่องด่ืมแอลกอฮอล
สามารถโฆษณาหรือประชาสัมพันธได
ภายในเงื่อนไขที่กฎหมายกําหนด ดังนี้

การแสดงภาพสัญลักษณของเครื ่องดื ่มแอลกอฮอลหรอืภาพสัญลักษณของบรษิทั
ผูผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอล ตองดําเนินการ ดังตอไปนี้

กรณีสื่อส่ิงพิมพ ใหแสดงขอความคําเตือนแบบตัวอักษรจากตนแบบท่ีขอรับจากสํานักงาน
คณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยใหแสดงในตําแหนงบนสุด และมีขนาดพื้นที่
ไมนอยกวา 1 ใน 3 ของพื้นที่โฆษณา

กรณีสื่ออื่นใดนอกจาก 2 กรณีขางตน ใหแสดงขอความคําเตือนแบบตัวอักษรจากตนแบบ
ที่ขอรับจากสํานักงานคณะกรรมการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยใหแสดงในตําแหนง
บนสุด และมีขนาดพื้นที่ไมนอยกวา 1 ใน 3 ของพื้นที่โฆษณา

กรณีใชสื่อทางกิจการโทรทัศน การฉายภาพ ภาพยนตร วีดิทัศน การแสดงภาพ โดยผาน
เคร่ืองมือทางอิเลก็ทรอนิกส หรอืส่ืออืน่ใดในทํานองเดียวกัน ใหแสดงขอความคําเตือนแบบเสียง 
และแบบตัวอักษร โดย

 การแสดงขอความคําเตือนแบบเสียง ตองรับฟงไดชัดเจนทุกพยางค และสามารถเขาใจ
ความหมายได โดยมีระดบัเสยีงเทยีบเทากบัขอความหลกัของโฆษณา และใหแสดงเปนเวลาไมนอยกวา 2 วนิาที
 การแสดงขอความคําเตือนแบบตัวอกัษร ตองใชตนแบบท่ีขอรับจากสํานกังานคณะกรรมการ
ควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล โดยใหแสดงในตําแหนงบนสุด และมีขนาดพ้ืนทีไ่มนอยกวา 1 ใน 3 ของพ้ืนที่
โฆษณา ทั้งนี้ ตองแสดงขอความคําเตือนเปนเวลาไมนอยกวา 2 วินาที

กรก ณ
เครื่
และ

ก

ที่มา : พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551



11

ที่มา : พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551

สุรา เปนเหตุใหพิการได

ศูนยรับเรื่องรองเรียนบุหรี่และสุรา
โทร. 0-2590-3342 Hotline 1422

รูปแบบของปาย
โฆษณา สามารถแสดง
ไดทั้งที่เปนรูปแบบ
แนวนอนหรือแนวตั้ง

ที่มาของภาพ : http://www.klubpet.ac.th

ที่มาของภาพ : http://www.dhammavariety.com
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à»š¹¡ÒÃà¹Œ¹¡ÒÃËŒÒÁàÃ×èÍ§Ê¶Ò¹·Õè ¤×Í 
º¹·Ò§áÅÐËŒÒÁà©¾ÒÐ¢³Ð¤¹·Õè´×èÁ
ÍÂÙ‹º¹Ã¶ËÃ×Íã¹Ã¶ à¾ÃÒÐ©Ð¹Ñé¹ äÁ‹Ç‹Ò
Ã¶¨Ð¢Ñºà¤Å×èÍ¹ ËÃ×Í¨Í´ÍÂÙ‹¹Ôè§æ 
º¹¶¹¹¡çμÒÁ ¨Ö§ËŒÒÁ·Ñé§ËÁ´ ·Ñé§¹Õé 
ÊÒÁÒÃ¶ÊÃØ»ÊÒÃÐÊíÒ¤ÑÞä´Œ Ñ́§¹Õé

 ตามกฎหมายวาดวยการจราจรทางบก คําวา “ทาง” หมายความวา ทางเดินรถ ชองเดินรถ 
ชองทางเดินรถประจําทาง ไหลทาง ทางเทา ทางขาม ทางรวม ทางแยก ทางลาด ทางโคง สะพาน และลาน
ที่ประชาชนใชในการจราจร ตลอดจนทางสวนบุคคลที่เจาของยินยอมใหประชาชนใชในการจราจร หรือที่
เจาพนักงานจราจรไดประกาศใหเปนทาง แตไมรวมถึงทางรถไฟ
 “รถ” หมายความวา ยานพาหนะทางบกทุกชนิด เวนแตรถไฟและรถราง ดังนั้น ทางทุกชนิด 
ไมวาจะเปนของเอกชนหรือราชการ ไมวาจะมีการจายเงินกอนผานทางหรือไมก็ตาม หากประชาชนท่ัวไป
สามารถใชประโยชนทางนั้นในการจราจรได ก็ถือเปนทางตามความหมายนี้แลว

“ËŒÒÁ¼ÙŒã´ºÃÔâÀ¤à¤Ã×่Í§ ×่́ÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ�º¹·Ò§
ã¹¢³Ð¢Ñº¢Õ่ ËÃ×Íã¹¢³Ðâ´ÂÊÒÃÍÂÙ‹ã¹Ã¶ËÃ×Íº¹Ã¶”

ËŒÒÁ¼ÙŒã´ºÃÔâÀ¤à¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ �
º¹·Ò§ã¹¢³ÐÍÂÙ‹º¹Ã¶

ËŒÒÁ¼ÙŒã´ºÃÔâÀ¤à¤Ã×èÍ§ ×́èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ �
º¹·Ò§ã¹¢³Ðâ´ÂÊÒÃÍÂÙ‹ã¹Ã¶

ËŒÒÁ¼ÙŒã´ºÃÔâÀ¤à¤Ã×èÍ§ ×́èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ �
º¹·Ò§ã¹¢³Ð¢Ñº¢ÕèÍÂÙ‹ã¹Ã¶

¢ŒÍ 3

¢ŒÍ 2

¢ŒÍ 1

¡Ó Ë¹´Ê¶Ò¹·Õ่ËÃ×ÍºÃÔàÇ³
ËŒÒÁºÃÔâÀ¤à¤Ã×่Í§ ×่́ÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ�º¹·Ò§

¼ÙŒã´½†Ò½„¹ μ ŒÍ§ÃÐÇÒ§â·É ̈ Ó ¤Ø¡äÁ‹à¡Ô¹ 6 à´×Í¹ ËÃ×Í»ÃÑºäÁ‹à¡Ô¹ 10,000 ºÒ· ËÃ×Í·Ñ้§¨Ó ·Ñ้§»ÃÑº

ที่มา : พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551
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แอลกอฮอล์ภยัใกลต้วัครอบครวั
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ที่มา: Centers for Disease Control and Prevention (CDC)  ศูนยปองกันและควบคุมโรค สหรัฐอเมริกา http://www.cdc.gov/ncbddd/fasd/ 

การดื่มสุราขณะตั้งครรภ 
ทําใหลูกเสี่ยงตอ
ความผิดปกติ ดังนี้

นํ้าหนักและสวนสูง
ตํ่ากวาเกณฑ

โครงหนาผิดปกติ เชน 
รองของจมูกกับ

ริมฝปากบนเรียบ ตาเล็ก
และแคบกวาปกติ

ศีรษะเล็กกวาปกติ 
เกิดความผิดปกติของ

โครงสรางสมอง

การเช่ือมโยงของ
ระบบประสาทผิดปกติ

ทําใหมีปญหาการเคลื่อนไหว
และการควบคุมกลามเนื้อ

กาวราว สมาธิสั้น
 มีปญหาดานความจํา

ทารกจะ
นอนหลับยาก

I.Q. ตํ่า พัฒนาการ
ชากวาเด็กวัยเดียวกัน 
มีปญหาการเรียนรู

หัวใจ ไต และกระดูก 
มีความผิดปกติ

เกิดปญหา
การมองเห็น
และการไดยิน

ความสามารถ
ในการดูดนอยกวา

ทารกปกติ
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ที่มา : การสํารวจพฤติกรรมการสูบบุรี่และการดื่มสุราของประชากร พ.ศ. 2550, พ.ศ. 2554 และพ.ศ. 2557, สํานักงานสถิติแหงชาติ 
        วิเคราะหโดย : สํานักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล

      ความชุกของนักดื่มอายุ 15-19  ป ที่
ดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลในรอบปทีผ่านมา 
มีทิศทางเพิ่มขึ้น จากรอยละ 11.04 ใน
ป 2544 เปนรอยละ 18.10 ในป 2557 
ซึ่งเพิ่มขึ้นเฉลี่ยรอยละ 4.92 ตอป

ความชุกของนักดื่ม 
อายุ 15-19 ปี

 ** การดื่มหนัก คือ การบริโภคแอลกอฮอลรวดเดียวมากกวา 5 หนวยมาตรฐานขึ้นไปตอครั้ง

เกือบคร่ึงหนึ่งของเยาวชนท่ีดื่มสุราเคยดื่มหนัก

 จากการสํารวจในป 2557 พบวาเยาวชนที่
เคยด่ืมสุราในกลุมอายุ 15-24 ป รอยละ 46.23 เปน
ผูดื่มหนัก โดยมีสัดสวนเพิ่มข้ึนจากป 2550 รอยละ 
13.58 ทั้งนี้อายุของผูเริ่มดื่มสุราลดลงเรื่อยๆ โดยใน
ป 2557 โดยเฉลี่ยเริ่มดื่มท่ีอายุ 16.7 ป    
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รอยละ

ตารางเปรียบเทียบการดื่มหนักหรือดื่ม
ปริมาณมากในครัง้เดียวตามกลุ่มอายุ

ตารางเปรียบเทียบอายุเฉลี่ยที่เริ่มด่ืมสุรา
กลุ่มอายุ 15-24 ปี
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Ê¶ÔμÔ

ท่ีมีปญหาการใชความรุนแรงในครัวเรือน / 
ปญหาความสัมพันธในครัวเรือน

 มีปญหาเก่ียวกับการประกอบอาชีพ

 ไดรับบาดเจ็บ หรือ อุบัติเหตุ

มีปญหาเก่ียวกับการใชความรุนแรง
กับบุคคลนอกครัวเรือน

¨Ò¡¡ÒÃÊÍº¶ÒÁ 
¤ÃÑÇàÃ×Í¹·Õ่ÊÁÒªÔ¡ 
ã¹¤ÃÑÇàÃ×Í¹´×่ÁÊØÃÒ 
áÅÐÁÕ»̃ÞËÒ¾ºÇ‹Ò

 สถิติคาใชจายเฉพาะคาเหลา 
วันละ 80 บาทตอวัน เทากับ

คากับขาวใน 1 วัน 
สำหรับครอบครัวเล็กๆ 
และเทากับคาการศึกษา

ของลูก 1 คน
 

¤‹ÒãªŒ¨‹ÒÂã¹¤ÃÑÇàÃ×Í¹ ¡Ñº 
à¤Ã×่Í§´×่ÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ�

งดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 
ในชวงเขาพรรษาชวยประหยัด

คาใชจายโดยเฉลี่ย 
1,429.87 บาท ตอคน / เดือน

ที่มา :  การสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และการดื่มสุราของประชากร พ.ศ. 2554. (2554). กรุงเทพมหานคร: สํานักงานสถิติแหงชาติ.}
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ÁÕ¼Åμ‹ÍÁÕ¼Åμ‹ÍÁÕ¼Åμ‹Í
´×่ÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ�
´×่ÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ�
´×่ÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ�

¤¹ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ

ที่มา : การสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และการด่ืมสุราของประชาชน พ.ศ. 2557,  สํานักงานสถิติแหงชาติ

ที่มา : รายงานการศึกษาภาระโรคและการบาดเจ็บของประชากรไทย พ.ศ. 2554. สํานักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหวางประเทศ

ที่มา : รายงานการศึกษาภาระโรคและการบาดเจ็บของประชากรไทย พ.ศ. 2554. สํานักงาน
พัฒนานโยบายสุขภาพระหวางประเทศ

                ครอบครวัทีม่กีารดืม่สรุาจะมปีญหาทางการเงนิ สงผลกระทบ
กับสมาชิกในครัวเรือนมากกวาปญหาอื่นๆ รอยละ 5.7

 ครอบครัวที่มีการด่ืมสุรากระตุนใหเกิดการ
ทํารายและแยกทางกันมากขึ้นถึง 3-4 เทาของคูสามี
ภรรยาท่ีไมดื่มสุรา

 ป ญหาคว าม รุ น แร ง ใ น
ครอบครวัมากกวา 1 ใน 3 เปนความ
รุนแรงท่ีเกิดมาจากการด่ืมสุรา โดย
มีทั้งกรณีที่ถูกทํารายทุบตี มีหญิงอื่น 
ขมขนืคนในครอบครัว และการฆากัน
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ที่มา :  สถานการณการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลและผลกระทบในประเทศไทย ป 2556, ศูนยวิจัยปญหาสุรา

 เพื่อนชักชวนใหดื่ม   
การเขากลุ มเพื่อน และ
ตองการ เปนที่ยอมรับของ
เพื่อน เมื่อเพ่ือนชวน ก็เลย
ยอมตามเพื่อน

 การด่ืมสรุาทําใหเกิดความ
กลาทีจ่ะแสดงพฤตกิรรมทีป่กติ
ไมกลาแสดงออก สิ่งที่เก็บกดก็
จะแสดงออกมา

 ดื่มเพื่อลดปมดอย โดยการ
แสดงพฤติกรรมเดน การด่ืมสุรา
ทําให  เกิดความกล าที่ จะแสดง
พฤติกรรมท่ีปกติไมกลาแสดงออก 
สิ่งท่ีเก็บกดก็จะแสดงออกมา โดย
ไมคํานึงวาจะทําใหใครเดือดรอน 
หรือ โดยไมกลัวกฎหมาย
 ลงโทษ 

ถูกยุ ถูกทาทาย
ใหดื่มสุรา เชน 

“ไมดื่มไมใชชาย” 
“ถาเปนชายจริง

ตองดื่ม”

  เพื่อความ
สนุกสนาน รวมวง
กับเพื่อนๆ แลวเกิด
ความสนุกสนาน

   ชมโฆษณาท่ีมีเนื้อหาเก่ียวกับ
เพื่อนและพรีเซนตเตอรโฆษณา
เปนผู มีชื่อเสียง พบวา กลุม
ตัวอยาง รอยละ 91.1 จําชื่อ
สินคาไดจากการโฆษณา และ
รอยละ  83.2 ไปซ้ือสินคาตาม
ที่โฆษณา

 ดื่มเพ่ือคลายความทุกข 
เมื่อมีความทุกขใจ การดื่ม 
สุราจะทําใหผูดื่มมีความรูสึก
ตวันอยลง มคีวามสนุกเพ่ิมขึน้ 
อยากสนุกมากข้ึนจึงทําใหลืม
ความทุกขใจไดชั่วขณะ

สาเหตุที่เด็กวัยรุนมีการดื่มสุรา เพราะ

ปัจจัยสภาพแวดล้อมที่มีผลต่อทัศนคติ
และความเช่ือของวัยรุ่น

เกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

1 2

3

4

5

6

7
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ที่มา: การสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และการดื่มสุราของประชาชน พ.ศ. 2557, สํานักงานสถิติแหงชาติ
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ที่มา: สถานการณการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลและผลกระทบในประเทศไทย 2556 หนา 137-139 

»˜ÞËÒ·Ò§ÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈μ
¡Ñºà¤Ã×่Í§´×่ÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ�

ประชากรไทย
อายุ 15-59 ป 
มี 43 ลานคน

มีโรคจิตเวช
และ/หรือ

ความผิดปกติ
พฤติกรรมดื่มสุรา

6.5 ลานคน
เขาขายใช

แอลกอฮอลที่ผิด 
2.12 ลานคน

เขาขาย
มีภาวะติดสุรา
2.94 ลานคน

¤ÇÒÁ¼Ô´»¡μÔ
 ¾ÄμÔ¡ÃÃÁ

´×่ÁÊØÃÒ 

5 ÅŒÒ¹¤¹

มีความผิดปกติพฤติกรรม 
ดื่มสุราแตไมมีโรคจิตเวชอ่ืน 

4.7 ลานคน
โรคจิตเวช

โดยไมมีความผิดปกติ
พฤติกรรมด่ืมสุรา

1.4 ลานคน

มีทั้งโรคจิตเวชและ
ความผิดปกติ

พฤติกรรมด่ืมสุรา
0.35 ลานคน

คนไทย 5 ลานคน มีปญหาสุขภาพจิต
จากการด่ืมเหลา

ดื่มเหลา นำไปสูภาวะซึมเศรา และทำรายตนเอง

ปญหา คือ ดื่มเหลาแลวไมรูวาตัวเองมีปญหา

สุขภาพจิตของลูก

ความรุนแรงในครอบครัว

´×่ÁàËÅŒÒ ÊÃŒÒ§»̃ÞËÒ·Ò§ÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈μ

ãËŒ¤¹ÃÍº¢ŒÒ§

¨Ó¹Ç¹¼ÙŒ·Õ่à¢ŒÒ¢‹ÒÂÁÕ¤ÇÒÁ¼Ô´»¡μÔã¹¾ÄμÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃ´×่Á
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โทษ พษิ ภยั 
ที่เกดิจากเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
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ที่มา :  ขาวศูนยวิจัยปญหาสุรา เลาเรื่อง เรื่องเหลา ปที่ 5 ฉบับที่ 3 สิงหาคม 2556 – ตุลาคม 2556 หนา 9 - 10

หมายเหตุ : หนวยของความเขมขนคือ % Alcohol by volume (abv) ปริมาตรของแอลกอฮอลบริสุทธิ์ 
ตอปริมาณของเครื่องดื่มทั้งหมด
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ที่มา : แผนงานการพัฒนาระบบ รูปแบบ และวิธีการบําบัดรักษาผูมีปญหาการบริโภคสุราแบบบูรณาการ (ผรส.).  
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ที่มา :  นพ.ทักษพล  ธรรมรังสี.  (2552).  สุราและผลกระทบ ความเช่ือกับความจริง.  แผนงานพัฒนาศักยภาพนักวิจัยดานนโยบายแอลกอฮอล สํานักงานสุขภาพระหวางประเทศ

¤ÇÒÁàª×่Í·Õ่¼Ô´
à¡Õ่ÂÇ¡Ñºà¤Ã×่Í§ ×่́ÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ� 1

´×èÁàËÅŒÒ 
ºíÒÃØ§¡íÒÅÑ§
·Ò§à¾È

´×èÁäÇ¹�´×èÁàºÕÂÃ � 
»ÅÍ´ÀÑÂ¡Ç‹Ò
¡Ô¹àËÅŒÒ

´×èÁàËÅŒÒ
á¡ŒË¹ÒÇ

¼Å¢Í§¡ÒÃºÃÔâÀ¤à¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ �μ‹Í¤ÇÒÁ
ÁÖ¹àÁÒ¹Ñé¹ äÁ‹ä´ŒÁÒ¨Ò¡¼Å¢Í§áÍÅ¡ÍÎÍÅ �à¾ÕÂ§
ÍÂ‹Ò§à´ÕÂÇ áμ‹ÂÑ§ÁÕ¼Å¨Ò¡ËÅÒÂ´ŒÒ¹ áÅÐ¤ÇÒÁ
ÁÖ¹àÁÒÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹ �̧¡Ñº»ÃÔÁÒ³¡ÒÃºÃÔâÀ¤ã¹ÅÑ¡É³Ð
μ‹Íà¹×èÍ§ «Öè§¨ÐàËç¹ä Œ́Ç‹Ò¡ÒÃà¡Ô´¼Å¡ÃÐ·ºμ‹ÍÃÐºº
»ÃÐÊÒ·Ê‹Ç¹¡ÅÒ§¹Ñé¹ äÁ‹ÁÕÃÐ´Ñº¢Í§¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ 
(threshold) ´Ñ§¹Ñé¹ ¤ÇÒÁàª×èÍ·ÕèÇ‹Ò ËÒ¡ºÃÔâÀ¤ã¹
»ÃÔÁÒ³μèíÒáÅŒÇ ¨Ð»ÅÍ´ÀÑÂ¨Ò¡¼Å¡ÃÐ·º ¨Ö§äÁ‹¨ÃÔ§

¼Å¡ÃÐ·º¢Í§¡ÒÃ´×èÁÊØÃÒäÁ‹ä Œ́¢Öé¹¡Ñº
»ÃÐàÀ·¢Í§à¤Ã×èÍ§ ×́èÁáμ‹¢Öé¹¡Ñº»ÃÔÁÒ³
áÍÅ¡ÍÎÍÅ �áÅÐÃÙ»áºº¡ÒÃ´×èÁ Ñ́§¹Ñé¹
¤ÇÒÁàª×èÍ·ÕèÇ‹Ò´×èÁäÇ¹� áÅÐ´×èÁàºÕÂÃ �¨Ð
»ÅÍ´ÀÑÂ¡Ç‹Ò´×èÁàËÅŒÒ¨Ö§äÁ‹à»š¹¤ÇÒÁ¨ÃÔ§

¡ÒÃ´×èÁàËÅŒÒ ̈ Ð·íÒãËŒÃÙŒÊÖ¡ÍºÍØ‹¹ªÑèÇ¤ÃÒÇËÅÑ§
¡ÒÃºÃÔâÀ¤ãËÁ‹æ áμ‹¡ÒÃ ×́èÁàËÅŒÒäÁ‹ä Œ́·íÒãËŒ
·íÒãËŒÍØ³ËÀÙÁÔ¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂà¾ÔèÁ¢Öé¹ áμ‹¨Ð
·íÒãËŒËÅÍ´àÅ×Í´¢ÂÒÂμÑÇ à»š¹¡Åä¡·Õè·íÒãËŒ
Ã‹Ò§¡ÒÂàÊÕÂ¤ÇÒÁÍºÍØ‹¹ä» ·íÒãËŒ¼ÙŒ·Õè´×èÁàÊÕÂ§
μ‹ÍÀÒÇÐÍØ³ËÀÙÁÔμèíÒ¡Ç‹Ò»¡μÔ «Öè§ÍÒ¨ÃØ¹áÃ§
¶Ö§àÊÕÂªÕÇÔμä´Œ

¼ÙŒ´×èÁáÅÐ»ÃÐªÒª¹·ÑèÇä»ÁÑ¡ÁÕ¤ÇÒÁàª×èÍáÅÐ
¤Ò´ËÇÑ§Ç‹Ò¡ÒÃ´×èÁÊØÃÒà»š¹¡ÒÃà¾ÔèÁâÍ¡ÒÊ
ã¹¡ÒÃÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹ �̧ «Öè§μÒÁ¨ÃÔ§áÅŒÇ ¡ÒÃ
´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ �à¾ÕÂ§¹ŒÍÂ¹Ô´¡çÊÒÁÒÃ¶Å´
ÊÁÃÃ¶¹Ðã¹¡ÒÃμÍºÊ¹Í§·Ò§à¾ÈÅ§ä´Œ áÅÐ
¡ÒÃ ×́èÁã¹»ÃÔÁÒ³·ÕèÊÙ§¢Öé¹¨ÐÅ´¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶
ã¹¡ÒÃá¢ç§μÑÇ¢Í§ÍÇÑÂÇÐà¾ÈªÒÂ ÍÕ¡·Ñé§Ê‹§
¼ÅãËŒ¤ÇÒÁÊØ¢·Ò§à¾È¢Í§·Ñé§ªÒÂ áÅÐËÞÔ§
Å´Å§´ŒÇÂ

¤ÇÒÁàª×่Í

¤ÇÒÁàª×่Í ¤ÇÒÁ¨ÃÔ§

¤ÇÒÁ¨ÃÔ§

¤ÇÒÁ¨ÃÔ§

¤ÇÒÁ¨ÃÔ§

¤ÇÒÁàª×่Í

¤ÇÒÁàª×่Í

àËÅŒÒ
´×èÁãËŒà»š¹
¡çäÁ‹àÁÒ

22

33

44

11
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ที่มา :  นพ.ทักษพล  ธรรมรังสี.  (2552).  สุราและผลกระทบ ความเช่ือกับความจริง.  แผนงานพัฒนาศักยภาพนักวิจัยดานนโยบายแอลกอฮอล สํานักงานสุขภาพระหวางประเทศ

การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไมใชเร่ืองสวนตัว เพราะปญหาจาก
แอลกอฮอลไมไดอยูทีต่วัผูบรโิภคเทานัน้ ยงัมีผลกระทบภายนอกไปยังบคุคล
รอบขาง ครอบครัวและสังคมโดยรวมดวย รวมถึงการเยียวยาปญหาท่ีเกิดขึน้ 
ตองใชงบประมาณและทรัพยากรของสวนรวมจํานวนมาก

แอลกอฮอล์ 2



26

ที่มา : โครงการเผยแพรความรูสูประชาชนในชุด โครงการ “รวมพลัง ขยับกาย สรางสังคมไทย ไรพุง” เครือขายคนไทยไรพุง, ราชวิทยาลัยอายุรแพทยแหงประเทศไทย

¡Ô¹àËÅŒÒ =
 àËÅŒÒ¡‹ÍãËŒà¡Ô´¡ÒÃÊÐÊÁ¢Í§Í¹ØÁÙÅÍÔÊÃÐ «Ö่§¨Ð·ÓÅÒÂ¤ÍÅÅÒà¨¹ 
â¤Ã§ÊÃŒÒ§¾ÂØ§¼ÔÇ¨Ö§àÊÕÂä» ·ÓãËŒãºË¹ŒÒËÂ‹Í¹¤ÅŒÍÂ¡‹Í¹ÇÑÂ 
â´Âà©¾ÒÐºÃÔàÇ³Ë¹Ñ§μÒº¹ ¢Ò¡ÃÃä¡Ã ¨ÐËÂ‹Í¹¨¹º‹§ÍÒÂØä´Œ
ªÑ´à¨¹ ÂÔ่§ã¹¡ÅØ‹Á¤Í·Í§á´§·Õ่´×่ÁàËÅŒÒ¼ÊÁ¹้ÓÍÑ´ÅÁ ËÃ×Í¹้ÓËÇÒ¹ 
¨Ðä´ŒÃÑº¹้ÓμÒÅÊ‹Ç¹à¡Ô¹ ¹้ÓμÒÅ·Ó»¯Ô¡ÔÃÔÂÒä¡Åà¤ªÑ่¹ Ê‹§¼ÅãËŒ 
¤ÍÅÅÒà¨¹àÊ×่ÍÁÊÀÒ¾àÃ็Ç¢Ö้¹

à¼ÅÐ

ไวนแดง 1 แกวใหญ  ไอศกรีมโคนราดช็อคโกแลต 1 โคน=

=เบียร 2 ขวดเล็ก เซอรลอยดสเต็ก 1 กอนโต

¼Ø§à¼ÅÐ
Ë¹ŒÒà¼ÅÐ

áËÅ‹§¢Í§¾ÅÑ§§Ò¹Ê‹Ç¹à¡Ô¹ â´Â...áËÅ‹§¢Í§¾ÅÑ§§Ò¹Ê‹Ç¹à¡Ô¹ â´Â...áËÅ‹§¢Í§¾ÅÑ§§Ò¹Ê‹Ç¹à¡Ô¹ â´Â...
áÍÅ¡ÍÎÍÅ�ã¹àËÅŒÒ ¤×Í áÍÅ¡ÍÎÍÅ�ã¹àËÅŒÒ ¤×Í áÍÅ¡ÍÎÍÅ�ã¹àËÅŒÒ ¤×Í 

àËÅŒÒÂÑ§Ê‹§¼Å·Ò§ÍŒÍÁ ¤×Í ¡ÃÐμØŒ¹¤ÇÒÁÍÂÒ¡ÍÒËÒÃ áÅÐ·ÓãËŒ¤Çº¤ØÁμ¹àÍ§ 
ä Œ́¹ŒÍÂÅ§ ¹Ñ¡ ×่́Á Ö̈§ÍŒÇ¹·Ñ้§¨Ò¡àËÅŒÒáÅÐ¡Ñºá¡ÅŒÁä»¾ÃŒÍÁæ ¡Ñ¹
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ที่มา : www.thaihealth.or.th ขอมูลโดยศูนยวิจัยปญหาสุรา 

â·ÉáÅÐ¾ÔÉÀÑÂ
สมอง

ตับ

กระเพาะอาหาร

ผิวหนังและ
หลอดเลือด

ช่องปากและลําคอ

หัวใจ

 เมื่ อ เหล้ าไหลผ่ านปาก เข้ าสู่ ร่ างกาย
แอลกอฮอล์จะถูกดูดซึมในกระเพาะอาหารและกระจาย
สู่กระแสเลือด ทําให้สามารถตรวจพบแอลกอฮอล์
ในเลือดได้ภายใน 5 นาทีหลังการด่ืม จากนัน้จะเริ่ม
สง่ผลตอ่เซลล์ และอวัยวะต่างๆ ใน 10 – 30 นาทีตอ่มา
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·Ó ãËŒÁÕÍÒ¡ÒÃ

Ê¹Ø¡Ê¹Ò
¹Ã‹ÒàÃÔ§

ÃÐ Ñ́º¾ÔÉ

«Öè§¡‹ÍãËŒà¡Ô´¾ÔÉáºº
à©ÕÂº¾ÅÑ¹ËÃ×ÍàÃ ×éÍÃÑ§ â´Â
¾ÔÉáººà©ÕÂº¾ÅÑ¹ (Acute 
Alcoholic Intoxication) 

´Ñ§¹Õé

30 
100 
200 
300 
400 

ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ

ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ

ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ

ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ

ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ

à¡Ô´ÍÒ¡
ÒÃÊÑºÊ¹

à¡Ô´¡ÒÃ§
‹Ç§«ÖÁ

à¡Ô´ÍÒ¡
ÒÃÊÅº

zzzzz

หากมีระดับแอลกอฮอลในเลือด 50 มิลลิกรัม
เปอรเซ็นต (mg%) หมายความวา ในเลือด 100 
มิลลิลิตร (หรือซีซี หรือลูกบาศกเซนติเมตร) 

จะมีแอลกอฮอล 50 มิลลิกรัม (mg)

ที่มา : หนังสือเลิกดื่มเหลากันเถอะ, สํานักงานเครือขายองคกรงดเหลา. 2548
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2

       

1

3 4

     5
ที่มา : บทความ “เด็ก แม และแอลกอฮอล” โดย ภญ.อรทัย วลีวงศ และคณะ ศูนยวิจัยปญหาสุรา สํานักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหวางประเทศ และ http://www.hiso.or.th/
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ที่มา :  http://www.dmh.go.th/test/acl/. 14 กุมภาพันธ 2558

¡ÒÃá»Å¼Å¤Ðá¹¹
0 - 7 ¤Ðá¹¹ ¼ÙŒ´×èÁáººàÊÕèÂ§μèíÒ   8-15 ¤Ðá¹¹ ¼ÙŒ´×èÁáººàÊÕèÂ§ 
16 - 19 ¤Ðá¹¹ ¼ÙŒ´×èÁáººÍÑ¹μÃÒÂ   > 20 ¤Ðá¹¹ ¼ÙŒ´×èÁáººμÔ´

à¤Ã´Ôμ ¡ÃÁÊØ¢ÀÒ¾¨Ôμ

ÁÍ§μ ÑÇàÍ§ ¤Ø³àÃÔ่Áμ Ô´à¤Ã×่Í§´×่ÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ�áÅŒÇÁÍ§μ ÑÇàÍ§ ¤Ø³àÃÔ่Áμ Ô´à¤Ã×่Í§ ×่́ÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ�áÅŒÇ
ãª‹

äÁ‹
ËÃ×ÍËÃ×Í

ไมเคยเลย    = 0 คะแนน,  เดือนละครั้งหรือนอยกวา  = 1 คะแนน
2 – 4 ครั้ง / เดือน   = 2 คะแนน,   2 – 3 ครั้ง / สัปดาห  = 3 คะแนน
4 ครั้งตอสัปดาหหรือมากกวา = 4 คะแนน

ขอคำถาม 0 1 2 3 4 คะแนน

1.คุณด่ืมสุราบอยเพียงไร ไมเคยเลย เดือนละคร้ัง 
หรือนอยกวา

2-4 ครั้ง 
ตอเดือน

2-3 ครั้ง 
ตอสัปดาห

4 ครั้งขึ้นไป 
ตอสัปดาห

2.เลือกตอบเพียงขอเดียว
เวลาที ่คุณดื ่มสุรา โดยทั ่วไปแลวคุณดื ่มประมาณ 
เทาไรตอวัน หรือ

1-2                
ดื่มมาตรฐาน

3-4               
ดื่มมาตรฐาน

5-6                
ดื่มมาตรฐาน

7-9              
ดื่มมาตรฐาน

ตั้งแต 10 ดื่ม
มาตราฐานขึ้นไป

ถาโดยทั่วไปดื่มเบียร เชน สิงห ไฮเนเกน ลีโอ เชียร 
ไทเกอร ชาง ดื่มประมาณเทาไร ตอวัน หรือ

1-1.5กระปอง/ 
1/2-3/4 ขวด

2-3 กระปอง/ 
1-1.5 ขวด

3.5-4กระปอง/ 
2 ขวด

4.5-7กระปอง/ 
3-4 ขวด

7  กระปอง/ 
4 ขวดขึ้นไป

ถาโดยทั่วไปดื่มเหลาเชน แมโขง หงสทอง หงสทิพย 
เหลาขาว 40 ดีกรี ดื่มประมาณ เทาไรตอวัน 2-3 ฝา 1/4 แบน 1/2 แบน 3/4 แบน 1 แบนขึ้นไป

3.บอยครั้งเพียงไรที่คุณดื่มตั้งแต 6 ดื่มมาตรฐานขึ้นไป 
หรือเบียร  4 กระปองหรือ 2 ขวดใหญ ข้ึนไป หรือเหลาวิสก้ี 
3 เปกข้ึนไป

ไมเคยเลย นอยกวา
เดือนละคร้ัง เดือนละครั้ง สัปดาห

ละครั้ง
ทุกวัน หรือ
เกือบทุกวัน

4.ในชวงหนึ่งปที่แลว มีบอยครั้งเพียงไรที่คุณพบวา 
คุณไมสามารถหยุดด่ืมได  หากคุณไดเร่ิมดื่มไปแลว ไมเคยเลย นอยกวา

เดือนละคร้ัง เดือนละครั้ง สัปดาห
ละครั้ง

ทุกวัน หรือ
เกือบทุกวัน

5.ในชวงหนึ ่งปที ่แลว มีบอยเพียงไรที ่คุณไมไดทำ 
สิ ่งท ี ่ค ุณควรจะทำตามปกติ เพราะคุณมัวแตไป 
ดื่มสุราเสีย

ไมเคยเลย นอยกวา
เดือนละคร้ัง เดือนละครั้ง สัปดาห

ละครั้ง
ทุกวัน หรือ
เกือบทุกวัน

6.ในชวงหนึ่งปที่แลว มีบอยเพียงไรที่คุณตองรีบดื่ม 
สุราทันทีในตอนเชา เพื ่อจะไดดำเนินชีวิตตามปกติ  
หรือถอนอาการเมาคางจากการด่ืมหนักในคืนที่ผานมา

ไมเคยเลย นอยกวา
เดือนละคร้ัง เดือนละครั้ง สัปดาห

ละครั้ง
ทุกวัน หรือ
เกือบทุกวัน

7.ในชวงหนึ่งปที ่แลว มีบอยเพียงไรที ่คุณรู สึกไมดี 
โกรธหรือเสียใจ เนื่องจากคุณไดทำบางสิ่งบางอยาง 
ลงไปขณะที่คุณด่ืมสุราเขาไป

ไมเคยเลย นอยกวา
เดือนละคร้ัง เดือนละครั้ง สัปดาห

ละครั้ง
ทุกวัน หรือ
เกือบทุกวัน

8.ในชวงหนึ่งปที่แลว มีบอยเพียงไรที่คุณไมสามารถ 
จำไดวาเกิดอะไรขึ้นในคืนที่ผานมา เพราะวาคุณไดดื่ม 
สุราเขาไป

ไมเคยเลย นอยกวา
เดือนละคร้ัง เดือนละครั้ง สัปดาห

ละครั้ง
ทุกวัน หรือ
เกือบทุกวัน

9. ตัวคุณเองหรือคนอื่น  เคยไดรับบาดเจ็บซึ่งเปนผล 
จากการด่ืมสุราของคุณหรือไม ไมเคยเลย เคย แตไมได

เกิดขึ้นในปที่แลว
เคยเกิดขึ้นใน
ชวงหนึ่งปที่เลว

10. เคยมีแพทย หรือบุคลากรทางการแพทยหรือเพื่อน
ฝูงหรือญาติพี่นองแสดงความเปนหวงเปนใยตอการดื่ม
สุราของคุณหรือไม

ไมเคยเลย เคย แตไมได
เกิดขึ้นในปที่แลว

เคยเกิดขึ้นใน
ชวงหนึ่งปที่เลว

คะแนนรวม
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วธิกีารเลกิเหลา้
และวธิกีารบําบัดรกัษาผูต้ดิสรุาเรือ้รงั
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เปนแบบอยางที่ดีใหแกลูก 
ในการไมด่ืมเหลา

ทำความเขาใจในเร่ืองพัฒนาการ 
ดานรางกาย อารมณ สังคม 

ของวัยรุน

ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับเครื่องด่ืม 
แอลกอฮอล เพื่อชวยใหคุย

กับลูกงายขึ้น

ÇÔ¸Õª‹ÇÂÅÙ¡ãËŒàÅÔ¡àËÅŒÒ

ใหพาเพ่ือนมาแนะนำ
ใหครอบครัวรูจัก

กรณีลูกไมยอมใหความรวมมือ 
สามารถไปปรึกษาหมอท่ี 

โรงพยาบาลใกลบานกอนได

เปดอกคุยกับลูก เร่ืองเหลา 
วามีขอดีขอเสียอยางไร 

เพื่อหาทางปองกันรวมกัน
ในกรณีที่ลูกจะลดปริมาณ 

การด่ืม ใหตกลงเร่ืองปริมาณ 
การดื่ม วัน เวลา เปนตน

ทำกิจกรรมรวมกัน
ภายในครอบครัว

อยางนอยเดือนละ 1 คร้ัง
หากมีปญหา หรือ ขอสงสัย 
โทรมาคุยกับศูนยปรึกษา 
ปญหาสุราทางโทรศัพท

สายดวน 1413

พูดกับลูกดวยน้ำเสียงอบอุน 
แววตาออนโยน ไมดุดา หรือ 

ลงโทษท่ีรุนแรง

ชวนลูกไปตรวจสุขภาพ
ประจำป

ที่มา : แผนงานพัฒนาระบบการดูแลผูมีปญหาการดื่มสุรา. (ม.ป.ป.). คุยกับลูกเรื่องเหลา. ม.ป.ท.: ม.ป.พ. พนม เกตุมาน. (2550). พัฒนาการวัยรุน.
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ä´Œ´Ñ่§ã¨
10 10 ÇÔ¸ÕàÅÔ¡àËÅŒÒ

 ตั้งใจจริง  ความสำเร็จ ยอมไมไกลเกินเอื้อม  

 เมื่อตั้งใจที่จะเลิกเหลา ก็ตองพยายามหักหามใจ และหยุดด่ืมทันที  

  ตั้งเปาวาจะเลิกเหลาเพื่อใคร เพราะเหตุใด 

 เปลี่ยนนิสัยการดื่ม ใหลดลงเร่ือยๆ

1

2

3

4

 เมื่อมีเวลาวางใหทำกิจกรรมอ่ืนที่สรางสรรคแทนการดื่มสังสรรค 7

หลีกเลี่ยงสถานการณ สถานที่ ปจจัยแวดลอม 
ที่จะชักจูงใจใหดื่มเหลา 

6

ตั้งเปาลดปริมาณการดื่มลงเรื่อยๆ จนไมดื่มเลย5

 หาที่พึ่งทางใจ หากำลังใจจากคนรอบขาง เชน พอแม คนรัก ลูก 9

9ปรึกษาหนวยงานชวยเหลือ หากไมสามารถเลิกเหลาดวยตัวเอง ควรปรึกษาหนวยงาน
ที่ชวยเหลือดังตอไปนี้ สายดวนยาเสพติด สถาบันธัญญารักษ กรมการแพทย โทร 1165 
สายดวนเลิกเหลา ศูนยปรึกษาปญหาสุรา โทร 1413

10

 ฝกปฏิบัติใหเด็ดขาด เชน หมอหามดื่ม 8

ที่มา www.thaihealthcenter.org. http://www.1413.in.th, พิชัย แสงชาญชัย. (ม.ป.ป.). สายดวน 1413 ศูนยปรึกษาปญหาสุรา (Alcohol Help Line) [เอกสารอัดสําเนา]. ม.ป.ท.: ม.ป.พ.
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เบียร 2 ขวดเล็ก  231   

ไวน 3 แกว   472.5  

ค็อกเทล 1 แกว  87.5  

วิสกี้ 1/3 ขวด  350  

วอดกา 1/3 ขวด  700 

เหลาขาว คร่ึงขวด 980   

เครื่องดื่มแอลกอฮอล 
พรอมดื่ม 2 ขวด

บร่ันดี 1 แกว  126  

แชมเปญ 2 แกว  283.5       เตนรำ 49 นาที

ËÅÕ¡àÅÕ่Â§

วายน้ำดวยความเร็ว 
2.56 กม./ชม. ใชเวลา 60 นาที

เดิน 60 กาวตอนาที 
ใชเวลา 27 นาที

ขี่จักรยาน 34 นาที
ดวยความเร็ว 14.4 กม./ชม.

เลนเทนนิสเดี่ยว 60  นาที  

áÅŒÇÁÒÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ¡Ñ¹´Õ¡Ç‹Ò
à¤Ã×่Í§´×่ÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ�

ชนิดแอลกอฮอล  จำนวนแคลอรี่  ประเภทการออกกำลังกาย 

วิ ่งเร็วบนทางราบดวยความเร็ว 
18.2 กม./ชม. ใชเวลา 43 นาที

เดินลงเนิน 49 นาที192.5

เลนแบทมินตัน 1 ช่ัวโมง

เดินชา 50 นาที

ที่มา :  http://www.whiteboardbkk.com/แคลอร่ี-เหลา-vs-อาหาร.html . 14 กุมภาพันธ 2558, http://www.thaihealthcenter.org/exhibitions/drinkdead/app/exhibition. 14 กุมภาพันธ 2558, 
http://kcal.memo8.com/calorie-fat-burn/. 14 กุมภาพันธ 2558
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4,429,350,000 ºÒ·

5,058,180,000 ºÒ·
5,058,180,000 ºÒ·

12,933,600,000 ºÒ·

¨Ó¹Ç¹à§Ô¹·Õ่¤¹ä·Â»ÃÐËÂÑ´¤‹ÒàËÅŒÒä´Œã¹ª‹Ç§à¢ŒÒ¾ÃÃÉÒ »‚ 2555

งดดื่มตลอดชวงเขาพรรษา

ไมงดแตลดปริมาณ

งดดื่มไดบางชวง

¤‹ÒãªŒ¨‹ÒÂÅ´

  วันเขาพรรษา = วันงดด่ืมสุราแหงชาติ

    การรณรงคงดเหลาเขาพรรษา เกือบ 10 ป 
ที่ผานมา มีนักด่ืมที่สามารถงดเหลาไดตลอด 
ชวงเขาพรรษาเฉลี่ยปละ 5.1 ลานคน โดย 
ในป 2555 คนไทยสามารถงดดื่มตลอด       
3 เดือน มีถึง 5.3 ลานคน ทำใหประเทศไทย 
สามารถประหยัดคาใชจายเหลาไดถึง
12,933 ลานบาท

 à¾ÃÒÐ§´àËÅŒÒà¢ŒÒ¾ÃÃÉÒ

¨Ó¹Ç¹¼ÙŒ·Õ่§´ ×่́Áà¤Ã×่Í§´×่ÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ�ä´ŒμÅÍ´ª‹Ç§à¢ŒÒ¾ÃÃÉÒ »‚  2547-2555

6,000,0006,000,000
5,500,0005,500,000
5,000,0005,000,000
4,500,0004,500,000
4,000,0004,000,000
3,500,0003,500,000
3,000,0003,000,000
2,500,0002,500,000
2,000,0002,000,000
1,500,0001,500,000
1,000,0001,000,000

จำนวน (คน)จำนวน (คน)
25472547

513,570513,570 449,280449,280 550,240550,240 488,720488,720 529,077529,077 429,055429,055 591,090591,090 474,300474,300 538,900538,900 507,203507,203
25482548 25492549 25502550 25512551 25522552 25532553 25542554 25552555 เฉลี่ยเฉลี่ย

ที่มา :  “คาใชจายลด เพราะงดเหลาเขาพรรษา” : จดหมายขาวศูนยวิจัยปญหาสุรา เลาเร่ือง เรื่องเหลา. (ปที่ 5 ฉบับที่ 3 สิงหาคม 2556 – ตุลาคม 2556). หนา 8
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 การบำบัดรักษาผูติดสุรา
เปนสวนหน่ึงของบริการดานจิตเวช 

หรือบริการดานการบำบัด
รักษายาเสพติด ทานสามารถ

รับการบริการไดจากสถานพยาบาล 
ดังตอไปนี้

Ê¶Ò¹ºÃÔ¡ÒÃ

Ê¶Ò¹ºÃÔ¡ÒÃ
ãËŒ¤Ó»ÃÖ¡ÉÒáÅÐºÓºÑ´ÃÑ¡ÉÒ 
¼ÙŒμÔ´à¤Ã×่Í§´×่ÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ�

***ÊÍº¶ÒÁºÃÔ¡ÒÃà¾Ô่ÁàμÔÁ ä´Œ·Õ่

โรงพยาบาลเฉพาะทาง
จิตเวชของกรมสุขภาพจิต  

กระทรวงสาธารณสุข
โรงพยาบาลสังกัด

กระทรวงกลาโหมและ
มหาดไทย 

โรงพยาบาลสังกัด
กรุงเทพมหานคร•  ศูนยบริการสาธารณสุขทุกแหงในกรุงเทพมหานคร

•  โรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุขทุกแหง
•  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดทุกจังหวัด
•  ศูนยปรึกษาปญหาสุรา สายดวนเลิกเหลา 1413

โรงพยาบาลธัญญารักษ
ของกรมการแพทย 

กระทรวงสาธารณสุข

โรงพยาบาล
ที่เปนโรงเรียนแพทย

2

โรงพยาบาลสังกัดสำนักงาน
กระทรวงสาธารณสุข
ท่ีมีคลินิกจิตเวช หรือ 

คลินิกยาเสพติด

1

3

4

5

6

ที่มา: ศูนยปรึกษาปญหาสุราทางโทรศัพท แผนงานการพัฒนาระบบ รูปแบบ และวิธีการบําบัดรักษาผูมีปญหาการบริโภคสุราแบบบูรณาการ (ผสร.). รอบรูเรื่องสุรา: 1413 สายดวนเลิกสุรา.



ºÒÂ

Please

á¡ÐμÒÁÃÍÂ»ÃÐà»š¹ÊμÔê¡à¡ÍÃ �ÊÓ ËÃÑºμÔ´ä´Œá¡ÐμÒÁÃÍÂ»ÃÐà»š¹ÊμÔê¡à¡ÍÃ�ÊÓ ËÃÑºμÔ´ä´Œ

ÂÔ ¹ ´Õ ´ Ç Â

ÊØ´ÂÍ´!!

NO!YES!



หลงัสติก๊เกอรสเีหลอืง
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นองฝาย
à ḉ¡Ê´ãÊÃ‹ÒàÃÔ§ ª‹Ò§¢ÕéÊ§ÊÑÂ 
ÍÂÒ¡ÃÙŒÍÂÒ¡àËç¹ä»·Ø¡àÃ ×èÍ§

¢¹μÒÂÒÇ¾ÃÒÇàÊ¹‹Ë� ·Ó Ë¹ŒÒ·Õè
à»š¹ÊÒÂÅÑºã¹Í§¤�¡Ã

นิติกรพิม

หมอกบ
พรอม

!!

พวกเราพรอม
ออกปฏิบัติการ

ตรวจตราผูกระทำ ผิด 
ตามพระราชบัญญัติ
ควบคุมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล 
พ.ศ. 2551 

แลว

พิมก็
พรอม

!!

พอคาเก็ต

3 2 1

มาแลวมือปราบแอลกอฮอลมือปราบแอลกอฮอล

ËÑÇË¹ŒÒÁ×Í»ÃÒºáÍÅ¡ÍÎÍÅ � 
©ÒÂÒ Á×Í»ÃÒºμ§©Ô¹

à»�´ÃŒÒ¹¢ÒÂàËÅŒÒ
·Ø¡ª¹Ô´ ¤Ô´·Ø¡ÍÂ‹Ò§
à»š¹à§Ô¹à»š¹·Í§ä»ËÁ´

หมอกบ

นพ แฟนพิม
Ë¹Ø‹ÁªÍº ÊÑ§ÊÃÃ¤ � àÎÎÒ 
ÃÑ¡¤ÃÍº¤ÃÑÇ
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เฮอ เบื่อ ตั้งแตเขาพรรษา
น่ีขายไมไดเลย 

ขนาดเปด 24 ชั่วโมง
แลวนะ

อุย เจอแลว 
รานขายเหลา

แถมเปด 
24 ชั่วโมง 
ซะดวย

อะ! 
ลูกคา
สาวสวย
สุด
เซ็กซ่ี เชิญ

ครับ

ชวงเขาพรรษา
มี โปรโมช่ัน
อะไรแนะนำ 

ไหมคะ

สำ หรับ
คนสวย 

มี โปรโมช่ัน
ใหอยูแลว

ออ คะ 
น่ีเลยครับ

ซ้ือ
2

แถม
1
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คุณกำ ลัง
ทำ ผิด

กฎหมาย 
พ.ร.บ.ควบคุม

เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล

เต็ม ๆ เลยนะ

ใชแลว ตามกฎหมาย 
พ.ร.บ.ควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล พ.ศ. 2551 
ใหขายเหลาไดเฉพาะ 
ชวงเวลา 11.00-14.00 น. 
และ 17.00-24.00 น. 
เทาน้ัน หามขายตลอด 
24 ชั่วโมง ในวันมาฆบูชา 
วันวิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา 
วันเขาพรรษา และวันออกพรรษา

แวก!
ซวยแลว
สิเรา ไปคุยกับตำ รวจที่ โรงพักเลย 

อยางน้ีจำ คุกสัก 
6 เดือน

ดีไหมเน่ีย

โทษหนัก
เลยนะครับ
คุณพอคา

ฝาฝนจำ คุกไมเกิน 6 เดือน 
หรือปรับไมเกิน 10,000 
บาท หรือทั้งจำ ทั้งปรับ 

นอกจากนั้น พ.ร.บ.ควบคุม 
เครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 
ยังระบุวา หามขายดวยวิธีแจก 
แถม ใหหรือแลกเปลี่ยนกับ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ฝาฝนมี โทษ 
จำ คุกไมเกิน 6 เดือน หรือปรับ
ไมเกิน 10,000 บาท 
หรือทั้งจำ 
ท้ังปรับ
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เฮอ หนีมา
ขายแถว 

สวนสาธารณะ
น่ีละกัน

ทำ ผิด
อีกแลว
สินะ

เหวอ! 
อะไร
กันอีก

คราวน้ี
ผิดอีก 

3 
กระทง

เริ่มต้ังแต
หามขายเหลา
ใหแกบุคคลท่ี
มีอายุต่ำ กวา 
20 ปบริบูรณ

หากฝาฝนมี โทษจำ คุกไมเกิน 1 ป หรือปรับ
ไมเกิน 20,000 บาท หรือทั้งจำ ทั้งปรับ 
กระทงท่ีสองคือหามขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล
    ในสวนสาธารณะของทางราชการ 
     รัฐวิสาหกิจ หรือ
      หนวยงานอ่ืน
           ของรัฐ

อะ! หนูนอย 
ไดเลยจะ

คุณนาคะ 
ขอซ้ือเหลา
หนอยคะ

6 เดือนตอมา 
ณ สวนสาธารณะแหงหนึ่ง
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หากฝาฝนมี โทษ
จำ คุกไมเกิน 6 เดือน 

หรือปรับไมเกิน 
10,000 บาท 

หรือทั้งจำ ทั้งปรับ

อาว 
เธอ
น่ีเอง
...

แถมยังติดปายโฆษณาขายเหลา
ไวใหญขนาดน้ี ตาม พ.ร.บ.ควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ.2551 
มาตรา 32 ระบุไววา หามมิใหผู ใด
โฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล หรือ
แสดงชื่อ หรือเครื่องหมายของ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล อันเปนการ
อวดอางสรรพคุณหรือชักจูงใจ
ใหผูอื่นดื่มโดยตรง หรือ
โดยออม 

โดนอีกแลว
เหรอเน่ีย

หากฝาฝน มี
โทษจำ คุกไมเกิน 
1 ป หรือปรับ
ไมเกิน 5 แสน
บาท หรือ
ทั้งจำ 
ทั้งปรับ

เอาละ 
ไปโรงพัก
ดวยกัน
เลย

ขอ
เปนลม
แปบ
นึง

อาว...

ตรา
ลิงถือกลว

ย
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สุขสันตวันเกิดจะ 
หนูฝายแฮปปเบิรธเดยทูยู... 

พอกับ
แมมี

ของขวัญ
มาฝาก
หนูดวย
นะจะ

ขอบคุณ
คะ

คุณพอ
คุณแม

คุณพอคะ 
หนูจะขอ
ของขวัญ
พิเศษได
ไหมคะ

เอ 
ลูกฝาย... อยากได

ของขวัญอะไร
เพิ่มเหรอจะ

หนูขอใหคุณพอเลิกด่ืมเหลาได
ไหมคะ หนูเคยดูโทรทัศน เขาบอก
วา ด่ืมเหลาไมมีประโยชน ทำ ใหไม
แข็งแรง และเปลืองเงินดวย หนู
อยากอยูกับคุณพอนานๆ คุณพอ

เลิกด่ืมเหลาไดไหมคะ นะคะ

เย่ียม... 

ออ เร ื่องน้ีเอง พอตัดสินใจเลิกด่ืม
เหลาต้ังแตเขาพรรษาแลวจะ 
และจะไมดื่มอีกเลยเพ่ือลูก 

และภรรยาสุดที่รัก

ที่บานของนิติกรพิม

คะ...

จบ.
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à ×́Í¹
Á¡ÃÒ¤Á

ÊÑ»´ÒË�·Õè 1 ÊÑ»´ÒË�·Õè 2 ÊÑ»´ÒË�·Õè 3 ÊÑ»´ÒË�·Õè 4

    

à ×́Í¹
¡ØÁÀÒ¾Ñ¹¸�

ÊÑ»´ÒË�·Õè 1 ÊÑ»´ÒË�·Õè 2 ÊÑ»´ÒË�·Õè 3 ÊÑ»´ÒË�·Õè 4

    

à ×́Í¹ÁÕ¹Ò¤Á

ÊÑ»´ÒË�·Õè 1 ÊÑ»´ÒË�·Õè 2 ÊÑ»´ÒË�·Õè 3 ÊÑ»´ÒË�·Õè 4

    

à ×́Í¹
àÁÉÒÂ¹

ÊÑ»´ÒË�·Õè 1 ÊÑ»´ÒË�·Õè 2 ÊÑ»´ÒË�·Õè 3 ÊÑ»´ÒË�·Õè 4

    

à ×́Í¹
¾ÄÉÀÒ¤Á

ÊÑ»´ÒË�·Õè 1 ÊÑ»´ÒË�·Õè 2 ÊÑ»´ÒË�·Õè 3 ÊÑ»´ÒË�·Õè 4

    

μÅÍ´»‚¹Õé¤Ø³Å´ ÅÐ àÅÔ¡ à¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ� 

ÁÒ¡¹ŒÍÂà¾ÕÂ§äÃ
ÁÒμÔ´ÊμÔê¡à¡ÍÃ�ãËŒÃÒ§ÇÑÅ¡ÑºμÑÇàÍ§¡Ñ¹
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à ×́Í¹
ÁÔ¶Ø¹ÒÂ¹

ÊÑ»´ÒË�·Õè 1 ÊÑ»´ÒË�·Õè 2 ÊÑ»´ÒË�·Õè 3 ÊÑ»´ÒË�·Õè 4

    

à ×́Í¹
¡Ã¡®Ò¤Á

ÊÑ»´ÒË�·Õè 1 ÊÑ»´ÒË�·Õè 2 ÊÑ»´ÒË�·Õè 3 ÊÑ»´ÒË�·Õè 4

    

à ×́Í¹
ÊÔ§ËÒ¤Á

ÊÑ»´ÒË�·Õè 1 ÊÑ»´ÒË�·Õè 2 ÊÑ»´ÒË�·Õè 3 ÊÑ»´ÒË�·Õè 4

    

à ×́Í¹
¡Ñ¹ÂÒÂ¹

ÊÑ»´ÒË�·Õè 1 ÊÑ»´ÒË�·Õè 2 ÊÑ»´ÒË�·Õè 3 ÊÑ»´ÒË�·Õè 4

    

à ×́Í¹μØÅÒ¤Á

ÊÑ»´ÒË�·Õè 1 ÊÑ»´ÒË�·Õè 2 ÊÑ»´ÒË�·Õè 3 ÊÑ»´ÒË�·Õè 4

    

à ×́Í¹
¾ÄÈ¨Ô¡ÒÂ¹

ÊÑ»´ÒË�·Õè 1 ÊÑ»´ÒË�·Õè 2 ÊÑ»´ÒË�·Õè 3 ÊÑ»´ÒË�·Õè 4

    

à ×́Í¹
Ņ̃¹ÇÒ¤Á

ÊÑ»´ÒË�·Õè 1 ÊÑ»´ÒË�·Õè 2 ÊÑ»´ÒË�·Õè 3 ÊÑ»´ÒË�·Õè 4

    

 



ÇÑ¹à¢ŒÒ¾ÃÃÉÒ =ÇÑ¹§´ ×́èÁÊØÃÒáË‹§ªÒμÔ

ÊμÔê¡à¡ÍÃ �ªØ´¹Õé¹Ó ä»ãªŒμÔ´·ÕèË¹ŒÒ 49 - 50 ÊμÔê¡à¡ÍÃ�ªØ´¹Õé¹Ó ä»ãªŒμÔ´·ÕèË¹ŒÒ 49 - 50 



หลงัสติก๊เกอรสเีหลอืง
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บรรณานุกรม

• การสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และการด่ืมสุราของประชากร พ.ศ. 2557, สํานักงานสถิติ
แหงชาติ

• รายงานสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ป 2550
• กรมปศุสัตว, กระทรวงเกษตรและสหกรณ
• การศึกษาตนทุนและผลกระทบทางสังคม สุขภาพ และเศรษฐกิจของการบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลในประเทศไทย,  2551
• พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล พ.ศ. 2551. สํานักงานคณะกรรมการควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล
• Centers for Disease Control and Prevention (CDC) ศูนยปองกันและควบคุมโรค 

สหรัฐอเมริกา http://www.cdc.gov/ncbddd/fasd/
• การสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่ และการดื่มสุราของประชาชน พ.ศ. 2550, พ.ศ. 2554 และ 

พ.ศ. 2557. สํานักงานสถิติแหงชาติ
• รายงานการศึกษาภาระโรคและการบาดเจ็บของประชากรไทย พ.ศ. 2554. สํานักงานพัฒนา

นโยบายสุขภาพระหวางประเทศ
• สถานการณการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและผลกระทบในประเทศไทย ป 2556.  ศูนยวิจัย

ปญหาสุรา
• ขาวศูนยวจิัยปญหาสุรา เลาเรื่อง เรื่องเหลา ปที่ 5 ฉบับที่ 3 สิงหาคม 2556 – ตุลาคม 2556, 

หนา 9 - 10. 
• แผนงานการพัฒนาระบบ รูปแบบ และวิธีการบําบัดรักษาผูมีปญหาการบริโภคสุราแบบ

บูรณาการ (ผรส.)
• นพ.ทักษพล  ธรรมรังสี.  (2552).  สุราและผลกระทบ ความเช่ือกับความจริง.  แผนงานพัฒนา

ศักยภาพนักวิจัยดานนโยบายแอลกอฮอล สํานักงานสุขภาพระหวางประเทศ. 
• โครงการเผยแพรความรูสูประชาชนในชุด โครงการ “รวมพลัง ขยับกาย สรางสังคมไทย ไรพุง” 

เครือขายคนไทยไรพุง, ราชวิทยาลัยอายุรแพทยแหงประเทศไทย
• http://www.thaihealth.or.th ขอมูลโดยศูนยวิจัยปญหาสุรา 
• หนังสือเลิกดื่มเหลากันเถอะ, สํานักงานเครือขายองคกรงดเหลา. 2548
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• บทความ “เด็ก แม และแอลกอฮอล” โดย ภญ.อรทัย วลีวงศ และคณะ ศูนยวิจัยปญหาสุรา 
สํานักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหวางประเทศ 

• http://www.hiso.or.th/
• http://www.dmh.go.th/test/act/
• แผนงานพฒันาระบบการดแูลผูมปีญหาการดืม่สรุา. (ม.ป.ป.). คยุกบัลูกเรือ่งเหลา. ม.ป.ท.: ม.ป.พ. 
 พนม เกตุมาน. (2550). พัฒนาการวัยรุน. 
• http://www.thaihealthcenter.org
• http://www.whiteboardbkk.com/แคลอรี่-เหลา-vs-อาหาร.html. 
• http://www.thaihealthcenter.org/exhibitions/drinkdead/app/exhibition. 
• http://kcal.memo8.com/calorie-fat-burn/. 
• คาใชจายลด เพราะงดเหลาเขาพรรษา” : จดหมายขาวศูนยวิจัยปญหาสุรา เลาเรื่อง เรื่องเหลา. 

(ปที่ 5 ฉบับที่ 3 สิงหาคม 2556 – ตุลาคม 2552). หนา 8
• ศูนยปรึกษาปญหาสุราทางโทรศัพท แผนงานการพัฒนาระบบ รูปแบบ และวิธีการบําบัดรักษา

ผูมีปญหาการบริโภคสุราแบบบูรณาการ (ผสร.). รอบรูเรื่องสุรา: 1413 สายดวนเลิกสุรา.




