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จากครอบครัว จะชวยลดปริมาณการสูญเสียที่จะเกิดข้ึนจากเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลได ไมมาก ก็นอย
 ในการน้ี สาํนกังานคณะกรรมการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 
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ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับกฎหมายควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ตาม
พระราชบัญญตัคิวบคุมเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล พ.ศ. 2551 หวงัเปนอยางยิง่
วา หนังสือเลมนี้คงเปนประโยชนแกผูอาน ไมมาก ก็นอย
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ที่มา :  การศึกษาตนทุนผลกระทบทางสังคม สุขภาพ และเศรษฐกิจของการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในประเทศไทย, 2551
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ที่มา : การสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และการดื่มสุราของประชากร พ.ศ. 2557, สํานักงานสถิติแหงชาติ

ประเภทของสุรา หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

การดื่มสุราของประชากรอายุ 15 ป ขึ้นไป 
จำแนกตามความบอยครั้งของการด่ืม

ดื่มแบบสม่ำเสมอ

ดื่มแบบนานๆ คร้ัง

42.4%

57.6%

( )

( )

สุราจีน ยาดองเหลา วอดกา และอ่ืนๆ       รอยละ 6.2
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กฎหมายควบคมุ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์
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ที่มา : พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551
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ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢¢Í§ÃÑ° 
Ê¶Ò¹¾ÂÒºÒÅ
áÅÐÃŒÒ¹¢ÒÂÂÒ

Ê¶Ò¹·ÕèÃÒª¡ÒÃ ÃÑ°ÇÔÊÒË¡Ô¨ 
ËÃ×ÍË¹‹ÇÂ§Ò¹Í×è¹¢Í§ÃÑ° 
Â¡àÇŒ¹ºÃÔàÇ³·Õè Ñ̈´äÇŒà»š¹
ÃŒÒ¹¤ŒÒ ËÃ×Í ÊâÁÊÃ

44

3322

»˜�Á¹éíÒÁÑ¹ / »̃�Áá¡�Ê 

66

º¹·Ò§ àª‹¹ ¶¹¹ äËÅ‹·Ò§ 
·Ò§à·ŒÒ ÏÅÏ

Ê¶Ò¹ÕÃ¶ä¿ ËÃ×Í
ã¹¢ºÇ¹Ã¶·ÕèÍÂÙ‹º¹·Ò§Ã¶ä¿

11

¾×é¹·Õè»ÃÐ¡Íº¡Ô¨¡ÒÃ
âÃ§§Ò¹ Â¡àÇŒ¹ ¡ÒÃ¢ÒÂ
à¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ �

·Õè´íÒà¹Ô¹¡ÒÃà»š¹»¡μÔ Ø̧ÃÐ
ã¹·Ò§¡ÒÃ¤ŒÒ¢Í§âÃ§§Ò¹
¼ÅÔμà¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ �

Ê¶Ò¹Õ¢¹Ê‹§¼ÙŒâ´ÂÊÒÃ ËÃ×Í
¢¹Ê‹§ÊÑμÇ � ËÃ×ÍÊÔè§¢Í§

·‹ÒàÃ×Íâ´ÂÊÒÃ
ÊÒ¸ÒÃ³Ð ËÃ×Íº¹àÃ×Í
â´ÂÊÒÃÊÒ¸ÒÃ³Ð»ÃÐ¨íÒ·Ò§

ËÍ¾Ñ¡ μÒÁ¡®ËÁÒÂ
Ç‹Ò´ŒÇÂËÍ¾Ñ¡ 55

¾×é¹·Õè·ÕèÍÂÙ‹ã¹¡íÒ¡Ñº´ÙáÅ 
áÅÐãªŒ»ÃÐâÂª¹�¢Í§ÃÒª¡ÒÃ 
ÃÑ°ÇÔÊÒË¡Ô̈  ËÃ×ÍË¹‹ÇÂ§Ò¹Í×è¹
¢Í§ÃÑ° Â¡àÇŒ¹ºÃÔàÇ³·Õè Ñ̈´äÇŒ
à»š¹ÃŒÒ¹¤ŒÒ ËÃ×ÍÊâÁÊÃ

1212

ÇÑ´ËÃ×ÍÊ¶Ò¹·ÕèÊíÒËÃÑº»¯ÔºÑμÔ
¾Ô Õ̧¡ÃÃÁ·Ò§ÈÒÊ¹Ò

11

10

ÊÇ¹ÊÒ¸ÒÃ³Ð¢Í§
·Ò§ÃÒª¡ÒÃ ÃÑ°ÇÔÊÒË¡Ô¨ 
ËÃ×ÍË¹‹ÇÂ§Ò¹Í×è¹¢Í§ÃÑ° 
·Õè Ñ̈´äÇŒà¾×èÍ¡ÒÃ¾Ñ¡¼‹Í¹
¢Í§»ÃÐªÒª¹â´Â·ÑèÇä»

1313

99

7
88

Ê¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒ
·Ñé§¢Í§ÃÑ°áÅÐàÍ¡ª¹·Ø¡ÃÐ´Ñº NGV/ 

LPG

»˜Á¹íÒÁÑ¹ / »˜Áá¡�Ê 

¹·Õè·ÕèÍÂÙ‹ã¹¡íÒ¡Ñº´ÙáÅ 
ÅÐãªŒ»ÃÐâÂª¹ �¢Í§ÃÒª¡ÒÃÃ

Ê¶Ò¹ÕÃ¶ä
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1. บุคคลซ่ึงมีอายุตํ่ากวายี่สิบปบริบูรณ
2. บุคคลท่ีมีอาการมึนเมาจนครองสติไมได

ºØ¤¤Å (ÁÒμÃÒ 29)

½†Ò½„¹ จําคุกไมเกิน 6 เดือน หรือปรับ
ไมเกิน 10,000 บาท หรือทั้งจําทั้งปรับ

½†Ò½„¹ จําคุกไมเกิน 1 ป 
หรือปรับไมเกิน 20,000 บาท  
หรือทั้งจําทั้งปรับ

หามขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ตลอด 24 ชั่วโมง ในวันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา 
วันอาสาฬหบูชา วันเขาพรรษา และวันออกพรรษา
ยกเวนกรณีการขายเฉพาะรานคาปลอดอากรภายใน
อาคารทาอากาศยานนานาชาติ

àÇÅÒ
ขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลได
เฉพาะในชวงเวลา 11.00 น. – 14.00 น. 
และ 17.00 น. – 24.00 น. เทานั้น ยกเวน 
การขายในกรณี ดังตอไปนี้

1. การขายในอาคารทาอากาศยานนานาชาติ
2. การขายในสถานบริการ ซึ่งเปนไปตามกําหนด
เวลาเปดปดของสถานบริการตามกฎหมายวาดวย
สถานบริการ

½†Ò½„¹ จําคุกไมเกิน 6 เดือน หรือปรับไมเกิน 
10,000 บาท หรือทั้งจําทั้งปรับ

ÇÑ¹(ÁÒμÃÒ 28)

ที่มา : พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551
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ที่มา : พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551

¢ŒÍ 2 – ¢ŒÍ 5 
½†Ò½„¹ ¨Ó ¤Ø¡äÁ‹à¡Ô¹ 6 à´×Í¹ 
ËÃ×Í»ÃÑºäÁ‹à¡Ô¹ 10,000 ºÒ· 

ËÃ×Í·Ñ้§¨Ó ·Ñ้§»ÃÑº

ãªŒà¤Ã×èÍ§¢ÒÂÍÑμâ¹ÁÑμÔ 
½†Ò½„¹ ¨Ó ¤Ø¡äÁ‹à¡Ô¹ 1 »‚ ËÃ×Í»ÃÑº
äÁ‹à¡Ô¹ 20,000 ºÒ· ËÃ×Í·Ñ้§¨Ó ·Ñ้§»ÃÑº

ãËŒËÃ×ÍàÊ¹ÍãËŒÊÔ·¸Ôã¹¡ÒÃà¢ŒÒªÁ¡ÒÃá¢‹§¢Ñ¹
¡ÒÃáÊ´§ ¡ÒÃãËŒºÃÔ¡ÒÃ ¡ÒÃªÔ§âª¤ 
¡ÒÃªÔ§ÃÒ§ÇÑÅ ËÃ×ÍÊÔ·¸Ô»ÃÐâÂª¹ �Í×è¹ã´

à»š¹¡ÒÃμÍºá·¹á¡‹¼ÙŒ«×éÍà¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ �
ËÃ×Íá¡‹¼ÙŒ¹íÒËÕºË‹Í ËÃ×ÍÊÅÒ¡ ËÃ×èÍÊÔè§Í×è¹ã´

à¡ÕèÂÇ¡Ñºà¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ �
ÁÒáÅ¡à»ÅÕèÂ¹áÅ¡«×éÍ

¡ÒÃàÃ‹¢ÒÂ

â´Â á¨¡ á¶Á ãËŒ ËÃ×ÍáÅ¡à»ÅÕèÂ¹
¡Ñºà¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ �ËÃ×Í¡ÑºÊÔ¹¤ŒÒÍ×è¹

ËÃ×Í¡ÒÃãËŒºÃÔ¡ÒÃÍÂ‹Ò§Í×è¹áÅŒÇáμ‹¡Ã³Õ ËÃ×Íá¨¡¨‹ÒÂ
à¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ �ã¹ÅÑ¡É³Ðà»š¹μÑÇÍÂ‹Ò§
¢Í§à¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ � ËÃ×Íà»š¹¡ÒÃ Ù̈§ã¨

ÊÒ¸ÒÃ³ª¹ãËŒºÃÔâÀ¤à¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ � ÃÇÁ¶Ö§
¡ÒÃ¡íÒË¹´à§×èÍ¹ä¢¡ÒÃ¢ÒÂã¹ÅÑ¡É³Ð·Õèà»š¹¡ÒÃºÑ§¤Ñº
«×éÍà¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ �â´Â·Ò§μÃ§ËÃ×Í·Ò§ÍŒÍÁ

¡ÒÃÅ´ÃÒ¤Ò à¾×èÍ»ÃÐâÂª¹ �
ã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃ¢ÒÂ

ÇÔ¸Õ¡ÒÃ ËÃ×Í ÅÑ¡É³Ð
¡ÒÃ¢ÒÂà¤Ã×่Í§ ×่́ÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ� 
·Õ่¼Ô´¡®ËÁÒÂ (ÁÒμÃÒ 30)

¡ÒÃàÃ‹¢ÒÂ
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ที่มา : พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551

Ê¶Ò¹ºÃÔ¡ÒÃ
ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢¢Í§ÃÑ° 
Ê¶Ò¹¾ÂÒºÒÅáÅÐ
ÃŒÒ¹¢ÒÂÂÒ Â¡àÇŒ¹ 
ºÃÔàÇ³·Õè Ñ̈´äÇŒà»š¹
·Õè¾Ñ¡Ê‹Ç¹ºØ¤¤Å

ÊÇ¹ÊÒ¸ÒÃ³Ð¢Í§·Ò§
ÃÒª¡ÒÃ ÃÑ°ÇÔÊÒË¡Ô¨ ËÃ×Í
Ë¹‹ÇÂ§Ò¹Í×è¹¢Í§ÃÑ° ·Õè Ñ̈´äÇŒ

à¾×èÍ¡ÒÃ¾Ñ¡¼‹Í¹¢Í§
»ÃÐªÒª¹â´Â·ÑèÇä»

     ¾×é¹·Õè·ÕèÍÂÙ‹
         ã¹¡íÒ¡Ñº´ÙáÅ

 áÅÐãªŒ»ÃÐâÂª¹ �¢Í§ÃÒª¡ÒÃ
ÃÑ°ÇÔÊÒË¡Ô¨ ËÃ×ÍË¹‹ÇÂ§Ò¹Í×è¹
¢Í§ÃÑ° Â¡àÇŒ¹ºÃÔàÇ³·Õè Ñ̈´äÇŒà»š¹

·Õè¾Ñ¡Ê‹Ç¹ºØ¤¤Å ËÃ×ÍÊâÁÊÃ
 ËÃ×Í¡ÒÃ¨Ñ´àÅÕéÂ§
μÒÁ»ÃÐà¾³Õ

Ê¶Ò¹Õ¢¹Ê‹§¼ÙŒâ´ÂÊÒÃ 
ËÃ×Í¢¹Ê‹§ÊÑμÇ � ËÃ×Í

ÊÔè§¢Í§

 ·‹ÒàÃ×Íâ´ÂÊÒÃ
ÊÒ¸ÒÃ³Ð áÅÐº¹àÃ×Í
â´ÂÊÒÃÊÒ¸ÒÃ³Ð

»ÃÐ¨íÒ·Ò§

Ê¶Ò¹·ÕèÃÒª¡ÒÃ 
ÃÑ°ÇÔÊÒË¡Ô¨ ËÃ×ÍË¹‹ÇÂ§Ò¹

Í×è¹¢Í§ÃÑ° Â¡àÇŒ¹ºÃÔàÇ³·Õè Ñ̈´
äÇŒà»š¹·Õè¾Ñ¡Ê‹Ç¹ºØ¤¤Å ËÃ×Í
ÊâÁÊÃ ËÃ×Í¡ÒÃ¨Ñ´àÅÕéÂ§

μÒÁ»ÃÐà¾³Õ

ฝ่าฝืน มีโทษจําคุกไม่เกิน 6 เดือน 
หรือปรับไม่เกิน 10,000 บาท 

หรือทัง้จําทัง้ปรับ

Ê¶Ò¹·Õ่ËŒÒÁ´×่Á à¤Ã×่Í§ ×่́ÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ�
      (ÁÒμÃÒ 31)

  Ê¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒ
Â¡àÇŒ¹ ºÃÔàÇ³·Õè¾Ñ¡Ê‹Ç¹ºØ¤¤Å 
ËÃ×ÍÊâÁÊÃ ËÃ×Í¡ÒÃ¨Ñ´àÅÕéÂ§μÒÁ
»ÃÐà¾³Õ ËÃ×ÍÊ¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒ·ÕèÊÍ¹
¡ÒÃ¼ÊÁà¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ �·Õè
ä´ŒÃÑºÍ¹ØÞÒμμÒÁ¡®ËÁÒÂ

Ç‹Ò´ŒÇÂ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒáË‹§ªÒμÔ

3
4 5

6

9

11

1
2

ÇÑ´ËÃ×ÍÊ¶Ò¹·ÕèÊíÒËÃÑºËÃÑº
»¯ÔºÑμÔ¾Ô Õ̧¡ÃÃÁ·Ò§ÈÒÊ¹Ò 
àÇŒ¹áμ‹à»š¹Ê‹Ç¹Ë¹Öè§¢Í§
¾Ô Õ̧¡ÃÃÁ·Ò§ÈÒÊ¹Ò

10

¾×é¹·Õè»ÃÐ¡Íº¡Ô¨¡ÒÃâÃ§§Ò¹ 
Â¡àÇŒ¹¡ÒÃºÃÔâÀ¤à¤Ã×èÍ§´×èÁ
áÍÅ¡ÍÎÍÅ � ·Õèà»š¹¢Ñé¹μÍ¹
¢Í§¡ÒÃ¼ÅÔμ ËÃ×ÍÃÑ¡ÉÒ

ÁÒμÃ°Ò¹¡ÒÃ¼ÅÔμà¤Ã×èÍ§´×èÁ
áÍÅ¡ÍÎÍÅ �

12

Ê¶Ò¹ÕÃ¶ä¿ ËÃ×Í
ã¹¢ºÇ¹Ã¶·ÕèÍÂÙ‹º¹

·Ò§Ã¶ä¿

8
º¹·Ò§ã¹¢³Ð¢Ñº¢Õè 
ËÃ×Íã¹¢³Ðâ´ÂÊÒÃ

ÍÂÙ‹ã¹Ã¶ ËÃ×Í
ã¹¢³ÐÍÂÙ‹º¹Ã¶

7

»˜�Á¹éíÒÁÑ¹ / 
»˜�Áá¡�Ê 

NGV/ 
LPG

»ÃÐªÒª¹â´Â·ÑèÇä»

   ¾×é¹·Õè·ÕèÍ
         ã¹¡íÒ¡Ñº

áÅÐãªŒ»ÃÐâÂª¹ �¢Í§
ÃÑ°ÇÔÊÒË¡Ô¨ ËÃ×ÍË¹‹Ç

101

Õ ä¿ ×
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หามโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
ฝาฝน มีโทษ จําคุกไมเกิน 1 ป หรือปรับไมเกิน 
5 แสนบาท หรือทั้งจําทั้งปรับ และปรับรายวัน

อีกวันละไมเกิน 5 หมื่นบาท ตลอดเวลาท่ียังฝาฝน 

หลักเกณฑ์และเง่ือนไข

เครื่องดื่มแอลกอ
ฮอล์

การแสดงภาพ
สัญลักษณ์ 

เพื่อประกอบโฆษณ
า 

หรือประชาสัมพ
ันธ์

กรณีที่เปนผูผลิตเครื่องด่ืมแอลกอฮอล
สามารถโฆษณาหรือประชาสัมพันธได
ภายในเงื่อนไขที่กฎหมายกําหนด ดังนี้

การแสดงภาพสัญลักษณของเครื ่องดื ่มแอลกอฮอลหรอืภาพสัญลักษณของบรษิทั
ผูผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอล ตองดําเนินการ ดังตอไปนี้

กรณีสื่อส่ิงพิมพ ใหแสดงขอความคําเตือนแบบตัวอักษรจากตนแบบท่ีขอรับจากสํานักงาน
คณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยใหแสดงในตําแหนงบนสุด และมีขนาดพื้นที่
ไมนอยกวา 1 ใน 3 ของพื้นที่โฆษณา

กรณีสื่ออื่นใดนอกจาก 2 กรณีขางตน ใหแสดงขอความคําเตือนแบบตัวอักษรจากตนแบบ
ที่ขอรับจากสํานักงานคณะกรรมการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยใหแสดงในตําแหนง
บนสุด และมีขนาดพื้นที่ไมนอยกวา 1 ใน 3 ของพื้นที่โฆษณา

กรณีใชสื่อทางกิจการโทรทัศน การฉายภาพ ภาพยนตร วีดิทัศน การแสดงภาพ โดยผาน
เคร่ืองมือทางอิเลก็ทรอนิกส หรอืส่ืออืน่ใดในทํานองเดียวกัน ใหแสดงขอความคําเตือนแบบเสียง 
และแบบตัวอักษร โดย

 การแสดงขอความคําเตือนแบบเสียง ตองรับฟงไดชัดเจนทุกพยางค และสามารถเขาใจ
ความหมายได โดยมีระดบัเสยีงเทยีบเทากบัขอความหลกัของโฆษณา และใหแสดงเปนเวลาไมนอยกวา 2 วนิาที
 การแสดงขอความคําเตือนแบบตัวอกัษร ตองใชตนแบบท่ีขอรับจากสํานกังานคณะกรรมการ
ควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล โดยใหแสดงในตําแหนงบนสุด และมีขนาดพ้ืนทีไ่มนอยกวา 1 ใน 3 ของพ้ืนที่
โฆษณา ทั้งนี้ ตองแสดงขอความคําเตือนเปนเวลาไมนอยกวา 2 วินาที

กรก ณ
เครื่
และ

ก

ที่มา : พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551
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ที่มา : พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551

สุรา เปนเหตุใหพิการได

ศูนยรับเรื่องรองเรียนบุหรี่และสุรา
โทร. 0-2590-3342 Hotline 1422

รูปแบบของปาย
โฆษณา สามารถแสดง
ไดทั้งที่เปนรูปแบบ
แนวนอนหรือแนวตั้ง

ที่มาของภาพ : http://www.klubpet.ac.th

ที่มาของภาพ : http://www.dhammavariety.com
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à»š¹¡ÒÃà¹Œ¹¡ÒÃËŒÒÁàÃ×èÍ§Ê¶Ò¹·Õè ¤×Í 
º¹·Ò§áÅÐËŒÒÁà©¾ÒÐ¢³Ð¤¹·Õè´×èÁ
ÍÂÙ‹º¹Ã¶ËÃ×Íã¹Ã¶ à¾ÃÒÐ©Ð¹Ñé¹ äÁ‹Ç‹Ò
Ã¶¨Ð¢Ñºà¤Å×èÍ¹ ËÃ×Í¨Í´ÍÂÙ‹¹Ôè§æ 
º¹¶¹¹¡çμÒÁ ¨Ö§ËŒÒÁ·Ñé§ËÁ´ ·Ñé§¹Õé 
ÊÒÁÒÃ¶ÊÃØ»ÊÒÃÐÊíÒ¤ÑÞä´Œ Ñ́§¹Õé

 ตามกฎหมายวาดวยการจราจรทางบก คําวา “ทาง” หมายความวา ทางเดินรถ ชองเดินรถ 
ชองทางเดินรถประจําทาง ไหลทาง ทางเทา ทางขาม ทางรวม ทางแยก ทางลาด ทางโคง สะพาน และลาน
ที่ประชาชนใชในการจราจร ตลอดจนทางสวนบุคคลที่เจาของยินยอมใหประชาชนใชในการจราจร หรือที่
เจาพนักงานจราจรไดประกาศใหเปนทาง แตไมรวมถึงทางรถไฟ
 “รถ” หมายความวา ยานพาหนะทางบกทุกชนิด เวนแตรถไฟและรถราง ดังนั้น ทางทุกชนิด 
ไมวาจะเปนของเอกชนหรือราชการ ไมวาจะมีการจายเงินกอนผานทางหรือไมก็ตาม หากประชาชนท่ัวไป
สามารถใชประโยชนทางนั้นในการจราจรได ก็ถือเปนทางตามความหมายนี้แลว

“ËŒÒÁ¼ÙŒã´ºÃÔâÀ¤à¤Ã×่Í§ ×่́ÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ�º¹·Ò§
ã¹¢³Ð¢Ñº¢Õ่ ËÃ×Íã¹¢³Ðâ´ÂÊÒÃÍÂÙ‹ã¹Ã¶ËÃ×Íº¹Ã¶”

ËŒÒÁ¼ÙŒã´ºÃÔâÀ¤à¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ �
º¹·Ò§ã¹¢³ÐÍÂÙ‹º¹Ã¶

ËŒÒÁ¼ÙŒã´ºÃÔâÀ¤à¤Ã×èÍ§ ×́èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ �
º¹·Ò§ã¹¢³Ðâ´ÂÊÒÃÍÂÙ‹ã¹Ã¶

ËŒÒÁ¼ÙŒã´ºÃÔâÀ¤à¤Ã×èÍ§ ×́èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ �
º¹·Ò§ã¹¢³Ð¢Ñº¢ÕèÍÂÙ‹ã¹Ã¶

¢ŒÍ 3

¢ŒÍ 2

¢ŒÍ 1

¡Ó Ë¹´Ê¶Ò¹·Õ่ËÃ×ÍºÃÔàÇ³
ËŒÒÁºÃÔâÀ¤à¤Ã×่Í§ ×่́ÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ�º¹·Ò§

¼ÙŒã´½†Ò½„¹ μ ŒÍ§ÃÐÇÒ§â·É ̈ Ó ¤Ø¡äÁ‹à¡Ô¹ 6 à´×Í¹ ËÃ×Í»ÃÑºäÁ‹à¡Ô¹ 10,000 ºÒ· ËÃ×Í·Ñ้§¨Ó ·Ñ้§»ÃÑº

ที่มา : พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551
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แอลกอฮอล์ภยัใกลต้วัครอบครวั
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ที่มา: Centers for Disease Control and Prevention (CDC)  ศูนยปองกันและควบคุมโรค สหรัฐอเมริกา http://www.cdc.gov/ncbddd/fasd/ 

การดื่มสุราขณะตั้งครรภ 
ทําใหลูกเสี่ยงตอ
ความผิดปกติ ดังนี้

นํ้าหนักและสวนสูง
ตํ่ากวาเกณฑ

โครงหนาผิดปกติ เชน 
รองของจมูกกับ

ริมฝปากบนเรียบ ตาเล็ก
และแคบกวาปกติ

ศีรษะเล็กกวาปกติ 
เกิดความผิดปกติของ

โครงสรางสมอง

การเช่ือมโยงของ
ระบบประสาทผิดปกติ

ทําใหมีปญหาการเคลื่อนไหว
และการควบคุมกลามเนื้อ

กาวราว สมาธิสั้น
 มีปญหาดานความจํา

ทารกจะ
นอนหลับยาก

I.Q. ตํ่า พัฒนาการ
ชากวาเด็กวัยเดียวกัน 
มีปญหาการเรียนรู

หัวใจ ไต และกระดูก 
มีความผิดปกติ

เกิดปญหา
การมองเห็น
และการไดยิน

ความสามารถ
ในการดูดนอยกวา

ทารกปกติ
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ที่มา : การสํารวจพฤติกรรมการสูบบุรี่และการดื่มสุราของประชากร พ.ศ. 2550, พ.ศ. 2554 และพ.ศ. 2557, สํานักงานสถิติแหงชาติ 
        วิเคราะหโดย : สํานักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล

      ความชุกของนักดื่มอายุ 15-19  ป ที่
ดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลในรอบปทีผ่านมา 
มีทิศทางเพิ่มขึ้น จากรอยละ 11.04 ใน
ป 2544 เปนรอยละ 18.10 ในป 2557 
ซึ่งเพิ่มขึ้นเฉลี่ยรอยละ 4.92 ตอป

ความชุกของนักดื่ม 
อายุ 15-19 ปี

 ** การดื่มหนัก คือ การบริโภคแอลกอฮอลรวดเดียวมากกวา 5 หนวยมาตรฐานขึ้นไปตอครั้ง

เกือบคร่ึงหนึ่งของเยาวชนท่ีดื่มสุราเคยดื่มหนัก

 จากการสํารวจในป 2557 พบวาเยาวชนที่
เคยด่ืมสุราในกลุมอายุ 15-24 ป รอยละ 46.23 เปน
ผูดื่มหนัก โดยมีสัดสวนเพิ่มข้ึนจากป 2550 รอยละ 
13.58 ทั้งนี้อายุของผูเริ่มดื่มสุราลดลงเรื่อยๆ โดยใน
ป 2557 โดยเฉลี่ยเริ่มดื่มท่ีอายุ 16.7 ป    
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รอยละ

ตารางเปรียบเทียบการดื่มหนักหรือดื่ม
ปริมาณมากในครัง้เดียวตามกลุ่มอายุ

ตารางเปรียบเทียบอายุเฉลี่ยที่เริ่มด่ืมสุรา
กลุ่มอายุ 15-24 ปี
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Ê¶ÔμÔ

ท่ีมีปญหาการใชความรุนแรงในครัวเรือน / 
ปญหาความสัมพันธในครัวเรือน

 มีปญหาเก่ียวกับการประกอบอาชีพ

 ไดรับบาดเจ็บ หรือ อุบัติเหตุ

มีปญหาเก่ียวกับการใชความรุนแรง
กับบุคคลนอกครัวเรือน

¨Ò¡¡ÒÃÊÍº¶ÒÁ 
¤ÃÑÇàÃ×Í¹·Õ่ÊÁÒªÔ¡ 
ã¹¤ÃÑÇàÃ×Í¹´×่ÁÊØÃÒ 
áÅÐÁÕ»̃ÞËÒ¾ºÇ‹Ò

 สถิติคาใชจายเฉพาะคาเหลา 
วันละ 80 บาทตอวัน เทากับ

คากับขาวใน 1 วัน 
สำหรับครอบครัวเล็กๆ 
และเทากับคาการศึกษา

ของลูก 1 คน
 

¤‹ÒãªŒ¨‹ÒÂã¹¤ÃÑÇàÃ×Í¹ ¡Ñº 
à¤Ã×่Í§´×่ÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ�

งดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 
ในชวงเขาพรรษาชวยประหยัด

คาใชจายโดยเฉลี่ย 
1,429.87 บาท ตอคน / เดือน

ที่มา :  การสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และการดื่มสุราของประชากร พ.ศ. 2554. (2554). กรุงเทพมหานคร: สํานักงานสถิติแหงชาติ.}
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ÁÕ¼Åμ‹ÍÁÕ¼Åμ‹ÍÁÕ¼Åμ‹Í
´×่ÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ�
´×่ÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ�
´×่ÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ�

¤¹ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ

ที่มา : การสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และการด่ืมสุราของประชาชน พ.ศ. 2557,  สํานักงานสถิติแหงชาติ

ที่มา : รายงานการศึกษาภาระโรคและการบาดเจ็บของประชากรไทย พ.ศ. 2554. สํานักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหวางประเทศ

ที่มา : รายงานการศึกษาภาระโรคและการบาดเจ็บของประชากรไทย พ.ศ. 2554. สํานักงาน
พัฒนานโยบายสุขภาพระหวางประเทศ

                ครอบครวัทีม่กีารดืม่สรุาจะมปีญหาทางการเงนิ สงผลกระทบ
กับสมาชิกในครัวเรือนมากกวาปญหาอื่นๆ รอยละ 5.7

 ครอบครัวที่มีการด่ืมสุรากระตุนใหเกิดการ
ทํารายและแยกทางกันมากขึ้นถึง 3-4 เทาของคูสามี
ภรรยาท่ีไมดื่มสุรา

 ป ญหาคว าม รุ น แร ง ใ น
ครอบครวัมากกวา 1 ใน 3 เปนความ
รุนแรงท่ีเกิดมาจากการด่ืมสุรา โดย
มีทั้งกรณีที่ถูกทํารายทุบตี มีหญิงอื่น 
ขมขนืคนในครอบครัว และการฆากัน
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ที่มา :  สถานการณการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลและผลกระทบในประเทศไทย ป 2556, ศูนยวิจัยปญหาสุรา

 เพื่อนชักชวนใหดื่ม   
การเขากลุ มเพื่อน และ
ตองการ เปนที่ยอมรับของ
เพื่อน เมื่อเพ่ือนชวน ก็เลย
ยอมตามเพื่อน

 การด่ืมสรุาทําใหเกิดความ
กลาทีจ่ะแสดงพฤตกิรรมทีป่กติ
ไมกลาแสดงออก สิ่งที่เก็บกดก็
จะแสดงออกมา

 ดื่มเพื่อลดปมดอย โดยการ
แสดงพฤติกรรมเดน การด่ืมสุรา
ทําให  เกิดความกล าที่ จะแสดง
พฤติกรรมท่ีปกติไมกลาแสดงออก 
สิ่งท่ีเก็บกดก็จะแสดงออกมา โดย
ไมคํานึงวาจะทําใหใครเดือดรอน 
หรือ โดยไมกลัวกฎหมาย
 ลงโทษ 

ถูกยุ ถูกทาทาย
ใหดื่มสุรา เชน 

“ไมดื่มไมใชชาย” 
“ถาเปนชายจริง

ตองดื่ม”

  เพื่อความ
สนุกสนาน รวมวง
กับเพื่อนๆ แลวเกิด
ความสนุกสนาน

   ชมโฆษณาท่ีมีเนื้อหาเก่ียวกับ
เพื่อนและพรีเซนตเตอรโฆษณา
เปนผู มีชื่อเสียง พบวา กลุม
ตัวอยาง รอยละ 91.1 จําชื่อ
สินคาไดจากการโฆษณา และ
รอยละ  83.2 ไปซ้ือสินคาตาม
ที่โฆษณา

 ดื่มเพ่ือคลายความทุกข 
เมื่อมีความทุกขใจ การดื่ม 
สุราจะทําใหผูดื่มมีความรูสึก
ตวันอยลง มคีวามสนุกเพ่ิมขึน้ 
อยากสนุกมากข้ึนจึงทําใหลืม
ความทุกขใจไดชั่วขณะ

สาเหตุที่เด็กวัยรุนมีการดื่มสุรา เพราะ

ปัจจัยสภาพแวดล้อมที่มีผลต่อทัศนคติ
และความเช่ือของวัยรุ่น

เกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

1 2

3

4

5

6

7
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ที่มา: การสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และการดื่มสุราของประชาชน พ.ศ. 2557, สํานักงานสถิติแหงชาติ
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ที่มา: สถานการณการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลและผลกระทบในประเทศไทย 2556 หนา 137-139 

»˜ÞËÒ·Ò§ÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈μ
¡Ñºà¤Ã×่Í§´×่ÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ�

ประชากรไทย
อายุ 15-59 ป 
มี 43 ลานคน

มีโรคจิตเวช
และ/หรือ

ความผิดปกติ
พฤติกรรมดื่มสุรา

6.5 ลานคน
เขาขายใช

แอลกอฮอลที่ผิด 
2.12 ลานคน

เขาขาย
มีภาวะติดสุรา
2.94 ลานคน

¤ÇÒÁ¼Ô´»¡μÔ
 ¾ÄμÔ¡ÃÃÁ

´×่ÁÊØÃÒ 

5 ÅŒÒ¹¤¹

มีความผิดปกติพฤติกรรม 
ดื่มสุราแตไมมีโรคจิตเวชอ่ืน 

4.7 ลานคน
โรคจิตเวช

โดยไมมีความผิดปกติ
พฤติกรรมด่ืมสุรา

1.4 ลานคน

มีทั้งโรคจิตเวชและ
ความผิดปกติ

พฤติกรรมด่ืมสุรา
0.35 ลานคน

คนไทย 5 ลานคน มีปญหาสุขภาพจิต
จากการด่ืมเหลา

ดื่มเหลา นำไปสูภาวะซึมเศรา และทำรายตนเอง

ปญหา คือ ดื่มเหลาแลวไมรูวาตัวเองมีปญหา

สุขภาพจิตของลูก

ความรุนแรงในครอบครัว

´×่ÁàËÅŒÒ ÊÃŒÒ§»̃ÞËÒ·Ò§ÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈μ

ãËŒ¤¹ÃÍº¢ŒÒ§

¨Ó¹Ç¹¼ÙŒ·Õ่à¢ŒÒ¢‹ÒÂÁÕ¤ÇÒÁ¼Ô´»¡μÔã¹¾ÄμÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃ´×่Á
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โทษ พษิ ภยั 
ที่เกดิจากเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
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ที่มา :  ขาวศูนยวิจัยปญหาสุรา เลาเรื่อง เรื่องเหลา ปที่ 5 ฉบับที่ 3 สิงหาคม 2556 – ตุลาคม 2556 หนา 9 - 10

หมายเหตุ : หนวยของความเขมขนคือ % Alcohol by volume (abv) ปริมาตรของแอลกอฮอลบริสุทธิ์ 
ตอปริมาณของเครื่องดื่มทั้งหมด
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ที่มา : แผนงานการพัฒนาระบบ รูปแบบ และวิธีการบําบัดรักษาผูมีปญหาการบริโภคสุราแบบบูรณาการ (ผรส.).  
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ที่มา :  นพ.ทักษพล  ธรรมรังสี.  (2552).  สุราและผลกระทบ ความเช่ือกับความจริง.  แผนงานพัฒนาศักยภาพนักวิจัยดานนโยบายแอลกอฮอล สํานักงานสุขภาพระหวางประเทศ
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ที่มา :  นพ.ทักษพล  ธรรมรังสี.  (2552).  สุราและผลกระทบ ความเช่ือกับความจริง.  แผนงานพัฒนาศักยภาพนักวิจัยดานนโยบายแอลกอฮอล สํานักงานสุขภาพระหวางประเทศ

การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไมใชเร่ืองสวนตัว เพราะปญหาจาก
แอลกอฮอลไมไดอยูทีต่วัผูบรโิภคเทานัน้ ยงัมีผลกระทบภายนอกไปยังบคุคล
รอบขาง ครอบครัวและสังคมโดยรวมดวย รวมถึงการเยียวยาปญหาท่ีเกิดขึน้ 
ตองใชงบประมาณและทรัพยากรของสวนรวมจํานวนมาก

แอลกอฮอล์ 2
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ที่มา : โครงการเผยแพรความรูสูประชาชนในชุด โครงการ “รวมพลัง ขยับกาย สรางสังคมไทย ไรพุง” เครือขายคนไทยไรพุง, ราชวิทยาลัยอายุรแพทยแหงประเทศไทย

¡Ô¹àËÅŒÒ =
 àËÅŒÒ¡‹ÍãËŒà¡Ô´¡ÒÃÊÐÊÁ¢Í§Í¹ØÁÙÅÍÔÊÃÐ «Ö่§¨Ð·ÓÅÒÂ¤ÍÅÅÒà¨¹ 
â¤Ã§ÊÃŒÒ§¾ÂØ§¼ÔÇ¨Ö§àÊÕÂä» ·ÓãËŒãºË¹ŒÒËÂ‹Í¹¤ÅŒÍÂ¡‹Í¹ÇÑÂ 
â´Âà©¾ÒÐºÃÔàÇ³Ë¹Ñ§μÒº¹ ¢Ò¡ÃÃä¡Ã ¨ÐËÂ‹Í¹¨¹º‹§ÍÒÂØä´Œ
ªÑ´à¨¹ ÂÔ่§ã¹¡ÅØ‹Á¤Í·Í§á´§·Õ่´×่ÁàËÅŒÒ¼ÊÁ¹้ÓÍÑ´ÅÁ ËÃ×Í¹้ÓËÇÒ¹ 
¨Ðä´ŒÃÑº¹้ÓμÒÅÊ‹Ç¹à¡Ô¹ ¹้ÓμÒÅ·Ó»¯Ô¡ÔÃÔÂÒä¡Åà¤ªÑ่¹ Ê‹§¼ÅãËŒ 
¤ÍÅÅÒà¨¹àÊ×่ÍÁÊÀÒ¾àÃ็Ç¢Ö้¹

à¼ÅÐ

ไวนแดง 1 แกวใหญ  ไอศกรีมโคนราดช็อคโกแลต 1 โคน=

=เบียร 2 ขวดเล็ก เซอรลอยดสเต็ก 1 กอนโต

¼Ø§à¼ÅÐ
Ë¹ŒÒà¼ÅÐ

áËÅ‹§¢Í§¾ÅÑ§§Ò¹Ê‹Ç¹à¡Ô¹ â´Â...áËÅ‹§¢Í§¾ÅÑ§§Ò¹Ê‹Ç¹à¡Ô¹ â´Â...áËÅ‹§¢Í§¾ÅÑ§§Ò¹Ê‹Ç¹à¡Ô¹ â´Â...
áÍÅ¡ÍÎÍÅ�ã¹àËÅŒÒ ¤×Í áÍÅ¡ÍÎÍÅ�ã¹àËÅŒÒ ¤×Í áÍÅ¡ÍÎÍÅ�ã¹àËÅŒÒ ¤×Í 

àËÅŒÒÂÑ§Ê‹§¼Å·Ò§ÍŒÍÁ ¤×Í ¡ÃÐμØŒ¹¤ÇÒÁÍÂÒ¡ÍÒËÒÃ áÅÐ·ÓãËŒ¤Çº¤ØÁμ¹àÍ§ 
ä Œ́¹ŒÍÂÅ§ ¹Ñ¡ ×่́Á Ö̈§ÍŒÇ¹·Ñ้§¨Ò¡àËÅŒÒáÅÐ¡Ñºá¡ÅŒÁä»¾ÃŒÍÁæ ¡Ñ¹
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ที่มา : www.thaihealth.or.th ขอมูลโดยศูนยวิจัยปญหาสุรา 

â·ÉáÅÐ¾ÔÉÀÑÂ
สมอง

ตับ

กระเพาะอาหาร

ผิวหนังและ
หลอดเลือด

ช่องปากและลําคอ

หัวใจ

 เมื่ อ เหล้ าไหลผ่ านปาก เข้ าสู่ ร่ างกาย
แอลกอฮอล์จะถูกดูดซึมในกระเพาะอาหารและกระจาย
สู่กระแสเลือด ทําให้สามารถตรวจพบแอลกอฮอล์
ในเลือดได้ภายใน 5 นาทีหลังการด่ืม จากนัน้จะเริ่ม
สง่ผลตอ่เซลล์ และอวัยวะต่างๆ ใน 10 – 30 นาทีตอ่มา
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·Ó ãËŒÁÕÍÒ¡ÒÃ

Ê¹Ø¡Ê¹Ò
¹Ã‹ÒàÃÔ§

ÃÐ Ñ́º¾ÔÉ

«Öè§¡‹ÍãËŒà¡Ô´¾ÔÉáºº
à©ÕÂº¾ÅÑ¹ËÃ×ÍàÃ ×éÍÃÑ§ â´Â
¾ÔÉáººà©ÕÂº¾ÅÑ¹ (Acute 
Alcoholic Intoxication) 

´Ñ§¹Õé

30 
100 
200 
300 
400 

ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ

ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ

ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ

ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ

ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ

à¡Ô´ÍÒ¡
ÒÃÊÑºÊ¹

à¡Ô´¡ÒÃ§
‹Ç§«ÖÁ

à¡Ô´ÍÒ¡
ÒÃÊÅº

zzzzz

หากมีระดับแอลกอฮอลในเลือด 50 มิลลิกรัม
เปอรเซ็นต (mg%) หมายความวา ในเลือด 100 
มิลลิลิตร (หรือซีซี หรือลูกบาศกเซนติเมตร) 

จะมีแอลกอฮอล 50 มิลลิกรัม (mg)

ที่มา : หนังสือเลิกดื่มเหลากันเถอะ, สํานักงานเครือขายองคกรงดเหลา. 2548
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2

       

1

3 4

     5
ที่มา : บทความ “เด็ก แม และแอลกอฮอล” โดย ภญ.อรทัย วลีวงศ และคณะ ศูนยวิจัยปญหาสุรา สํานักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหวางประเทศ และ http://www.hiso.or.th/
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ที่มา :  http://www.dmh.go.th/test/acl/. 14 กุมภาพันธ 2558

¡ÒÃá»Å¼Å¤Ðá¹¹
0 - 7 ¤Ðá¹¹ ¼ÙŒ´×èÁáººàÊÕèÂ§μèíÒ   8-15 ¤Ðá¹¹ ¼ÙŒ´×èÁáººàÊÕèÂ§ 
16 - 19 ¤Ðá¹¹ ¼ÙŒ´×èÁáººÍÑ¹μÃÒÂ   > 20 ¤Ðá¹¹ ¼ÙŒ´×èÁáººμÔ´

à¤Ã´Ôμ ¡ÃÁÊØ¢ÀÒ¾¨Ôμ

ÁÍ§μ ÑÇàÍ§ ¤Ø³àÃÔ่Áμ Ô´à¤Ã×่Í§´×่ÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ�áÅŒÇÁÍ§μ ÑÇàÍ§ ¤Ø³àÃÔ่Áμ Ô´à¤Ã×่Í§ ×่́ÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ�áÅŒÇ
ãª‹

äÁ‹
ËÃ×ÍËÃ×Í

ไมเคยเลย    = 0 คะแนน,  เดือนละครั้งหรือนอยกวา  = 1 คะแนน
2 – 4 ครั้ง / เดือน   = 2 คะแนน,   2 – 3 ครั้ง / สัปดาห  = 3 คะแนน
4 ครั้งตอสัปดาหหรือมากกวา = 4 คะแนน

ขอคำถาม 0 1 2 3 4 คะแนน

1.คุณด่ืมสุราบอยเพียงไร ไมเคยเลย เดือนละคร้ัง 
หรือนอยกวา

2-4 ครั้ง 
ตอเดือน

2-3 ครั้ง 
ตอสัปดาห

4 ครั้งขึ้นไป 
ตอสัปดาห

2.เลือกตอบเพียงขอเดียว
เวลาที ่คุณดื ่มสุรา โดยทั ่วไปแลวคุณดื ่มประมาณ 
เทาไรตอวัน หรือ

1-2                
ดื่มมาตรฐาน

3-4               
ดื่มมาตรฐาน

5-6                
ดื่มมาตรฐาน

7-9              
ดื่มมาตรฐาน

ตั้งแต 10 ดื่ม
มาตราฐานขึ้นไป

ถาโดยทั่วไปดื่มเบียร เชน สิงห ไฮเนเกน ลีโอ เชียร 
ไทเกอร ชาง ดื่มประมาณเทาไร ตอวัน หรือ

1-1.5กระปอง/ 
1/2-3/4 ขวด

2-3 กระปอง/ 
1-1.5 ขวด

3.5-4กระปอง/ 
2 ขวด

4.5-7กระปอง/ 
3-4 ขวด

7  กระปอง/ 
4 ขวดขึ้นไป

ถาโดยทั่วไปดื่มเหลาเชน แมโขง หงสทอง หงสทิพย 
เหลาขาว 40 ดีกรี ดื่มประมาณ เทาไรตอวัน 2-3 ฝา 1/4 แบน 1/2 แบน 3/4 แบน 1 แบนขึ้นไป

3.บอยครั้งเพียงไรที่คุณดื่มตั้งแต 6 ดื่มมาตรฐานขึ้นไป 
หรือเบียร  4 กระปองหรือ 2 ขวดใหญ ข้ึนไป หรือเหลาวิสก้ี 
3 เปกข้ึนไป

ไมเคยเลย นอยกวา
เดือนละคร้ัง เดือนละครั้ง สัปดาห

ละครั้ง
ทุกวัน หรือ
เกือบทุกวัน

4.ในชวงหนึ่งปที่แลว มีบอยครั้งเพียงไรที่คุณพบวา 
คุณไมสามารถหยุดด่ืมได  หากคุณไดเร่ิมดื่มไปแลว ไมเคยเลย นอยกวา

เดือนละคร้ัง เดือนละครั้ง สัปดาห
ละครั้ง

ทุกวัน หรือ
เกือบทุกวัน

5.ในชวงหนึ ่งปที ่แลว มีบอยเพียงไรที ่คุณไมไดทำ 
สิ ่งท ี ่ค ุณควรจะทำตามปกติ เพราะคุณมัวแตไป 
ดื่มสุราเสีย

ไมเคยเลย นอยกวา
เดือนละคร้ัง เดือนละครั้ง สัปดาห

ละครั้ง
ทุกวัน หรือ
เกือบทุกวัน

6.ในชวงหนึ่งปที่แลว มีบอยเพียงไรที่คุณตองรีบดื่ม 
สุราทันทีในตอนเชา เพื ่อจะไดดำเนินชีวิตตามปกติ  
หรือถอนอาการเมาคางจากการด่ืมหนักในคืนที่ผานมา

ไมเคยเลย นอยกวา
เดือนละคร้ัง เดือนละครั้ง สัปดาห

ละครั้ง
ทุกวัน หรือ
เกือบทุกวัน

7.ในชวงหนึ่งปที ่แลว มีบอยเพียงไรที ่คุณรู สึกไมดี 
โกรธหรือเสียใจ เนื่องจากคุณไดทำบางสิ่งบางอยาง 
ลงไปขณะที่คุณด่ืมสุราเขาไป

ไมเคยเลย นอยกวา
เดือนละคร้ัง เดือนละครั้ง สัปดาห

ละครั้ง
ทุกวัน หรือ
เกือบทุกวัน

8.ในชวงหนึ่งปที่แลว มีบอยเพียงไรที่คุณไมสามารถ 
จำไดวาเกิดอะไรขึ้นในคืนที่ผานมา เพราะวาคุณไดดื่ม 
สุราเขาไป

ไมเคยเลย นอยกวา
เดือนละคร้ัง เดือนละครั้ง สัปดาห

ละครั้ง
ทุกวัน หรือ
เกือบทุกวัน

9. ตัวคุณเองหรือคนอื่น  เคยไดรับบาดเจ็บซึ่งเปนผล 
จากการด่ืมสุราของคุณหรือไม ไมเคยเลย เคย แตไมได

เกิดขึ้นในปที่แลว
เคยเกิดขึ้นใน
ชวงหนึ่งปที่เลว

10. เคยมีแพทย หรือบุคลากรทางการแพทยหรือเพื่อน
ฝูงหรือญาติพี่นองแสดงความเปนหวงเปนใยตอการดื่ม
สุราของคุณหรือไม

ไมเคยเลย เคย แตไมได
เกิดขึ้นในปที่แลว

เคยเกิดขึ้นใน
ชวงหนึ่งปที่เลว

คะแนนรวม
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วธิกีารเลกิเหลา้
และวธิกีารบําบัดรกัษาผูต้ดิสรุาเรือ้รงั
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เปนแบบอยางที่ดีใหแกลูก 
ในการไมด่ืมเหลา

ทำความเขาใจในเร่ืองพัฒนาการ 
ดานรางกาย อารมณ สังคม 

ของวัยรุน

ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับเครื่องด่ืม 
แอลกอฮอล เพื่อชวยใหคุย

กับลูกงายขึ้น

ÇÔ¸Õª‹ÇÂÅÙ¡ãËŒàÅÔ¡àËÅŒÒ

ใหพาเพ่ือนมาแนะนำ
ใหครอบครัวรูจัก

กรณีลูกไมยอมใหความรวมมือ 
สามารถไปปรึกษาหมอท่ี 

โรงพยาบาลใกลบานกอนได

เปดอกคุยกับลูก เร่ืองเหลา 
วามีขอดีขอเสียอยางไร 

เพื่อหาทางปองกันรวมกัน
ในกรณีที่ลูกจะลดปริมาณ 

การด่ืม ใหตกลงเร่ืองปริมาณ 
การดื่ม วัน เวลา เปนตน

ทำกิจกรรมรวมกัน
ภายในครอบครัว

อยางนอยเดือนละ 1 คร้ัง
หากมีปญหา หรือ ขอสงสัย 
โทรมาคุยกับศูนยปรึกษา 
ปญหาสุราทางโทรศัพท

สายดวน 1413

พูดกับลูกดวยน้ำเสียงอบอุน 
แววตาออนโยน ไมดุดา หรือ 

ลงโทษท่ีรุนแรง

ชวนลูกไปตรวจสุขภาพ
ประจำป

ที่มา : แผนงานพัฒนาระบบการดูแลผูมีปญหาการดื่มสุรา. (ม.ป.ป.). คุยกับลูกเรื่องเหลา. ม.ป.ท.: ม.ป.พ. พนม เกตุมาน. (2550). พัฒนาการวัยรุน.
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ä´Œ´Ñ่§ã¨
10 10 ÇÔ¸ÕàÅÔ¡àËÅŒÒ

 ตั้งใจจริง  ความสำเร็จ ยอมไมไกลเกินเอื้อม  

 เมื่อตั้งใจที่จะเลิกเหลา ก็ตองพยายามหักหามใจ และหยุดด่ืมทันที  

  ตั้งเปาวาจะเลิกเหลาเพื่อใคร เพราะเหตุใด 

 เปลี่ยนนิสัยการดื่ม ใหลดลงเร่ือยๆ

1

2

3

4

 เมื่อมีเวลาวางใหทำกิจกรรมอ่ืนที่สรางสรรคแทนการดื่มสังสรรค 7

หลีกเลี่ยงสถานการณ สถานที่ ปจจัยแวดลอม 
ที่จะชักจูงใจใหดื่มเหลา 

6

ตั้งเปาลดปริมาณการดื่มลงเรื่อยๆ จนไมดื่มเลย5

 หาที่พึ่งทางใจ หากำลังใจจากคนรอบขาง เชน พอแม คนรัก ลูก 9

9ปรึกษาหนวยงานชวยเหลือ หากไมสามารถเลิกเหลาดวยตัวเอง ควรปรึกษาหนวยงาน
ที่ชวยเหลือดังตอไปนี้ สายดวนยาเสพติด สถาบันธัญญารักษ กรมการแพทย โทร 1165 
สายดวนเลิกเหลา ศูนยปรึกษาปญหาสุรา โทร 1413

10

 ฝกปฏิบัติใหเด็ดขาด เชน หมอหามดื่ม 8

ที่มา www.thaihealthcenter.org. http://www.1413.in.th, พิชัย แสงชาญชัย. (ม.ป.ป.). สายดวน 1413 ศูนยปรึกษาปญหาสุรา (Alcohol Help Line) [เอกสารอัดสําเนา]. ม.ป.ท.: ม.ป.พ.
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เบียร 2 ขวดเล็ก  231   

ไวน 3 แกว   472.5  

ค็อกเทล 1 แกว  87.5  

วิสกี้ 1/3 ขวด  350  

วอดกา 1/3 ขวด  700 

เหลาขาว คร่ึงขวด 980   

เครื่องดื่มแอลกอฮอล 
พรอมดื่ม 2 ขวด

บร่ันดี 1 แกว  126  

แชมเปญ 2 แกว  283.5       เตนรำ 49 นาที

ËÅÕ¡àÅÕ่Â§

วายน้ำดวยความเร็ว 
2.56 กม./ชม. ใชเวลา 60 นาที

เดิน 60 กาวตอนาที 
ใชเวลา 27 นาที

ขี่จักรยาน 34 นาที
ดวยความเร็ว 14.4 กม./ชม.

เลนเทนนิสเดี่ยว 60  นาที  

áÅŒÇÁÒÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ¡Ñ¹´Õ¡Ç‹Ò
à¤Ã×่Í§´×่ÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ�

ชนิดแอลกอฮอล  จำนวนแคลอรี่  ประเภทการออกกำลังกาย 

วิ ่งเร็วบนทางราบดวยความเร็ว 
18.2 กม./ชม. ใชเวลา 43 นาที

เดินลงเนิน 49 นาที192.5

เลนแบทมินตัน 1 ช่ัวโมง

เดินชา 50 นาที

ที่มา :  http://www.whiteboardbkk.com/แคลอร่ี-เหลา-vs-อาหาร.html . 14 กุมภาพันธ 2558, http://www.thaihealthcenter.org/exhibitions/drinkdead/app/exhibition. 14 กุมภาพันธ 2558, 
http://kcal.memo8.com/calorie-fat-burn/. 14 กุมภาพันธ 2558
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4,429,350,000 ºÒ·

5,058,180,000 ºÒ·
5,058,180,000 ºÒ·

12,933,600,000 ºÒ·

¨Ó¹Ç¹à§Ô¹·Õ่¤¹ä·Â»ÃÐËÂÑ´¤‹ÒàËÅŒÒä´Œã¹ª‹Ç§à¢ŒÒ¾ÃÃÉÒ »‚ 2555

งดดื่มตลอดชวงเขาพรรษา

ไมงดแตลดปริมาณ

งดดื่มไดบางชวง

¤‹ÒãªŒ¨‹ÒÂÅ´

  วันเขาพรรษา = วันงดด่ืมสุราแหงชาติ

    การรณรงคงดเหลาเขาพรรษา เกือบ 10 ป 
ที่ผานมา มีนักด่ืมที่สามารถงดเหลาไดตลอด 
ชวงเขาพรรษาเฉลี่ยปละ 5.1 ลานคน โดย 
ในป 2555 คนไทยสามารถงดดื่มตลอด       
3 เดือน มีถึง 5.3 ลานคน ทำใหประเทศไทย 
สามารถประหยัดคาใชจายเหลาไดถึง
12,933 ลานบาท

 à¾ÃÒÐ§´àËÅŒÒà¢ŒÒ¾ÃÃÉÒ

¨Ó¹Ç¹¼ÙŒ·Õ่§´ ×่́Áà¤Ã×่Í§´×่ÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ�ä´ŒμÅÍ´ª‹Ç§à¢ŒÒ¾ÃÃÉÒ »‚  2547-2555

6,000,0006,000,000
5,500,0005,500,000
5,000,0005,000,000
4,500,0004,500,000
4,000,0004,000,000
3,500,0003,500,000
3,000,0003,000,000
2,500,0002,500,000
2,000,0002,000,000
1,500,0001,500,000
1,000,0001,000,000

จำนวน (คน)จำนวน (คน)
25472547

513,570513,570 449,280449,280 550,240550,240 488,720488,720 529,077529,077 429,055429,055 591,090591,090 474,300474,300 538,900538,900 507,203507,203
25482548 25492549 25502550 25512551 25522552 25532553 25542554 25552555 เฉลี่ยเฉลี่ย

ที่มา :  “คาใชจายลด เพราะงดเหลาเขาพรรษา” : จดหมายขาวศูนยวิจัยปญหาสุรา เลาเร่ือง เรื่องเหลา. (ปที่ 5 ฉบับที่ 3 สิงหาคม 2556 – ตุลาคม 2556). หนา 8
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 การบำบัดรักษาผูติดสุรา
เปนสวนหน่ึงของบริการดานจิตเวช 

หรือบริการดานการบำบัด
รักษายาเสพติด ทานสามารถ

รับการบริการไดจากสถานพยาบาล 
ดังตอไปนี้

Ê¶Ò¹ºÃÔ¡ÒÃ

Ê¶Ò¹ºÃÔ¡ÒÃ
ãËŒ¤Ó»ÃÖ¡ÉÒáÅÐºÓºÑ´ÃÑ¡ÉÒ 
¼ÙŒμÔ´à¤Ã×่Í§´×่ÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ�

***ÊÍº¶ÒÁºÃÔ¡ÒÃà¾Ô่ÁàμÔÁ ä´Œ·Õ่

โรงพยาบาลเฉพาะทาง
จิตเวชของกรมสุขภาพจิต  

กระทรวงสาธารณสุข
โรงพยาบาลสังกัด

กระทรวงกลาโหมและ
มหาดไทย 

โรงพยาบาลสังกัด
กรุงเทพมหานคร•  ศูนยบริการสาธารณสุขทุกแหงในกรุงเทพมหานคร

•  โรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุขทุกแหง
•  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดทุกจังหวัด
•  ศูนยปรึกษาปญหาสุรา สายดวนเลิกเหลา 1413

โรงพยาบาลธัญญารักษ
ของกรมการแพทย 

กระทรวงสาธารณสุข

โรงพยาบาล
ที่เปนโรงเรียนแพทย

2

โรงพยาบาลสังกัดสำนักงาน
กระทรวงสาธารณสุข
ท่ีมีคลินิกจิตเวช หรือ 

คลินิกยาเสพติด

1

3

4

5

6

ที่มา: ศูนยปรึกษาปญหาสุราทางโทรศัพท แผนงานการพัฒนาระบบ รูปแบบ และวิธีการบําบัดรักษาผูมีปญหาการบริโภคสุราแบบบูรณาการ (ผสร.). รอบรูเรื่องสุรา: 1413 สายดวนเลิกสุรา.
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Please
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ÊØ´ÂÍ´!!

NO!YES!



หลงัสติก๊เกอรสเีหลอืง
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นองฝาย
à ḉ¡Ê´ãÊÃ‹ÒàÃÔ§ ª‹Ò§¢ÕéÊ§ÊÑÂ 
ÍÂÒ¡ÃÙŒÍÂÒ¡àËç¹ä»·Ø¡àÃ ×èÍ§

¢¹μÒÂÒÇ¾ÃÒÇàÊ¹‹Ë� ·Ó Ë¹ŒÒ·Õè
à»š¹ÊÒÂÅÑºã¹Í§¤�¡Ã

นิติกรพิม

หมอกบ
พรอม

!!

พวกเราพรอม
ออกปฏิบัติการ

ตรวจตราผูกระทำ ผิด 
ตามพระราชบัญญัติ
ควบคุมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล 
พ.ศ. 2551 

แลว

พิมก็
พรอม

!!

พอคาเก็ต

3 2 1

มาแลวมือปราบแอลกอฮอลมือปราบแอลกอฮอล

ËÑÇË¹ŒÒÁ×Í»ÃÒºáÍÅ¡ÍÎÍÅ � 
©ÒÂÒ Á×Í»ÃÒºμ§©Ô¹

à»�´ÃŒÒ¹¢ÒÂàËÅŒÒ
·Ø¡ª¹Ô´ ¤Ô´·Ø¡ÍÂ‹Ò§
à»š¹à§Ô¹à»š¹·Í§ä»ËÁ´

หมอกบ

นพ แฟนพิม
Ë¹Ø‹ÁªÍº ÊÑ§ÊÃÃ¤ � àÎÎÒ 
ÃÑ¡¤ÃÍº¤ÃÑÇ
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เฮอ เบื่อ ตั้งแตเขาพรรษา
น่ีขายไมไดเลย 

ขนาดเปด 24 ชั่วโมง
แลวนะ

อุย เจอแลว 
รานขายเหลา

แถมเปด 
24 ชั่วโมง 
ซะดวย

อะ! 
ลูกคา
สาวสวย
สุด
เซ็กซ่ี เชิญ

ครับ

ชวงเขาพรรษา
มี โปรโมช่ัน
อะไรแนะนำ 

ไหมคะ

สำ หรับ
คนสวย 

มี โปรโมช่ัน
ใหอยูแลว

ออ คะ 
น่ีเลยครับ

ซ้ือ
2

แถม
1
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คุณกำ ลัง
ทำ ผิด

กฎหมาย 
พ.ร.บ.ควบคุม

เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล

เต็ม ๆ เลยนะ

ใชแลว ตามกฎหมาย 
พ.ร.บ.ควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล พ.ศ. 2551 
ใหขายเหลาไดเฉพาะ 
ชวงเวลา 11.00-14.00 น. 
และ 17.00-24.00 น. 
เทาน้ัน หามขายตลอด 
24 ชั่วโมง ในวันมาฆบูชา 
วันวิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา 
วันเขาพรรษา และวันออกพรรษา

แวก!
ซวยแลว
สิเรา ไปคุยกับตำ รวจที่ โรงพักเลย 

อยางน้ีจำ คุกสัก 
6 เดือน

ดีไหมเน่ีย

โทษหนัก
เลยนะครับ
คุณพอคา

ฝาฝนจำ คุกไมเกิน 6 เดือน 
หรือปรับไมเกิน 10,000 
บาท หรือทั้งจำ ทั้งปรับ 

นอกจากนั้น พ.ร.บ.ควบคุม 
เครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 
ยังระบุวา หามขายดวยวิธีแจก 
แถม ใหหรือแลกเปลี่ยนกับ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ฝาฝนมี โทษ 
จำ คุกไมเกิน 6 เดือน หรือปรับ
ไมเกิน 10,000 บาท 
หรือทั้งจำ 
ท้ังปรับ
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เฮอ หนีมา
ขายแถว 

สวนสาธารณะ
น่ีละกัน

ทำ ผิด
อีกแลว
สินะ

เหวอ! 
อะไร
กันอีก

คราวน้ี
ผิดอีก 

3 
กระทง

เริ่มต้ังแต
หามขายเหลา
ใหแกบุคคลท่ี
มีอายุต่ำ กวา 
20 ปบริบูรณ

หากฝาฝนมี โทษจำ คุกไมเกิน 1 ป หรือปรับ
ไมเกิน 20,000 บาท หรือทั้งจำ ทั้งปรับ 
กระทงท่ีสองคือหามขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล
    ในสวนสาธารณะของทางราชการ 
     รัฐวิสาหกิจ หรือ
      หนวยงานอ่ืน
           ของรัฐ

อะ! หนูนอย 
ไดเลยจะ

คุณนาคะ 
ขอซ้ือเหลา
หนอยคะ

6 เดือนตอมา 
ณ สวนสาธารณะแหงหนึ่ง



43

หากฝาฝนมี โทษ
จำ คุกไมเกิน 6 เดือน 

หรือปรับไมเกิน 
10,000 บาท 

หรือทั้งจำ ทั้งปรับ

อาว 
เธอ
น่ีเอง
...

แถมยังติดปายโฆษณาขายเหลา
ไวใหญขนาดน้ี ตาม พ.ร.บ.ควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ.2551 
มาตรา 32 ระบุไววา หามมิใหผู ใด
โฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล หรือ
แสดงชื่อ หรือเครื่องหมายของ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล อันเปนการ
อวดอางสรรพคุณหรือชักจูงใจ
ใหผูอื่นดื่มโดยตรง หรือ
โดยออม 

โดนอีกแลว
เหรอเน่ีย

หากฝาฝน มี
โทษจำ คุกไมเกิน 
1 ป หรือปรับ
ไมเกิน 5 แสน
บาท หรือ
ทั้งจำ 
ทั้งปรับ

เอาละ 
ไปโรงพัก
ดวยกัน
เลย

ขอ
เปนลม
แปบ
นึง

อาว...

ตรา
ลิงถือกลว

ย
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สุขสันตวันเกิดจะ 
หนูฝายแฮปปเบิรธเดยทูยู... 

พอกับ
แมมี

ของขวัญ
มาฝาก
หนูดวย
นะจะ

ขอบคุณ
คะ

คุณพอ
คุณแม

คุณพอคะ 
หนูจะขอ
ของขวัญ
พิเศษได
ไหมคะ

เอ 
ลูกฝาย... อยากได

ของขวัญอะไร
เพิ่มเหรอจะ

หนูขอใหคุณพอเลิกด่ืมเหลาได
ไหมคะ หนูเคยดูโทรทัศน เขาบอก
วา ด่ืมเหลาไมมีประโยชน ทำ ใหไม
แข็งแรง และเปลืองเงินดวย หนู
อยากอยูกับคุณพอนานๆ คุณพอ

เลิกด่ืมเหลาไดไหมคะ นะคะ

เย่ียม... 

ออ เร ื่องน้ีเอง พอตัดสินใจเลิกด่ืม
เหลาต้ังแตเขาพรรษาแลวจะ 
และจะไมดื่มอีกเลยเพ่ือลูก 

และภรรยาสุดที่รัก

ที่บานของนิติกรพิม

คะ...

จบ.
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à ×́Í¹
Á¡ÃÒ¤Á

ÊÑ»´ÒË�·Õè 1 ÊÑ»´ÒË�·Õè 2 ÊÑ»´ÒË�·Õè 3 ÊÑ»´ÒË�·Õè 4

    

à ×́Í¹
¡ØÁÀÒ¾Ñ¹¸�

ÊÑ»´ÒË�·Õè 1 ÊÑ»´ÒË�·Õè 2 ÊÑ»´ÒË�·Õè 3 ÊÑ»´ÒË�·Õè 4

    

à ×́Í¹ÁÕ¹Ò¤Á

ÊÑ»´ÒË�·Õè 1 ÊÑ»´ÒË�·Õè 2 ÊÑ»´ÒË�·Õè 3 ÊÑ»´ÒË�·Õè 4

    

à ×́Í¹
àÁÉÒÂ¹

ÊÑ»´ÒË�·Õè 1 ÊÑ»´ÒË�·Õè 2 ÊÑ»´ÒË�·Õè 3 ÊÑ»´ÒË�·Õè 4

    

à ×́Í¹
¾ÄÉÀÒ¤Á

ÊÑ»´ÒË�·Õè 1 ÊÑ»´ÒË�·Õè 2 ÊÑ»´ÒË�·Õè 3 ÊÑ»´ÒË�·Õè 4

    

μÅÍ´»‚¹Õé¤Ø³Å´ ÅÐ àÅÔ¡ à¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ� 

ÁÒ¡¹ŒÍÂà¾ÕÂ§äÃ
ÁÒμÔ´ÊμÔê¡à¡ÍÃ�ãËŒÃÒ§ÇÑÅ¡ÑºμÑÇàÍ§¡Ñ¹
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à ×́Í¹
ÁÔ¶Ø¹ÒÂ¹

ÊÑ»´ÒË�·Õè 1 ÊÑ»´ÒË�·Õè 2 ÊÑ»´ÒË�·Õè 3 ÊÑ»´ÒË�·Õè 4

    

à ×́Í¹
¡Ã¡®Ò¤Á

ÊÑ»´ÒË�·Õè 1 ÊÑ»´ÒË�·Õè 2 ÊÑ»´ÒË�·Õè 3 ÊÑ»´ÒË�·Õè 4

    

à ×́Í¹
ÊÔ§ËÒ¤Á

ÊÑ»´ÒË�·Õè 1 ÊÑ»´ÒË�·Õè 2 ÊÑ»´ÒË�·Õè 3 ÊÑ»´ÒË�·Õè 4

    

à ×́Í¹
¡Ñ¹ÂÒÂ¹

ÊÑ»´ÒË�·Õè 1 ÊÑ»´ÒË�·Õè 2 ÊÑ»´ÒË�·Õè 3 ÊÑ»´ÒË�·Õè 4

    

à ×́Í¹μØÅÒ¤Á

ÊÑ»´ÒË�·Õè 1 ÊÑ»´ÒË�·Õè 2 ÊÑ»´ÒË�·Õè 3 ÊÑ»´ÒË�·Õè 4

    

à ×́Í¹
¾ÄÈ¨Ô¡ÒÂ¹

ÊÑ»´ÒË�·Õè 1 ÊÑ»´ÒË�·Õè 2 ÊÑ»´ÒË�·Õè 3 ÊÑ»´ÒË�·Õè 4

    

à ×́Í¹
Ņ̃¹ÇÒ¤Á

ÊÑ»´ÒË�·Õè 1 ÊÑ»´ÒË�·Õè 2 ÊÑ»´ÒË�·Õè 3 ÊÑ»´ÒË�·Õè 4

    

 



ÇÑ¹à¢ŒÒ¾ÃÃÉÒ =ÇÑ¹§´ ×́èÁÊØÃÒáË‹§ªÒμÔ

ÊμÔê¡à¡ÍÃ �ªØ´¹Õé¹Ó ä»ãªŒμÔ´·ÕèË¹ŒÒ 49 - 50 ÊμÔê¡à¡ÍÃ�ªØ´¹Õé¹Ó ä»ãªŒμÔ´·ÕèË¹ŒÒ 49 - 50 



หลงัสติก๊เกอรสเีหลอืง
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