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บทคัดย่อ 
                      การสร้างแกนน าอาสาสมัครสาธารณสุขให้มีความรอบรู้ด้านสมุนไพรและ
สามารถถ่ายทอดสู่ประชาชาชนและใช้สมุนไพรได้ปลอดภัย การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนา
ความรอบรู้ด้านสมุนไพรของแกนน าอาสาสมัครสาธารณสุข โดยมีวิธีการศึกษา One Group 
Pretest Posttest Design กลุ่มตัวอย่างคือแกนน าอาสาสมัครสาธารณสุข 50 คน  ทีท่ดสอบ
ความรอบรู้ด้านสมุนไพรก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมการพัฒนาความรอบรู้ด้านสมุนไพรที่
ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ซึ่งมีรายละเอียดของการให้ความรู้เรื่องโรค สนทนา ซักถาม การให้คู่มือเสริม
ความรู้ด้านสมุนไพร การสอนการใช้โปรแกรมแอพลิเคชั่นด้านสมุนไพร สาธิตการใช้สมุนไพร
เป็นอาหารและยาสาธิตย้อนกลับโดยผู้เข้าร่วมโปรแกรมได้เล่าประสบการณ์จริงในการใช้
สมุนไพร รวมทั้งการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ ภูมิปัญญาวัฒนธรรมท้องถิ่น เก็บข้อมูล
ด้วยแบบสอบถามด าเนินงานวิจัยระหว่างเดือนมกราคม ถึงมีนาคม 2562 (3 เดือน) วิเคราะห์
ข้อมูล ใช้ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยด้วยค่าที (Paired t–test)  
ผลการศึกษา พบว่าผลการประเมินความรอบรู้ของกลุ่มตัวอย่างหลังเข้าร่วมโปรแกรมการ
พัฒนาความรอบรู้ด้านสมุนไพร เพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยส าคัญ (P<0.5) โดยความรอบรู้ด้านการ
เข้าถึงข้อมูล การสื่อสารข้อมูล การรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศ เพิ่มข้ึนอย่างมีนัยส าคัญ(P<0.5)  
ส่วนด้านการจัดการเงื่อนไขของตนเองในการเลือกใช้ยาสมุนไพร การตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่
ถูกต้อง การดูแลสุขภาพตนเองด้วยสมุนไพร ไม่แตกต่างระหว่างก่อนและหลังการเข้าร่วม
กิจกรรม(P<0.5)   
สรุปและข้อเสนอแนะ แกนน าอาสาสมัครมีความรู้เรื่องโรค สมุนไพร ความรอบรู้ด้านสมุนไพร
เพ่ิมข้ึนหลังเข้าร่วมโปรแกรมการพัฒนาความรอบรู้ด้านสมุนไพร แต่ควรปรับหลักสูตรและเพ่ิม
ระยะเวลาของโปรแกรมและใช้กระบวนการติดตาม ประเมินผลรายบุคคลและรายกลุ่ม การ
สร้างบุคคลต้นแบบ เพ่ือเพ่ิมความรอบรู้ในด้านการเลือกใช้ยาสมุนไพร การตัดสินใจเลือก
ปฏิบัติที่ถูกต้อง การดูแลสุขภาพตนเองด้วยสมุนไพรอย่างถูกต้อง รวมทั้งควรติดตามและ
ประเมินการถ่ายทอดความรู้และความรอบรู้ด้านสมุนไพรของอาสาสมัครสาธารณสุขต่อไป 
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