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ผลของการใช้ชุดอุ่นไอรักต่อการเกิดภาวะอุณหภูมิกายต่ าในผู้ป่วยผ่าตัดคลอด
ทางหน้าท้องด้วยวิธีฉีดยาชาเข้าช่องไขสันหลัง ในห้องผ่าตัด โรงพยาบาลเสนา 
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ช่ือเรื่อง 

ผลของการใชชุ้ดอุ่นไอรกัต่อการเกดิภาวะอุณหภูมกิายต ่าในผูป่้วยผ่าตดัคลอดทางหน้าท้องดว้ยวธิฉีี

ดยาชาเขา้ช่องไขสนัหลงั ในหอ้งผ่าตดั โรงพยาบาลเสนา จงัหวดัพระนครศรอียุธยา 

1. ช่ือผู้วิจยั  

2.1 นางพมิพฉ์ว ี เตชะภทัร หน่วยงานวสิญัญ ีโรงพยาบาลเสนา 
2.2 นางสาวณัศนา ว่องวกิยก์าร หน่วยงานวสิญัญ ีโรงพยาบาลเสนา 
2.3 นางสาวบุบผา แก้วภกัด ี หน่วยงานวสิญัญ ีโรงพยาบาลเสนา 

2. ช่ือผู้น ำเสนอผลงำน นางพมิพฉ์ว ี เตชะภทัร 
3. บทน ำและวตัถปุระสงค ์

บทน ำ 
หลกักำรและเหตุผล 

ภาวะอุณหภูมกิายต ่า 
เป็นภาวะแทรกซ้อนหลงัผ่าตดัทีพ่บไดบ้่อยซึ่งมผีลมาจากการผ่าตดัและการใหย้าระงบัความรูส้กึ 
จากการส ารวจอุบตักิารณ์ภาวะอุณหภูมกิายต ่าขณะผ่าตดัของภาควชิาวสิญัญีวทิยา 
คณะแพทยศ์าสตรม์หาวิทยาลยัขอนแก่น ปี2552 พบสูงถงึรอ้ยละ 11.2 

เนื่องจากอุณหภูมใินหอ้งผ่าตดัจะถูกควบคุมใหอ้ยู่ระหว่าง 20-22 องศาเซลเซยีส 
การใหย้าระงบัความรูส้กึทัง้แบบทัว่ตวัหรอืฉีดยาชาเขา้ไขสนัหลงั 
ลว้นส่งเสรมิใหเ้กดิภาวะอุณหภูมกิายต ่า โดยเฉพาะผูสู้งอายุหรือเดก็เล็ก 

การผ่าตดัทีใ่ชร้ะยะเวลานานมากกว่า 3 ชัว่โมง 
การใหส้ารน ้าหรอืเลอืดทดแทนการเสยีเลอืดในขณะผ่าตดัปรมิาณมากๆ 

ในระยะเวลาอนัรวดเรว็เป็นปัจจยัเสีย่งทัง้สิน้ 
หากไม่ไดร้บัการดูแลทนัท่วงทอีาจท าให้เกดิอนัตรายต่อระบบต่างๆของร่างกายได้ ตัง้แต่ 
เกดิภาวะหนาวสัน่ (Shivering)      ท าใหร้่างกายต้องการใชอ้อกซเิจนเพิม่ขึน้ 
อาจน าไปสู่ภาวะกลา้มเนื้อหวัใจขาดเลอืด หวัใจเต้นผดิจงัหวะ  การฟ้ืนตวัจากยาสลบชา้ 
แผลผ่าตดัตดิเชื้อและหายชา้ จากการศกึษาพบว่า 
อาการหนาวสัน่มคีวามสมัพนัธ์กบัการลดลงของอุณหภูมกิายโดยเฉพาะอุณหภูมทิีผ่วิหนัง 
การป้องกนัไม่ใหอุ้ณหภูมกิายลดต ่าลง จงึเป็นการป้องกนัการเกดิภาวะหนาวสัน่ (Shivering) 
และภาวะอื่นๆทีก่ล่าวมาข้างต้น วธิกีารป้องกนัการเกดิอุณหภูมกิายต ่ามหีลายวธิี ไดแ้ก่ 
การอบอุ่นร่างกายภายใน เช่น การอุ่นสารน ้าและเลอืด การใหก้๊าซดมสลบทีม่คีวามชื้นและอุ่น 
การอบอุ่นร่างกายภายนอก ไดแ้ก่ การปกคลุมผวิหนังใหม้ดิชดิ การปรบัอุณหภูมหิอ้งผ่าตดั 

การใชอุ้ปกรณ์ทีใ่หค้วามรอ้นซึ่งเป็นทีน่ิยมใชก้นัมากในปัจจุบนั ไดแ้ก่ ผา้ห่มเป่าลมอุ่น (Blanket 

warmers) แต่เป็นอุปกรณ์ทีม่รีาคาแพงและอายุการใชง้านสัน้ 



  จากสถติหิน่วยงานวิสญัญโีรงพยาบาลเสนา ตัง้แต่ พ.ศ.2559-2561มผูีม้ารบับรกิารจ านวน 

2,215, 2,564 และ 2,744 คน พบอุบตักิารณ์การเกิดอาการหนาวสัน่จ านวน 71, 121 และ 
348 คน คดิเป็นรอ้ยละ 3.2, 4.7 และ 12.7 ตามล าดบั 
ทางผูว้จิยัจงึเลง็เหน็ความส าคญัของการป้องกนัการสูญเสยีความรอ้นจงึสนใจทีจ่ะศกึษาผลของการ
ใชชุ้ดอุ่นไอรกัต่อการเกดิภาวะอุณหภูมกิายต ่าในผูป่้วยผ่าตดัคลอดทางหน้าท้องดว้ยวธิรีะงบัความ
รูส้กึเฉพาะส่วนในหอ้งผ่าตดั ซึ่ง “ชุดอุ่นไอรกั” เป็นสิง่ประดษิฐ์ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ 

โดยใชห้ลกัการเรื่องการแผ่รงัสคีวามรอ้น ซึ่งเป็นกลไกหลกัในการสูญเสยีความรอ้นถงึรอ้ยละ 60 
โดยการใชชุ้ดอุ่นไอรกั จะเริม่ห่มใหผู้ป่้วยตัง้แต่ก่อนการผ่าตดั 
ซึ่งจะป้องกนัผวิหนังไม่ใหส้มัผสักบัสิง่แวดลอ้มโดยตรง 
ส่งผลท าใหอุ้ณหภูมกิายของผูป่้วยหลงัผ่าตดัไม่เปลีย่นแปลงมากนัก 
ลดปัญหาการเกดิอุณหภูมกิายต ่า ลดการเกดิอาการหนาวสัน่ 

และสามารถลดการใชผ้า้ห่มเป่าลมอุ่นจากบรษิทัเวชภณัฑ์ ทีม่อียู่อย่างจ ากดั  

      วตัถปุระสงค ์

เพื่อเปรยีบเทียบอุณหภูมกิายผูป่้วยผ่าตดัคลอดทางหน้าท้องดว้ยวธิฉีีดยาชาเข้าช่องไขสนัหลงั 
ระหว่างกลุ่มทีไ่ดร้บัการห่มดว้ยผา้ห่มธรรมดา กบักลุ่มทีไ่ดร้บัการห่มดว้ยชุดอุ่นไอรกั 

4. วิธีกำรศึกษำ 
การศกึษาครัง้นี้เป็นการศกึษากึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) 

เพื่อศกึษาผลของการใชชุ้ดอุ่นไอรกัต่อการเกดิภาวะอุณหภูมกิายต ่าในผูป่้วยผ่าตดัคลอดทางหน้
าทอ้งดว้ยวธิฉีีดยาชาเขา้ช่องไขสนัหลงั 
กำรก ำหนดกลุ่มตวัอย่ำง   
บนพืน้ฐานของอ านาจการวเิคราะห์ (Power  analysis) ของ Cohen (1988) 

โดยก าหนดใหข้นาดอทิธพิลกลุ่ม (Effect  size) ขนาดปานกลาง เท่ากบั .50   

ทีร่ะดบันัยส าคญัทางสถิต ิ .05   อ านาจการทดลอง (Power) .80  

การทดสอบสมมุตฐิานแบบขา้งเดยีว (One – tailed  test)   ไดข้นาดกลุ่มตวัอย่างอย่างน้อย  28  

คน   ในการศกึษาครัง้นี้ไดข้นาดกลุ่มตวัอย่างจ านวน 30 คน   โดยแบ่งกลุ่มตวัอย่างเป็น 2 กลุ่ม  คอื  

กลุ่มควบคุม (Control  group)  หมายถงึ  กลุ่มทีไ่ดร้บัการพยาบาลตามปกติ จ านวน 15 คน   

และกลุ่มทดลอง (Experimental  group)  หมายถึง กลุ่มทีไ่ดร้บัชุดอุ่นไอรกั จ านวน 15 คน 

วธิกีารคดัเลอืกกลุ่มตวัอย่าง 
ประชากรทีศ่กึษา คอื 
หญงิทีม่ารบัการผ่าตดัคลอดทางหน้าท้องดว้ยวธิฉีีดยาชาเขา้ช่องน ้าไขสนัหลงั ทีโ่รงพยาบาลเสนา 
จงัหวดัพระนครศรอียุธยา 
กลุ่มตวัอย่าง คอื หญงิทีม่ารบัการผ่าตดัคลอดทางหน้าทอ้งดว้ยวธิฉีีดยาชาเข้าช่องน ้าไขสนัหลงั 
ทีม่คีุณสมบตัดิงันี้ 



  1. หญงิตัง้ครรภ์วยัเจรญิพนัธุ์ อาย ุ15-49 ปี 

2. ASA Physical Status II (America Society of Anesthesiologists, 
2012) หรอืมโีรคประจ าตวัที่สามารถควบคุมโรคได้ 
3. หญงิทีไ่ดร้บัการผ่าตดัคลอดทางหน้าทอ้งทีน่ัดไวล้่วงหน้า ซึ่งเป็นการผ่าตดัเร่งด่วน 

(Urgency) แต่ไม่ฉุกเฉินทีย่งัสามารถรอได้ 
4. ไม่มโีรคร่วมเกี่ยวกบัระบบต่อมไรท่้อ ระบบหลอดเลอืดและหวัใจในขณะตัง้ครรภ์ 
5. ไม่มไีขใ้นระยะก่อนผ่าตดั โดยวดัอุณหภูมแิกนกลางอยู่ระหว่าง 36.0-37.5 

องศาเซลเซยีส เมื่อมาถงึห้องผ่าตดั 

6. เป็นผูป่้วยทีม่สีตสิมัปชญัญะครบถ้วนสมบูรณ์ ไม่มปีระวตักิารเจบ็ป่วยทางจติ 
และสามารถสื่อสารไดด้ว้ยภาษาไทย 

7. เป็นผูป่้วยทีม่คีวามสมคัรใจ และยนิดใีหค้วามร่วมมอืในการศกึษาวจิยั  
เกณฑก์ารคดัออก 

1. ผูป่้วยทีม่ภีาวะไข ้ตัง้แต่ระยะก่อนใหย้าระงบัความรูส้กึเฉพาะส่วน 

2. มกีารผ่าตดัอื่นทีไ่ม่เกี่ยวขอ้งร่วมดว้ย โดยไม่ไดว้างแผนล่วงหน้า เช่น 

การผ่าตดัเอามดลูกออก (Hysterectomy) การเยบ็ซ่อมกระเพาะปัสสาวะและท่อปัสสาวะ 
การเยบ็ซ่อมล าไส ้เป็นต้น 

3. เสยีเลอืด มากกว่า 1,000 มลิลลิติร 
4.  เปลีย่นวธิรีะงบัความรูส้กึจากแบบเฉพาะส่วนเป็นการระงบัความรูส้กึแบบทัว่ร่างกาย 

5. เกดิภาวะแทรกซ้อนทีรุ่นแรง เช่น การท างานของหวัใจผดิปกต ิเกดิอาการชกั 
หรอืเกดิอาการแพย้าขัน้รุนแรง เป็นต้น 

การสุ่มตวัอย่าง 
 ในการศกึษาครัง้นี้ใชว้ธิเีลอืกแบบสะดวก (Convenience sampling) 
เนื่องจากกลุ่มตวัอย่างมจี านวนน้อย 

โดยคดัเลอืกกลุ่มตวัอย่างทุกรายทีม่คีุณสมบตัติามเกณฑเ์ขา้กลุ่มควบคุมจนครบ 15 ราย 

แลว้จงึเลอืกเขา้กลุ่มทดลอง อกี 15 ราย เพื่อป้องกนัการปนเป้ือนของกลุ่มตวัอย่าง 
และปัญหาจรยิธรรมระหว่างกลุ่มทีไ่ดร้บั และไม่ไดร้บัการอบอุ่นร่างกายจากชุดอุ่นไอรกั 
วธิกีารวเิคราะหข์้อมูล 

การวเิคราะหข์อ้มูลแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดงันี้ 
1. ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง โดยใชค้วามถี่ ร้อยละ สถิตทิี และสถติไิคสแควร์ 
2. เปรยีบเทยีบความแตกต่างของอุณหภูมแิกนในระยะผ่าตดัระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบ

คุมโดยใชส้ถติทิดสอบท ี(เนื่องจากการกระจายของขอ้มูลเป็นปกติ)  
3. เปรยีบเทยีบความแตกต่างของอาการหนาวสัน่ ในระยะผ่าตดัระหว่างกลุ่มทดลอง 

และกลุ่มควบคุมโดยใชส้ถติไิคสแควร์  



5. ผลการศกึษา  
การศกึษาครัง้นี้เป็นการศกึษากึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) 

แบบ 2 กลุ่ม วดัผลก่อนและหลงัการทดลอง (2 group pretest - posttest design) 
โดยศกึษาเกี่ยวกบัผลของการใชชุ้ดอุ่นไอรกัต่อการเกดิภาวะอุณหภูมกิายต ่าในผูป่้วยผ่าตดัคลอ
ดทางหน้าทอ้งดว้ยวธิฉีีดยาชาเข้าช่องไขสนัหลงั ทีเ่ขา้รบัการผ่าตดัในหน่วยงานวสิญัญี 
โรงพยาบาลเสนา ระหว่างเดอืนกนัยายนถงึเดอืนธนัวาคม 

ผลการวจิยัเสนอในรูปตารางประกอบค าบรรยายตามล าดบัดงัต่อไปนี้ 
ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไป ขอ้มูลส่วนบุคคล อายุน ้าหนัก ส่วนสูง BMI Gravida Para 

Gestational age 
ส่วนที ่2 

ขอ้มูลอุณหภูมแิกนและการเปรยีบเทยีบความแตกต่างของอุณหภูมแิกนในระยะผ่าตดั 

ส่วนที ่3 ข้อมูลอาการหนาวสัน่ และการเปรยีบเทยีบความแตกต่างของอาการหนาวสัน่ 

ในระยะผ่าตดั 

กำรวิเครำะห์ข้อมูลผลกำรศึกษำ   

ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปและขอ้มูลการผ่าตดั ของกลุ่มตวัอย่างทัง้ 2 กลุ่ม 

กลุ่มตวัอย่างเป็นหญงิทีม่ารบัการผ่าตดัคลอดทางหน้าทอ้งดว้ยวธิฉีีดยาชาเข้าช่องน ้าไขสนัหลงั 
ทีโ่รงพยาบาลเสนา จงัหวดัพระนครศรอียุธยา จ านวน 30 ราย แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 15 ราย 

และกลุ่มควบคุม 30 ราย 

จากการวเิคราะหข์อ้มูลโดยการใชโ้ปรแกรมส าเรจ็รูปไดผ้ลการวเิคราะหพ์บว่าในการศกึษาครัง้นี้
กลุ่มตวัอย่าง มอีายุเฉลีย่ 27.97ปี (+4.8) น ้าหนักเฉลีย่ 74.86 กโิลกรมั (+13.99) 

ความสูงเฉลีย่ 159.46 เซนตเิมตร (+3.58)  Gravida 2.1(+0.88) Para 0.87 

(+0.68) Gestational age 37.9 (+1.12) 
เมื่อเปรยีบเทยีบลกัษณะของหญงิตัง้ครรภ์ในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ในดา้นอายุน ้าหนัก 

ส่วนสูง BMI Gravida Para Gestational age พบว่าไม่แตกต่างกนั (p>.05)  
เมื่อทดสอบการกระจายของอุณหภูมใินหอ้งผ่าตดั จะพบว่าการกระจายของขอ้มูลเป็นโคง้ปกติ   

ดงันัน้จะทดสอบความแตกต่างของอุณหภูมกิายระหว่างสองกลุ่มด้วยสถติทิ ี (Independent 

T-test)  ดงัแสดงในตาราง 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
ส่วนท่ี 2  ขอ้มูลอุณหภูมแิกนและการเปรยีบเทยีบความแตกต่างของอุณหภูมแิกนในระยะผ่าตดั 

ตารางที ่1  เปรยีบเทยีบอุณหภูมกิายนาททีี่ 0, 15, 30, 45 และ 60 ระหว่างกลุ่มทีใ่ชผ้า้ห่มปกติ 
(n=15)  กบักลุ่มทีใ่ชชุ้ดอุ่นไอรกั (n=15) ด้วยสถิตทิดสอบที (Independent T-test)  

 
 กลุ่มตวัอย่าง 

 

𝑥 SD T-test p-Value 

อุณหภูมทิี ่0 
นาท ี

กลุ่มควบคุม 

(n=15) 
36.2467 .44540 1.883 .070 

กลุ่มทดลอง 
(n=15) 

35.9200 .50313   

อุณหภูมทิี ่
15 นาที 

กลุ่มควบคุม 

(n=15) 

36.2067 .36736 1.276 .106 

กลุ่มทดลอง 
(n=15) 

36.0267 .40438   

อุณหภูมทิี ่
30 นาที 

กลุ่มควบคุม 

(n=15) 
35.7286 .36884 -.966 .175 

กลุ่มทดลอง 
(n=15) 

35.8800 .47238   

กลุ่มควบคุม 

(n=15) 

32.8727 7.92453 -1.200 .129 



อุณหภูมทิี ่
45 นาที 

กลุ่มทดลอง 
(n=15) 

35.7462 .58397   

อุณหภูมทิี ่
60 นาที 

กลุ่มควบคุม 

(n=15) 
35.1000 .28284 .866 .273 

กลุ่มทดลอง 
(n=15) 

34.8000 .34641   

อุณหภูมใินหอ้
งพกัฟ้ืน 

กลุ่มควบคุม 

(n=15) 

35.2400 .47479 -2.620 .007* 

กลุ่มทดลอง 
(n=15) 

35.7133 .51390   

         *p< .05 

 
 
 

จากตารางที่ 1 

แสดงค่าเฉลีย่ของอุณหภูมแิกนของกลุ่มตวัอย่างพบว่าอุณหภูมแิกนเฉลีย่ของกลุ่มควบคุมมแีนวโน้มลด
ลงเรื่อยๆ ตัง้แต่ระยะหลงัอบอุ่นร่างกาย จนถงึเสรจ็การผ่าตดั 
ส่วนกลุ่มทดลองอุณหภูมแิกนจะเพิม่ขึน้ในช่วงหลงัอบอุ่นรา่งกายและค่อยลดลงทลีะน้อย 

เมื่อทดสอบทางสถิตพิบว่า อุณหภูมกิายนาททีี ่0, 15, 30, 45 และ 60 

นาททีัง้สองกลุ่มไม่แตกต่างกนั  
แต่อุณหภูมกิายในหอ้งพกัฟ้ืนหลงัผ่าตดัระหว่างกลุ่มทีไ่ดร้บัผ่าห่มตามปกตแิตกต่างจากกลุ่มทีไ่ดร้บัผา้ห่
มอุ่นไอรกั อย่างมนีัยส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 (p= .007) 

  
ส่วนที ่3 ข้อมูลอาการหนาวสัน่ และการเปรยีบเทยีบความแตกต่างของอาการหนาวสัน่ ในระยะผ่าตดั 

ตารางที ่ 2 เปรยีบเทียบอาการหนาวสัน่ระหว่างกลุ่มทีใ่ชร้บัผ่าห่มตามปกตกิบักลุ่มทีใ่ชชุ้ดอุ่นไอรกั 
ดว้ยสถติไิคก าลงัสอง  
 

กลุ่มตวัอย่าง อาการหนาวสัน่   𝑥2 p 

เกดิ ไม่เกดิ รวม   

จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ   

กลุ่มทีใ่ชผ้า้ห่มตามปกต ิ2 13.33 13 86.67 15 100 1.882 .17 



กลุ่มทีใ่ชชุ้ดอุ่นไอรกั 0 0 15 100 15 100 (Fisher’s 

exact) 

 

 
 จากตาราง พบว่ากลุ่มควบคุมจ านวน 15 ราย เกดิอาการหนาวสัน่ในระยะผ่าตดั จ านวน 2 

ราย คดิเป็นรอ้ยละ13.33 และไม่เกดิอาการหนาวสัน่ในระยะหนาวสัน่ จ านวน 13 ราย คดิเป็นรอ้ยละ 
86.67 ส าหรบักลุ่มทดลองจ านวน 15 ราย ไม่เกดิอาการหนาวสัน่ในระยะผ่าตดั 

แต่เมื่อทดสอบความแตกต่างระหว่างสองกลุ่มพบว่าไม่แตกต่างกนั (p=.017) 

สรปุผลกำรทดลอง  จำกกำรศึกษำครัง้น้ี พบว่ำ  
1. อุณหภูมกิายผูป่้วยผ่าตดัคลอดทางหน้าท้องดว้ยวธิฉีีดยาชาเขา้ช่องไขสนัหลงั 

ระหว่างกลุ่มทีไ่ดร้บัการห่มดว้ยผา้ห่มธรรมดา กบักลุ่มทีไ่ดร้บัการห่มดว้ยชุดอุ่นไอรกั 

แตกต่างอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 

2. อาการหนาวสัน่ของผูป่้วยผ่าตดัคลอดทางหน้าทอ้งดว้ยวธิีฉีดยาชาเขา้ช่องไขสนัหลงั 
ระหว่างกลุ่มทีไ่ดร้บัการห่มดว้ยผา้ห่มธรรมดา กบักลุ่มทีไ่ดร้บัการห่มดว้ยชุดอุ่นไอรกั 

ไม่แตกต่างกนั 

ข้อเสนอแนะจำกกำรศึกษำ 

 ควรขยายผลไปใชใ้นผูป่้วยทีไ่ดร้บัการผ่าตดัชนิดอื่นๆ 
โดยเฉพาะกลุ่มผูป่้วยทีม่กีารผ่าตดัใหญ่เนื่องจากใชเ้วลาในการผ่าตดันาน 

ซึ่งอาจไดร้บัผลกระทบจากอุณหภูมใินหอ้งผ่าตดัรวมถงึการสูญเสยีเลือดและสารน ้าระหว่างผ่าตดั  
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