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การเปรียบเทยีบประสิทธิผลการลดไข้ของการใช้น้ าเช็ดตัวผสมผงฟ้าทะลายโจร
กับการเช็ดตัวด้วยน้ าแบบเดิม ในผู้ป่วยช่วงอายุ ๖ เดือน ถึง ๕ ปี  

ที่เข้ารับบริการที่ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ่อตาโล่  
อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
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การเปรียบเทียบประสิทธิผลการลดไข้ของการใช้น ้าเช็ดตัวผสมผงฟา้ทะลายโจรกับการ
เช็ดตัวด้วยน ้าแบบเดมิ ในผู้ป่วยช่วงอายุ 6 เดือน ถึง 5 ปี ที่เข้ารับบริการที่ 
โรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต้าบลบ่อตาโล่ อา้เภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
ผู้วิจัย นางสาวรติรัตน์ ทรัพยเ์อนก แพทย์แผนไทย โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ่อตาโล ่

 
ภาวะไข้หรืออาการตัวร้อนเป็นอาการน าของผู้ป่วยเด็กที่พบได้บ่อยถึงร้อยละ 70 ของการรับบริการตรวจ

รักษาทางการแพทย์ทั่วไป ซึ่งสาเหตุที่พบได้บ่อยคือ 1. การติดเชื้อ เช่น การอักเสบของทางเดินหายใจ หูชั้นกลาง
อักเสบ ปอดบวม ทางเดินปัสสาวะอักเสบ เป็นต้น 2. การที่ร่างกายท าปฏิกิริยากับสิ่งแปลกปลอม เช่น หลังการฉีด
วัคซีน 3. ร่างกายขาดน้ า เช่น อุจจาระร่วง อุณหภูมิภายนอกร่างกายสูงมากๆ โดย เฉพาะในเด็กเล็ก 4. ได้รับ
บาดเจ็บ มีบาดแผล ซึ่งเด็กที่มีไข้สูงต้องได้รับการดูแลเพ่ือลดไข้โดยเร็ว เพราะอาจเกิดภาวะแทรกซ้อนได้ง่ายและ
รุนแรงกว่าผู้ใหญ่ เนื่องจากเด็กที่มีภาวะไข้สูงท าให้เกิดอาการชัก ซึ่งส่งผลถึงพัฒนาการและการเรียนรู้ได้ช้ากว่าเด็ก
ในวัยเดียวกัน ในทางการแพทย์แผนไทยจะใช้สมุนไพรที่มีฤทธิ์เย็น สมุนไพรบางชนิดที่บุคคลทั่วไปสามารถเข้าถึงได้
ง่าย นั่นคือ “แคปซูลฟ้าทะลายโจร” ซึ่งมีฤทธิ์เย็น รสขมจัด ช่วยลดความร้อนในการร่างกาย ผู้วิจัยจึงสนใจน า
คุณสมบัติที่มีฤทธิ์เย็นของสมุนไพรชนิดนี้มาใช้ผสมน้ าเพ่ือทดสอบประสิทธิผลในการเช็ดตัวลดไข้ เพราะการเช็ดตัว
ลดไข้นั้นจะท าให้เด็กสบายตัว เป็นการช่วยระบายความร้อนออกจากร่างกายได้ดี  สามารถท าให้อุณหภูมิของ
ร่างกายลดลงได้ และไม่เสี่ยงต่อการบดบังอาการของโรคท่ีติดเชื้อทางกระแสเลือดด้วย เป็นสิ่งที่ควรสนับสนุนอย่าง
ยิ่ง เพราะเป็นอีกหนึ่งทางเลือกที่ท าให้ไข้ลดได้เร็วขึ้น อีกทั้งยังเป็นแนวทางในเลือกวิธีปฐมพยาบาลเบื้องต้นใน
ผู้ป่วยเด็กท่ีมีภาวะตัวร้อน มีไข้สูงต่อไป 

งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงค์ คือ 1. เปรียบเทียบประสิทธิผลของการลดไข้หลังจากเช็ด
ตัวลดไข้ด้วยน้ าผสมผงฟ้าทะลายโจรกับการเช็ดตัวลดไข้ด้วยน้ าแบบเดิมของกลุ่มตัวอย่าง 2. ศึกษาระดับความรู้
ของผู้ปกครองในการปฐมพยาบาลเด็กที่มีภาวะตัวร้อน มีไข้สูง  3. ผู้ปกครองมีความพึงพอใจหลังเช็ดตัวลดไข้  
ด าเนินการระหว่างเดือน มกราคม พ.ศ. 2562 ถึงมิถุนายน พ.ศ. 2562 ประชากรในการศึกษาได้แก่ กลุ่มในช่วง
อายุ 6 เดือน – 5 ปี ได้จากการคัดเลือกแบบเจาะจงจากผู้ที่มีไข้มากกว่าหรือเท่ากับ 38 องศาเซลเซียส จ านวน 30 
คน ที่มาเข้ารับบริการที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ่อตาโล่ อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
เครื่องมือที่ใช้คือ แบบสอบถาม สถิติที่ใช้ ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 53.3 การเปรียบเทียบประสิทธิผล
การลดไข้ของการใช้น้ าเช็ดตัวผสมผงฟ้าทะลายโจรกับการเช็ดตัวด้วยน้ าแบบเดิม พบว่า“อุณหภูมิหลังจากเช็ดตัว
ลดไข้ด้วยน้ าผสมผงฟ้าทะลายโจร” ได้ประสิทธิผลดีกว่า “อุณหภูมิหลังจากเช็ดตัวลดไข้ด้วยน้ าแบบเดิม”โดยมี
ค่าเฉลี่ยประสิทธิผล 14.87 และ 14.23 ตามล าดับไม่แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ(p<0.05) ค่าเฉลี่ยของผู้ที่มีความรู้
ระดับมาก จ านวน 25 คน  คิดเป็นร้อยละ 60.0 และรองลงมาคือ มีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง จ านวน 4 คน คิด
เป็นร้อยละ 20.0 ตามล าดับ และค่าเฉลี่ยระดับความพึงพอใจเปรียบเทียบประสิทธิผลการลดไข้ของการใช้น้ าเช็ด
ตัวผสมผงฟ้าทะลายโจรกับการเช็ดตัวด้วยน้ าแบบเดิม พบว่า“วิธีใช้มีความเข้าใจง่าย สะดวกต่อการน าไปใช้” มี
ระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด รองลงมาคือ “ผู้ป่วยรู้สึกดีขึ้นหลังจากเช็ดตัว (จากการสังเกตของผู้ปกครอง)” โดยมี
ค่าเฉลี่ยระดับความพึงพอใจอยู่ที่ 4.23 และ 4.2 ตามล าดับ 
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