
 

สธ.สั่ง รพ.สังกดัใน กทม.และภาคใตสาํรองพลงังานไฟฟา 
  

โดย ASTVผูจัดการออนไลน 20 กุมภาพันธ 2556 18:30 น. 
 

 สธ.ส่ังสถานพยาบาลในสังกัดท้ัง กทม.และภาคใตสํารองพลังงานไฟฟา เงิน และนํ้ามันใชกับเครื่องปน
ไฟ รับมือกรณีซอมทอสงกาซในพมาชวง เม.ย.น้ี พรอมใชนโยบายประหยัดพลังงาน 
        
       นพ.ประดิษฐ สินธวณรงค รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข กลาวถึงมาตรการเตรียมรับมือปญหา
พลังงานไฟฟา จากกรณีทอสงกาซในพมาชํารุด และจะดําเนินการซอมแซมในวันท่ี 5 -12 เม.ย.นี้ วา สธ.ไดเตรยีม
ส่ังการใหโรงพยาบาลในสังกัด โดยเฉพาะในพื้นท่ีของ กทม. และภาคใต รับมือแลว เนื่องจากกระทรวงพลังงาน
ระบุวาอาจไดรับผลกระทบ เพราะใชไฟฟาในโซนตะวันตก ดวยการสํารองเงินสดเพื่อใชในการจัดซ้ือน้ํามัน
เช้ือเพลิงท่ีจะใชกับเครื่องปนไฟฟา เพื่อสํารองไฟกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน และใหมีการประหยัดการใชไฟฟาในสวน
ของอาคารสํานักงานท่ีไมเก่ียวกับการรกัษา เชน หอพกั ทางเดิน สวนการรักษาพยาบาลก็ยังดําเนนิการตามปกติ 
พรอมใหมีการวางแผนเรื่องของการรับผูปวย เชน ในรพ.ชุมชน จากเดิมกระจายอยูในแตละตึก ใหรวมกันในตึก
เดียวจนเต็ม กอนคอยกระจาย เพื่อประหยัดไฟฟา และพลังคนในดูแลคนใหท่ัวถึงมากขึ้น รวมการสงตอผูปวยท่ี
ตองมกีารวางแผนใหด ีนอกจากนี ้จะเจรจากับการไฟฟาใหจัดลําดับความสําคัญของหนวยงาน สธ.ไวในลําดับตนๆ 
ของการจายกระแสไฟฟา โดยเฉพาะโรงพยาบาลซ่ึงตองใชเครื่องมือและอุปกรณการแพทยในการดูแลรักษาผูปวย 
        
       นพ.อนันต เสรฐภกัดี รองอธิบดีกรมการแพทย กลาววา เกือบทุกโรงพยาบาลมมีาตรการประหยัดพลังงาน
อยูแลวตามมาตรฐาน HA ส่ิงแวดลอม และเนนการใชทรัพยากรธรรมชาติใหเกิดประโยชนมากท่ีสุด ซ่ึงการประหยัด
ท่ีโรงพยาบาลในสังกัดกรมการแพทยปฏิบัติ มีท้ังการปรับอุณหภูมิเหลือ 25 องศาเซลเซียส ลางทําความสะอาด
เครื่องปรับอากาศ พนักงานท่ีปฏิบัติหนาท่ีใสเส้ือผาหนาหรือแขนยาวจนเกินไป เพื่อประหยัดพลังงาน เปล่ียนหลอด
ไฟฟา ไปใชหลอดไฟแบบประหยัดพลังงาน ปดไฟฟาในอาคารสํานักงานท่ีไมเก่ียวของกับการรกัษาพยาบาล หรอื
ในชวงพักกลางวัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

หยุดทํารายดวงตา ดวยคอนแทคเลนสผิดๆ / คอลมัน...Health Line สาย
ตรงสุขภาพ 

  

โดย ASTVผูจัดการออนไลน 21 กุมภาพันธ 2556 08:34 น. 
 

แมวาอาการสายตาส้ัน จะไมใชโรคอันตราย แตการสายตาส้ัน อาจนําไปสู
การเปนโรคทางดวงตาอยางตอหินหรืออ่ืนๆ ได หลายคนเลือกท่ีจะหาคอน
แทคเลนสมาใส แตคุณม่ันใจแลวหรือยังวาคอนแทคเลนสท่ีเลือกใหกบั
อวัยวะท่ีสําคัญท่ีสุดอยางหน่ึงของชีวิต ถูกตองเหมาะสมแลว 

  

 

       พ.ต.อ.นายแพทยคํานูณ อธิภาส หัวหนาแผนกจักษุแพทย คลินิกศูนยแพทยพัฒนา ให
ขอมูลวา อาการสายตาส้ันนั้นแบงออกเปนสามกลุมหลักๆ ไดแก สายตาส้ันต้ังแตระยะ 0 ไปจนถงึ 400 เรียกวา
สายตาส้ันนอย 400-800 คือส้ันปานกลาง แตถาเกินกวา 800 ขึ้นไป ถือวาส้ันมาก 
              “คนท่ีสายตาส้ันเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ เราจะถือวาอยูในขายเปนโรค ตองไดรับการตรวจ ติดตามผลอยาง
สม่าํเสมอ เพือ่ดูความหนาของประสาทตา และเช็กเรือ่งตอหนิ” นายแพทยคํานณู กลาว 

              สายตาส้ันเกิดจากสองปจจัย คือ พนัธกุรรม และการใชสายตา ในชวงหลายปมานี้ สถิติ
ระบุวา เด็กในประเทศจีน ญ่ีปุน เกาหลี ไตหวัน รวมถึงสิงคโปร มีอัตราการเพิ่มขึ้นของเด็กสาวตาส้ันเยอะมาก บาง
ประเทศเพิ่มถึง 40 เปอรเซ็นต จากสถิตินี้ ทําใหประเมินไดวา วิถีชีวิตสมัยใหมมีสวนอยางสําคัญตอการสายตาส้ันท่ี
เพิ่มขึ้นนี้ 
              “ท่ีเจอบอยๆ ในเด็ก คือใหเราสังเกตวา เขามักจะขย้ีหรือหยีตามอง หรือวาเดินเขาไปใกลวัสดุท่ีตองการ
มอง เดินไปใกลทีวีมากขึ้น หรือเวลาดูหนังสือ ก็ดึงหนังสือเขามาใกลสายตาตัวเองมากขึ้น อันนี้ก็อาจจะเปน
สัญญาณวาเริ่มมีอาการสายตาส้ัน” 
              วิธกีารปองกัน นายแพทยคํานณู แนะวาจะตองฝกการคลายกลามเนื้อ คือมองออกไปกวางๆ บาง มอง
อะไรท่ีเขยีวๆ โดยไมตองโฟกัสท่ีอะไรเลย จะทําใหกลามเนือ้สายตาไมยึดอยูในทาเกรง็ตลอดเวลา 
              อยางไรก็ตาม เมือ่เกิดอาการสายตาส้ัน หลายคนเลือกท่ีจะหาตัวชวย บางคนอาจจะตัดสินใจตัดแวนไป
เลย แตทวาสําหรับคนท่ีหวงหลอหวงสวย อาจจะมองหาคอนแทคเลนส นายแพทยคํานณู ใหขอมลูวา คอนแทค
เลนสนั้นมีอยูสองอยาง คือเลนสนิ่มกับเลนสแข็ง 
              “คอนแทคเลนสแตเดิมมีเลนสแข็งอยางเดียว กอนจะมีแยกออกไปเปนเลนสนิ่ม เลนสนิ่มก็อยางท่ีสาวๆ 
ใสไปทํางาน เลนสนิม่จะยืดไปตามตา มนัอาจจะใสสบายในตอนตน แตมักจะตามมาดวยปญหาของการสะสมของ
คราบส่ิงสกปรก มอีาการอักเสบหรอืแพไดงายขึน้ สวนเลนสแขง็ ขอเสียคือแข็ง เมื่อใสในระหวางวัน เวลากะพริบ
ตา หนังตาจะไปเลื่อนเลนส จะทําใหเกิดการระคายเคือง” 
              “การใสคอนแทคเลนส ยอมมคีวามเส่ียงท้ังนัน้ ไมวาจะเลนสตาโตหรอืเลนสตาใส ทุกชนดิทําใหเราติด
เช้ือไดท้ังนั้น ดังนั้น เมื่อใสแลว ก็สมควรท่ีจะตรวจเช็กเปนระยะๆ ทุกหกเดือน วาทานใสถกูตองไหม คับหรอืหลวม
ไปหรอืเปลา ถาตาเราเหมาะกับการใสคอนแทคเลนสหลวมๆ ถามนัคับไป ก็จะเกิดการบีบดวงตา ถาเราเหมาะกับ
การใสเลนสคับ แตเราไปใสเลนสหลวม เลนสนั้นก็จะยับยนเพราะวามันหลวมเกินไป และเกิดปญหากับดวงตาได” 
              นายแพทยคาํนณู กลาว พรอมปดทายวา การจะรกัษาดวงตาซ่ึงถือเปนหนาตางของดวงใจ ทางท่ีดี อยา
หาคอนแท็กเลนสใสเอง แตควรไดพบแพทยเพื่อท่ีจะเลือกคอนแท็กเลนสท่ีมคีณุสมบัติเหมาะกับดวงตาของเรา
จรงิๆ และไมเกิดอันตรายตอดวงตาดวย 
 

 

 



 

"เจปก" ลยุอกี! นํา 5 ผูเสียหายฯรอง สธ. หมอรักษาชุย 
  

โดย ASTVผูจัดการออนไลน 
 

  "ปวีณา" บกุ สธ.พรอมผูเสียหายทางการแพทย รองขอความเปนธรรม
หลังเขารักษาใน รพ.รัฐ เอกชน ศูนยการแพทยแลว แตกลับรักษาชุยจน
ตาย ลางเปนเจาหญงินิทรา ดาน "หมอชลนาน" ส่ังเยียวยา 

       วันนี้ (20 ก.พ.) ท่ีกระทรวงสาธารณสุข นางปวีณา หง
สกลุ ประธานมูลนิธิปวีณาหงสกุลเพื่อเด็กและสตรี นําผูเสียหายจํานวน 5 ราย 
เขารองขอความเปนธรรมกับ นพ.ชลนาน ศรีแกว รัฐมนตรีชวยวาการกระทรวง
สาธารณสุข (สธ.) กรณีโรงพยาบาลของภาครัฐ เอกชน รวมถึงศูนยการแพทย ให
การรักษาชุยสงผลใหผูปวยเปนเจาหญิงนิทราและเสียชีวิต 
        

       ท้ังนี้ น.ส.ชรินทรพร วงคหนายโกฏ ิอายุ 28 ป กลาววา เมื่อ
วันท่ี 28 ม.ค.ตนไดไปคลอดบุตรท่ีโรงพยาบาลเอกชนแหงหนึ่งดวยวิธีการผา
คลอด แตคลอดไดเพยีง 3 วัน บุตรก็เสียชีวิตลงโดยโรงพยาบาลแจงวาเปน
ความผิดของตนท่ีตัง้ทองนอกมดลูก แตตนยังติดใจ เพราะระหวางต้ังครรภตนก็ไป

ทําการอัลตราซาวดมาแลว 3 ครั้ง แตแพทยก็ไมมีการแจงมากอนวาทองมีปญหา 
        

       นายเอกสิทธิ์ มนูญผล อายุ 39 ป กลาววา ในวันเกิดเหตุภรรยาของตนไดพาเพื่อนซ่ึงเปนชาวจีน
ไปทํากิฟตท่ีศูนยการแพทยแหงหนึ่ง และเห็นวาไมไดทํายากจึงอยากทําบางเพราะตองการมีบุตร ดังนั้น จึงไป
ปรกึษาแพทยท่ีศนูยการแพทยดังกลาว และแพทยไดตกลงท่ีจะทําใหเลยในวันนัน้ แตกอนท่ีภรรยาจะทํากิฟตได
โทรมาบอกตน ตนจึงรีบไปหาท่ีโรงพยาบาลดังกลาว แตเมือ่ไปถงึก็พบวาภรรยามอีาการอาเจียนอยางรนุแรงและ
เสียชีวิตในเวลาตอมา ท้ังนี้ จากการท่ีตนสังเกตโดยรอบหองท่ีทํากิฟตแลวพบวาท่ีศูนยการแพทยดังกลาวไมมี
อุปกรณชวยชีวิตเบ้ืองตนเลย 
        

       น.ส.ยุพิน มีคุณ อายุ 30 ป กลาววา ตนไดไปคลอดบุตรท่ีโรงพยาบาลบึงกาฬ แตเวลาผานไป
ประมาณ10 ช่ัวโมง เด็กก็ยังไมคลอด ตนจึงขอผาคลอดแตพยาบาลไมอนุญาตพรอมบอกวาไมจําเปนตองผาคลอด 
ตนจึงรออีกประมาณ 1 ช่ัวโมง เด็กก็ยังไมคลอด นางพยาบาลจึงโทรไปตามหมอมาดูอาการ และเมื่อหมอมาถึงก็
บอกวาตองรีบดูดเอาเด็กออก เพราะอาการหนักท้ังแมและลูก ซ่ึงเมื่อดูดบุตรออกมาแลวก็พบวาบุตรไมมีการรองไห
แถมตัวยังเขยีวอีกดวย ตองใชเครือ่งออกซิเจนชวยหายใจ และตองสงตอบุตรไปรักษาตัวท่ีโรงพยาบาลหนองคาย 
ซ่ึงแพทยท่ีโรงพยาบาลหนองคายระบุวา เด็กกินน้ําขาวและขี้เทาเขาไปมาก สงผลใหสมองฝอ 
        

       นายดลนภพ อรยศ อายุ 43 ป กลาววา ตนไดพาบุตรสาวอายุ 15 ป ท่ีมีโรคประจําตัวคือโรคหัวใจ
ไปพบแพทยท่ีคลินิกแหงหนึ่งดวยอาการปวดกลามเนื้อ แพทยจึงวินิจฉัยวาอาจจะเปนกลามเนื้ออักเสบจึงฉีดยา
คลายกลามเนือ้และใหยามาทาน แตพบกลับมาบานไดไมก่ีช่ัวโมง บุตรสาวก็มีอาการปากเบ้ียว น้ําลายฟูมปาก มือ-
เทาเกร็ง จนตองนําตัวสงโรงพยาบาลและผาตัดสมองซ่ึงขณะนี้ยังไมรูสึกตัว 
        

       และนายมลชยั มหาจันทร อายุ 31 ป กลาววา น.ส.ชิดชนก มีเชาวงาม อายุ 21 ป (นองสาว) เกิด
อาการชักกระตุก เกร็ง ทางญาติจึงนําตัวสงโรงพยาบาลภูมิพล แตทางแพทยใหสงตอไปยังโรงพยาบาลเอกชน
แหงหนึ่งซ่ึงมีสิทธิบัตรทองอยูท่ีนั่น โดยจากการตรวจรักษาแพทยระบุวา นองสาวของตนมีของเสียในไตและมี
อาการตัวบวมแพทยจงึส่ังยาขับปสสาวะใหทานพรอมใหนอนโรงพยาบาลประมาณ 3 วัน แตเมือ่ตนและญาติๆไป
เย่ียมกลับพบวา แพทยปลอยใหนองสาวตนนอนอยูบนพื้นดวยอาการชักกระตุก เกร็ง จนเสียชีวิตในท่ีสุด 
        
       ดาน นพ.ชลนาน กลาววา ตนจะใหหนวยงานท่ีเก่ียวของเรงทําการตรวจสอบเพื่อหาผูกระทําผิดมาลงโทษ 
และหากพบวามีการกระทําความผิดจริงก็จะใหดําเนินคดีตามกฎหมาย แตในเบ้ืองตนก็จะใหการเยียวยากับ
ผูเสียหายไปกอนโดยไมตองรอผลวาผูท่ีกระทําความผิด 

 

ปวีณา หงสกุล 
 

 

 

 



       

 
       "ประชาชนท่ีเขารับการรักษาและคิดวาไดรับความเสียหาย สามารถย่ืนหนังสือรองเรียนไดท่ีสํานักงาน
หลักประกันสุขภาพแหงชาติ (สปสช.) ท้ัง 12 เขต หรือท่ีสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด (สสจ.) ท่ัวประเทศ 
คณะกรรมการจะนําเรือ่งเขาสูการพจิารณาตามกระบวนการวาเปนความเสียหายจากการบริการสาธารณสุขหรอืไม 
แมกรณีรองเรียนผานมูลนิธิปวีณาฯ เชน 5 รายนี้ และมีหลายกรณีท่ีเคยรองผาน สปสช.และเขาสูการพิจารณา
ตรวจสอบขอมูลของคณะกรรมการแลว อยางไรก็ตาม จะสงเรื่องรองเรยีนใหหนวยงานท่ีเก่ียวของกับสถานพยาบาล
แตละแหงท่ีถูกรองเรียนดําเนินการพิจารณาตรวจสอบขอเท็จจริงตอไป หากพบวาเปนจริง จะจายทันที โดยไมตอง
พิสูจนความถูกผิด" รมช.สาธารณสุข กลาว 
        
       นพ.ชลนาน กลาวดวยวา สําหรับการเยียวยาผูไดรับความเสียหายทางการแพทย ขณะนี้ สธ.พยายามหาทาง
ออกเปนขอตกลงรวมกันทุกฝาย ท้ังผูใหบริการและผูรับบริการเพื่อดูแลคุมครองผูบริโภค ในสวนของโรงพยาบาล
เอกชน สํานักสถานพยาบาลและการประกอบโรคศิลปะ กรมสนบัสนนุบริการสุขภาพ (สบส.) จะรับเรื่องราวรองทุกข
พรอมท้ังรายละเอียดทั้งหมด และสืบหาขอเท็จจริงจากสถานพยาบาล แลวพิจารณาใหความเปนธรรมตอทุกฝาย 
ท้ังนี้ ในการเยียวยาจะใหสิทธิคุมครองแกทุกฝาย ท้ังผูใหบริการและผูรับบริการ โดยมีคณะกรรมการวินิจฉัยความ
เสียหาย ซ่ึงในหลักการนั้นจะตองเปนผูเช่ียวชาญ มีความรู เปนวิชาชีพเพราะตองอาศัยความเปนเทคนิคทาง
วิชาชีพในการพิจารณาโดยแทจริง ในหลักการกําหนดวาตองเปนหนวยงานท่ีสามารถใหการดูแลท่ัวถึง เปนธรรม 
เขาถึงงาย 
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