
 

ท ำอย่ำงไร! เมื่อเชื้อดื้อยำในโรงพยำบำล 

 

  โดย...ศ.คลินิก นพ.อุดม คชินทร 
       คณบดคีณะแพทยศาสตร์ศิรริาชพยาบาล ม.มหิดล 
        หลายคนกังวลเมื่อเกิดเช้ือดือ้ยาแล้ว จะท าอย่างไร 
         การดื้อยา เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรมของเชื้อโรคและเมื่อเชื้อโรคดื้อต่อยา ปฏิชีวนะตัวใดตัวหนึ่ง ก็มักจะ
ดื้อกับยาปฏิชีวนะตัวอ่ืนในประเภทเดียวกัน ท าให้การรักษาโรคตดิเช้ือนั้นๆ ได้ผลไม่ด ีต้องใช้ยาปฏิชีวนะประเภทที่มี
ความสามารถสูงขึ้นเพื่อมายับยั้งเช้ือโรค ส่งผลใหผู้้ป่วยมีภาวะโรครุนแรงต้องได้รบัการรักษาในโรงพยาบาลนานขึ้น เสีย
ค่าใช้จ่ายเพิ่มมากขึ้นหรืออาจท าให้เสียชีวิตได้ จากจ านวนผูป้่วยที่เข้ารับการรักษาพบว่า การติดเช้ือโรคดื้อยา เป็นโรคติด
เชื้อชนิดใหมท่ี่ก าลังเป็นปัญหาสาธารณสุขอยู่ขณะนี้ 
              ส่วนใหญ่การติดเชื้อดื้อยา มักพบในผู้ป่วยทีน่อนพักรักษาตัวในโรงพยาบาลเปน็เวลานาน ผู้ป่วยภูมิคุ้มกันบกพร่อง 
หรือผู้ป่วยที่เคยได้รับยาปฏิชีวนะมาก่อน อย่างไรก็ดี การรักษาโรคติดเช้ือดื้อยาบางชนดิยังมียาที่มปีระสิทธิภาพสามารถ
รักษาได้ ซ่ึงแพทย์จะเป็นผู้ตัดสินใจให้การรักษาที่ดทีี่สุดแก่ผูป้่วย  

       เกริ่นมาพอควร เชื้อที่ว่านี้คือ เชื้อแบคทีเรีย ซ่ึงเป็นเชื้อโรคที่มอียู่ใน
ร่างกายคนเรา โดยเฉพาะเชื้อสตาฟิโลค็อกคัส ออเรียส (Staphylococcus 
aureus) เป็นเชื้อที่พบได้บ่อยมาก ประมาณ 3 คน จะพบเช้ือนี้ 1 คน เมื่อ
เชื้อแบคทีเรียเกิดการดื้อต่อยาปฏชีิวนะก็จะกลายเป็นเชื้อที่รักษายาก 
เพราะเชื้อโรคสามารถดื้อต่อยาทีเ่คยใช้รักษาได้มาก่อน ส าหรับการ

แพร่กระจายนั้น ส่วนใหญต่ิดต่อทางการสัมผัส ทั้งทางตรงโดยใชม้ือ และทางอ้อมโดยผ่านอปุกรณ์ของเครื่องใช้ต่างๆ 
              การป้องกันท าไดโ้ดย บุคลากรทางการแพทย์ทุกคนต้องลา้งมือด้วยสบู่และน้ าหรือใช้แอลกอฮอล์ลูบมือ ก่อนและ
หลังให้การดูแลผู้ป่วย การสวมเครื่องป้องกันก่อนเข้าไปดูแลผูป้่วย โดยสวมถุงมือและเส้ือคลุม ท าความสะอาดห้องพักและ
อุปกรณ์ทางการแพทย์ด้วยความระมัดระวัง ด้านผู้ป่วยนั้นสามารถป้องกันตนเอง โดยล้างมือบ่อยๆ รวมถึงญาติหรือผูท้ี่เข้า
เยี่ยม ต้องล้างมือก่อนและหลงัออกจากห้องเยี่ยมไข้ทีห่อผู้ป่วย 
              นอกจากนี้การให้การรักษาผู้ป่วยโรคติดเชื้อ ต้องได้รับการวินิจฉัยอย่างถูกต้องและต้องใหก้ารรักษาที่รวดเร็ว 
เพราะถ้ามีการใช้ยาปฏิชีวนะที่ยาวนาน ก็จะมีส่วนกระตุ้นให้เชื้อโรคนั้นดื้อยาได้อีกเช่นกัน ดังนั้นการใช้ยาปฏิชีวนะ ควร
ใช้ให้ถูกต้อง ไม่ว่าจะเป็นการเลือกชนิดของยา ขนาดของยา และระยะการให้ยาระหว่างมื้อยา โดยแพทย์และผู้ป่วยต้อง
ร่วมมือกันก็จะช่วยลดโอกาสที่เช้ือโรคจะพัฒนาเพื่อ ต่อต้านยาที่ใช้รักษา และลดโอกาสการแพร่กระจายของเชื้อโรคไปยัง
ผู้ป่วยอื่นด้วย 
              เมื่อผูป้่วยกลับไปอยู่บ้าน ให้ปฏิบตัิตามค าแนะน าของแพทย์ โดยรับประทานยาปฏิชีวนะจนครบตามแพทย์สั่ง ห้าม
หยุดยาก่อนและไม่ซ้ือยามารับประทานเอง ถ้ามีอุปกรณ์ทางการแพทย์ติดตัวไปหรือมีแผลด้วย ให้ท าความสะอาดมือบ่อยๆ 
โดยเฉพาะก่อนและหลังท าแผลรวมถึงดูแลความสะอาดทั้งอุปกรณ์ ก่อนเตรียมและรับประทานอาหาร หลังเข้าห้องน้ า หลัง 

  

 

 

 



 
ส่ังน้ ามูก ไอหรือจาม หลีกเลี่ยงการใช้ผ้าขนหนูหรือใบมดีโกนร่วมกัน และทุกครั้งที่ไปรบับริการทางการแพทย ์ควรแจ้งให้
บุคลากรทางการแพทยท์ราบถึงประวัติการดื้อยา เพื่อจะได้รบัการดแูลทั้งการรักษาและการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อโรค
ดื้อยา อย่างเหมาะสม  
              -------------------------------------------------- 
              กิจกรรมดีๆ ท่ีศิรริาช 
              ไตวายหยุดได้ด้วย...ป้องกัน  
       คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล เชิญชวนผู้สนใจร่วมงาน ”ไตวายหยุดไดด้้วย...ป้องกัน” เนื่องใน
วันไตโลก บริการตรวจคัดกรองโรคไตพร้อมรับค าแนะน า ฟังเสวนาจากประสบการณ์จรงิของผู้ป่วย และนิทรรศการให้
ความรู้ ในวันพฤหัสบดทีี่ 21 มีนาคม 2556 เวลา 09.00-15.00 น. ณ โถงอาคาร ๑๐๐ ปี สมเด็จพระศรนีครินทร์ โดยไม่เสีย
ค่าใช้จ่าย สอบถาม โทร. 0-2419-8383 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ตั้งหน่วยธาลัสซีเมีย ลดแพร่โรคพันธุกรรม 
 
รายงานพิเศษ 

"โรค ธาลัสซีเมีย" หรือทีรู่้จักกันดี ในชื่อว่า โรค

โลหิตจางทางพันธุ กรรม ในประเทศไทยพบ

ผู้ป่วยโรคนี้ ร้อยละ 1 ของเด็กเกิดมชีีวิต เกิดจาก

มีผู้เป็นพาหะของโรค(ยีนแฝง) ประมาณร้อยละ 

30-40 ซึ่งจะพบมากในเขตภาคเหนือเป็นส่วน

ใหญ่ 

 

ศ.เกียรตคิุณ นพ.ต่อพงษ์ สงวนเสริมศรี รักษาการในต าแหน่งหัวหน้าหน่วยธาลัสซีเมีย 

มหาวิทยาลัยพะเยา เล่าถึงการก่อตั้งสถาบันมนุษยพันธุศาสตร ์หน่วยธาลัสซีเมีย ม.พะเยา ว่า 

เกิดจากการริเริ่มจาก ศ.พเิศษ ดร.มณฑล สงวนเสริมศรี อธิการบดีมหาวิทยาลัยพะเยา เห็นถึง

ปัญหาโรคธาลัสซีเมีย และเขตภาคเหนือมีผู้ป่วยโรคนี้มาก 

 

ส าหรับโรคโลหิตจาง เป็นโรคที่เกิดจากการมียีนผิดปกติ ไม่สร้างเฮโม โกลบนิ ส่วนประกอบ

ส าคัญของเม็ดเลือดแดง ส่งผลให้เกิดภาวะโลหิตจาง ซึ่งแบ่งตามลักษณะความผิดปกติของยีน 

ได้ 2 ชนิด คอื อัลฟ่าและเบต้าธาลัสซีเมีย โดยพ่อและแม่เป็นผู้ถ่ายทอดยีนผิดปกติให้ลกู โดย

ผู้เป็นพาหะของโรค หรือผู้ที่มียีนแฝงธาลัสซีเมียอยู่ในตัว เป็นบุคคลที่มีสุขภาพเหมือนคนทั่วไป

แต่สามารถถ่ายทอดยีนผิดปกติไปยังลูกได้  

 

ดร.เน รัฐชลา สุวรรณคนธ์ อาจารย์ประจ าคณะวิทยาศาสตร์ บอกว่า จังหวัดพะเยาเป็นเขต

จังหวัดที่มีโรคนี้คอ่นข้าง เยอะ ถือได้ว่าเป็นเขต Hot spot ก็ว่าได้ ถ้าเรามีสถาบันมนุษยพันธุ

ศาสตร์ หน่วยธาลัสซีเมีย จะคัดกรองและให้ค าแนะน าบุคคล ที่ก าลังวางแผนแต่งงาน มีบุตร จะ

แก้ปัญหาได้ในระยะยาวต่อไป 

 

สถาบันมนุษยพันธุศาสตร์ฯ ระยะแรกจะเริ่มตรวจนิสติมหาวิทยาลัยพะเยา ชั้นปีที่ 1 ก่อน เพื่อ

ตรวจพาหะโรคธาลัสซีเมยี และเก็บเป็นฐานข้อมูลต่อไป โดยมีเป้าหมายขจัดปัญหานี้ใน

ระยะเวลา 5 ปี ระยะต่อไป จะขยายการบริการให้กับบุคลากรและประชาชนจังหวัดพะเยา และ

ใกล้เคียงตอ่ไป อาจารย์ ธีรภัทร ศรีรัตนโชติ อาจารย์ประจ าคณะวิทยาศาสตร์การแพทย์ บอกว่า 

ผลดีส าหรับผู้ที่ได้รับการตรวจเลือดเพื่อหา โรคธาลัสซีเมีย จะวางแผนครอบครัวได้อย่าง

ถูกตอ้ง เพื่อลดปัญหาการเกิดโรคนี้ไดอ้ย่างถาวร แต่ถ้าในรายที่ตั้งครรภ์ หมอจะเจาะเลอืดสาย

สะดือทารก หรือการเจาะน้ าคร่ า เพื่อตรวจโรค ธาลสัซีเมีย ซึ่งอาจเกิดความเสี่ยงต่อทารกใน

ครรภ์ได ้ดังน้ันต้องไปรับค าปรึกษาแนะน าทางพันธุศาสตร์ทีถู่กต้องจากแพทย์ เพื่อหลกีเลี่ยง

การมีบุตรเป็นโรค ธาลัสซเีมีย 

 

 



อาการที่ส าคัญ ของผู้ป่วยโรคธาลัสซีเมีย คือมีภาวะโลหิตจางหรือ ซีด เนื่องจากเม็ดเลือดแดง 

ที่ผิดปกติถกูท าลาย ภาวะซีดนี้ ก่อให้เกดิผลตามมาหลายประการ เช่น ตัวเล็ก เหน่ือยง่าย 

หัวใจโตท างานหนัก เพราะต้องสูบฉดีเลือดที่จาง มีลักษณะกระดกูใบหน้าผิดปกติ เช่น โหนก

แก้มสูง หน้าผากสูง เม็ดเลือดแดงผิดปกติ ถูกท าลาย เร็ว ท าให้ตัวเหลือง ตับม้ามโต เกิดการ

สะสมธาตุเหล็กมากเกินไป ต่อมไร้ทอ่ท างานผิดปกติ เช่น ไม่เติบโตเป็นหนุ่มสาว โรคเบาหวาน 

และอื่นๆ  

ผู้สนใจเข้ารับการแนะน าและปรึกษาเกี่ยวกับโรคธาลัสซีเมีย สอบถามโทร. 0-5446-

6666 ต่อ 3460-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จับยาแผนโบราณเสริม'พลังเซก็ส'์ 



อย.ทลายโรงงานยาเถื่อน 'หยิ่นปังปงั-WELL101' อ้างสรรพคุณเสริมพลังเซ็กส์ ค่ากว่า 2 ล้าน 
เตือนเสี่ยงอันตรายถงึตาย เผยขายเกลื่อนเคเบิลทีวี-เน็ต  

             เมื่อวันที่ 22 มกราคม นพ.บุญชัย สมบูรณ์สุข เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ภญ.ศรีนวล กรกชกร 
รองเลขาธิการ อย. พร้อมด้วย พ.ต.อ.ล้ าพันธ์ุ พรรธนประเทศ ผกก.4 บก.ปคบ. และ พ.ต.ท.กัมพล วงษ์สงวน สว.กก.4 บก.ป
คบ. ร่วมกันแถลงข่าวจับกุมยาแผนโบราณโฆษณาหลอกลวงสรรพคุณทางเพศ 
 
             นพ.บุญชัยกล่าวว่า เมื่อวันที่ 21 มกราคม  อย. ร่วมกับต ารวจกองบังคับการปราบปรามการกระท าความผิดเกี่ยวกับ
การคุ้มครองผู ้บริโภค(บก.ปคบ.) เข้าตรวจสอบ ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ธนัทเฮิร์บ พาณิชย์ เลขที่ 16/17 หมู่ 7 ต.คลองส่ี อ.คลอง
หลวง จ.ปทุมธานี โดยมี นายธนทั เชี่ยวชาญอักษร เป็นเจ้าของ พบการผลิตยาแผนโบราณที่มีฉลากไม่ตรงตามทะเบียน
ต ารับ หลายรายการ ได้แก ่ยาแคปซูลสมุนไพร หยิ่นปังปัง เจียวหนัง ทะเบียนยาเลขที่ G609/54 เปน็สมุนไพรส าหรับผู้ชาย 
ฉลากระบุสรรพคุณ เช่น เสริมสมรรถภาพทางเพศ และยาอายุวัฒนะ แต่ฉลากระบุไม่ตรงตามที่ขอขึน้ทะเบียนต ารับยาไว้ 
และยังพบฟอยล์ส าหรับบรรจผุลติภัณฑ์ WELL 101 ฉลากระบุเลขทะเบียนยาแผนโบราณ G580/54 ซ่ึงเป็นเลขทะเบียนของ
ยาต ารับอื่น แต่เมื่อตรวจสอบภายหลังพบว่าผลิตภัณฑ์ WELL 101 เพิ่งได้รับการจดทะเบียนอาหารเมื่อวันที่ 15 มกราคม 
2556 เจ้าหน้าที่จึงยดึของกลางเพือ่ด าเนินคดีต่อไป มูลค่าของกลางที่ยึดได้กว่า 1.5 ล้านบาท 
 
             นอกจากนี้ พบผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง ลักษณะเป็นครีมขดัผิว และเจลท าความสะอาดผิว ที่แสดงฉลากไม่ถูกต้อง 
ไม่มีฉลากภาษาไทย และเปน็เครือ่งส าอางควบคุมที่ไม่ได้จดแจ้ง ประกอบด้วย ผลิตภัณฑ์ Enzyme Collagen Peeling 
Cleanser และกล่องบรรจุภัณฑ์ Enzyme Collagen Peeling c จ านวน 6,500 ช้ิน รวมมูลค่าประมาณ 975,000 บาท รวมมูลค่า
ของกลางทั้งสิ้น 2,475,000 บาท 
 
             นพ.บุญชัยกล่าวอีกว่า การเข้าจบักุมครัง้นี้ สืบเนื่องจาก อย.ได้รับเรื่องร้องเรียนจากผู้บริโภคทางเคเบิลทีวี จึงท าการ
ล่อซ้ือและส่งยา WELL 101 ไปตรวจวิเคราะห์ที่กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ผลการตรวจวิเคราะห์พบว่ามีส่วนผสมของยา
ซิลเดนาฟิล (Sildenafil) ซ่ึงเป็นยาแผนปจัจบุันทีใ่ช้รักษาอาการเสื่อมสมรรถภาพทางเพศ เช่น ยี่ห้อซิเดกร้าขององค์การ
เภสัชกรรม (อภ.) และยี่ห้อไวอากร้า 
 
             นพ.บุญชัยกล่าวด้วยว่า ยาแผนโบราณ WELL 101 ยังไม่ได้ขึ้นทะเบียนต ารบัยา เพราะเลขทะเบียน G 580/54 เป็น
เลขทะเบียนต ารับยาของยาสามัญประจ าบ้าน ชนิดยาขีผ้ึ้ง รวมทั้งสถานที่ผลิตคนละแห่งกับที่แจ้งบนฉลาก  อีกทั้งห้าง
หุ้นส่วนจ ากัด ธนัทเฮิร์บ ได้รบัอนุญาตใหผ้ลิตยาแผนโบราณ แต่ไม่พบการขออนุญาตผลติยา WELL 101 และสถานที่ผลิต
ยังไม่ได้รับอนุญาตใหผ้ลิตยาแผนปัจจบุัน 
 

             
“ตามปกติยาซิลเดนาฟิลจะไม่ใหร้ับประทานเกนิ 1 เม็ดต่อวัน เพราะมีอันตรายต่อหัวใจ การที่ผสมทั้งยาแผนโบราณและยา
แผนปจัจบุันตัวนีใ้นแคปซูลเดียวกันและระบุฉลาก ไม่ถูกต้อง ท าให้ไม่สามารถรู้ได้ว่าผู้ที่รับประทานได้รับยาไปในปริมาณ
เท่าไหร ่จึงมีอันตรายมากโดยเฉพาะส าหรับผู้ป่วยโรคหลอดเลือดหัวใจ ท าให้เสียชีวิตได้” นพ.บุญชัยกล่าว 
 



             พ.ต.อ.ล้ าพันธ์ุกล่าวว่า เบื้องต้นเจ้าหน้าที่แจง้ข้อหา 1.ผลิตยาแผนโบราณ ใช้ฉลากและเอกสารก ากับยาไม่ตรงตามที่
ได้ขึ้นทะเบียนต ารบัยาไว้ มีโทษปรับตัง้แต่ 1,000-5,000 บาท 2.ผลิตยาที่มิได้ขึ้นทะเบียนต ารับยา มีโทษจ าคุกไม่เกิน 3 ปี 
หรือปรบัไม่เกิน 5,000 บาท หรือทั้งจ าทั้งปรบั 3.ผู้รับอนุญาตผลิตยาแผนโบราณต้องมีผูป้ระกอบโรคศิลปะแผนโบราณเป็น
ผู้มี หน้าที่ ปฏิบตัิการตามมาตรา 68 ตามที่ก าหนดในกฎกระทรวง หากผู้รับอนุญาตใดไม่ปฏิบตัิตาม มีโทษจ าคุกไม่เกิน 1 
เดือน หรือปรบัไม่เกิน 2,000 บาท หรือทัง้จ าทัง้ปรบั และให้ปรบัเป็นรายวันอีกวันละ 100  บาท จนกว่าจะปฏิบตัิให้ถูกต้อง 
 
             4.ผู้ประกอบโรคศิลปะแผนโบราณผูใ้ดไม่ปฏิบัตติามมาตรา 68 คือ ไม่ประจ าอยู่ ณ สถานที่ผลิตยาตลอดเวลาที่เปิด
ท าการ มีโทษปรบัตั้งแต ่500-2,000 บาท 5.น าเข้าเครื่องส าอางโดยไม่ผ่านการจดแจง้กับ อย. มีโทษจ าคุกไม่เกิน 1 เดือน 
หรือปรบัไม่เกิน 10,000 บาท หรอืทั้งจ าทั้งปรบั  และ 6.ขายเครื่องส าอางที่แสดงฉลากไม่ถูกต้อง มีโทษจ าคุกไม่เกิน 3 เดือน 
หรือปรบัไม่เกิน 20,000 บาท หรอืทั้งจ าทั้งปรบั ถ้ากระท าโดยประมาท มีโทษปรับไม่เกิน 10,000 บาท 
 
             ด้าน ภญ.ศรีนวล กล่าวว่า อย.ได้ส่ังปิดโรงงานดังกล่าวช่ัวคราวเป็นเวลา 120 วัน จนกว่าจะมีการด าเนินการให้
ถูกต้อง ส่วนการด าเนินการกับผู้โฆษณายาและผลิตภัณฑ์เสริมอาหารผ่านเคเบิลทีวีและอิน เทอร์เนต็นั้น อย.ได้รับเรื่อง
ร้องเรียน 100 กรณีต่อเดือน และเฝ้าระวังโดย อย. 800- 1,000 กรณีต่อเดือน ซ่ึงพบว่าเกือบทั้งหมดเปน็โฆษณาผิดกฎหมาย
ไม่ได้รับอนุญาตและอวดอ้างสรรพคุณ เกินจริง ส่วนใหญ่เป็นการอวดอ้างสรรพคุณเสริมสมรรถภาพทางเพศและลดความ
อ้วน ในส่วนของเคเบิลที่มคีวามผิด อย.จะด าเนินคดีตามกฎหมาย หากยังพบความผิดซ้ าจะส่งเรื่องให้ส านักงาน
คณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทศัน์และกิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ (กสทช.) พิจารณาการต่อใบอนุญาต 
ส าหรับอินเทอร์เน็ตจะแจง้เรื่องให้กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร (ไอซีที) ปิดเว็บไซต์ทันท ี
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