
 

เตือนคลินิกเสริมความงามโฆษณาเกินจริง เล็งปรับทุกสาขา 

 

เอาจรงิ! สธ.เตือนบรรดาคลินิกเสริมความงาม หากโฆษณาเกนิจริง ถือวามีความผิดทุกสาขา ตองโดนปรับท้ังหมด 

 

ภาพประกอบขาวจากอินเทอรเนต็ 
 

 

       นพ.สุขุม กาญจนพิมาย รองอธิบดีสนับสนุนบริการสุขภาพ (สบส.) กลาวภายหลัการประชุมเรื่อง "ความรูกฎหมายเพื่อ

การคุมครองผูบริโภคดานบริการสุขภาพ" จดัโดยสํานกัสถานพยาบาลและการประกอบโรคศลิปะ และสํานกักฎหมาย 

สบส.กระทรวงสาธารณสุข (สธ.) ที่ รร.มารวยการเดนส วา เม่ือชวงเดือน ม.ค.ที่ผานมา ทีป่ระชุมคณะกรรมการ

สถานพยาบาล ทีม่ ีนพ.ณรงค สหเมธาพัฒน ปลัด สธ.เปนประธาน ไดมีการหารือกันถึงแนว ทางในการดาํเนนิการกับ

คลินิกเสริมความงามที่มีการโฆษณาเกินจริง รวมทั้งมีการสงเสริมการขายโดยการลดราคา เนือ่งจากการกระทาํในลักษณะ

ดงักลาวเขาขายความผดิตาม พ.ร.บ.สถานพยาบาล พ.ศ.2541 ในมาตรา 38 ที่ระบุวา หามมิใหผูรับใบอนุญาตใหประกอบ

กิจการสถานพยาบาล หรอืผูดาํเนนิการโฆษณา หรือประกาศยินยอม ใหผูอ่ืนโฆษณา หรือประกาศดวยประการใดๆ ซ่ึงช่ือ 

ที่ตั้ง หรือกิจการของสถานพยาบาล หรือคุณวุฒิ หรอืความสามารถของผูประกอบวิชาชีพในสถานพยาบาล เพ่ือชักชวนใหมี

ผูมาขอรบับรกิารจากสถานพยาบาลของตน โดยใชขอความอันเปนเทจ็ หรือโออวดเกินความจริง หรือนาจะกอใหเกิดความ

เขาใจผิดในสาระสําคัญเก่ียวกับการประกอบกิจการของ สถานพยาบาล มีโทษปรบัไมเกิน 20,000 บาท ซ่ึงคณะกรรมการ

สถานพยาบาลมีมตวิา หากพบวามีสถานพยาบาลใดก็ตามทําความผิดในเรื่องการโฆษณาเกินจริง สาขาตางๆของ

สถานพยาบาลแหงนั้นก็จะตองมีความผิดไปดวย โดยเฉพาะพวกคลินิกเสริมความงามย่ีหอดังๆ ซ่ึงหากพบมีการโฆษณาเกิน

จรงิในสาขาใดก็ตาม สาขาอ่ืนๆ ก็จะมีความผิดและโดนปรับดวย  

 

 



 

เตือนปดเทอมระวงัเด็กถกูสุนัขบากัดตาย แนะใชหลัก 5ย 

ชวง ปดเทอม สธ.เตือนผูปกครองระวังเด็กถูกสุนัขกัดตาย แนะใชหลัก 5ย พรอมติวเขมแพทยและบุคลากรสาธารณสุข หวังลดตายจากโรคพิษ

สุนัขบา  

              วันนี้ (7 มี.ค.) นพ.พรเทพ ศริวินารงัสรรค อธิบดีกรมควบคุมโรค (คร.) กระทรวงสาธารณสุข (สธ.) กลาวภายหลังพิธีเปดการอบรม

ฟนฟูเวชปฏิบัติ สําหรับแพทย และบุคลากรทางสาธารณสุข ณ จังหวัดสงขลา วา โรค พิษสุนัขบาเปนโรคติดตอจากสัตวสูคนที่อันตรายรายแรง 

ผูปวยมีอาการแลวตองเสียชีวิตทุกราย ทั่วโลกมีผูเสียชีวิตจากโลกนี ้ไมตํ่ากวา 55,000 รายตอป สงผลกระทบตอเศรษฐกิจในภาพรวมปละ

ประมาณ 18,000 ลานบาท องคการอนามัยโลก (WHO) องคการโรคระบาดสัตวระหวางประเทศ (OIE) ประชาคมอาเซียนมีเปาหมายรวมกันจะ

กําจัดโรคนี้ ใหหมดไปจาก ASEAN ภายในป ค.ศ.2020 หรือ พ.ศ.2563 สําหรับประเทศไทย มีผูสัมผัสโรคไดรับการฉีดวัคซีนโรคพิษสุนัขบาไม

ตํ่ากวาปละ 5 แสนรายคิดเปนความสูญเสียกวา 1 พันลานบาท แตก็ยังมีผูเสียชวิีตจากโรคนี้ทุกป จากรายงานสถานการณโรคพิษสุนัขบา ระหวาง

ป พ.ศ.2551- 2555 พบผูเสียชีวิตดวยโรคดังกลาว 9, 24, 15, 8 และ 4 ตามลําดับ ในป พ.ศ.2556 ต้ังแตตนปถงึสิ้นเดือนกุมภาพันธ มีผูเสียชีวิตแลว 

1 ราย 

       นพ.พรเทพ กลาวอีกวา สวน ผูที่ถูกสุนัขกัดและไปรับวัคซีนโรคพิษสุนัขบานั้น

พบวาสวนใหญเปนเด็ก อายุต่ํากวา 10 ป (33.17%ของผูมารับการฉีดวัคซีน) และมัก

โดนลูกสุนัขกัด ดังนั้นในชวงปดเทอมภาคฤดูรอนนี้ ขอความรวมมือผูปกครองระวัง

บุตรหลานอยาเขาใกลสุนัขที่ตนเองไมไดเลี้ยง แมจะเปนลูกสุนัขที่นารักไมดกุ็ตาม 

อยาปลอยใหเด็กอยูกับสุนัขตามลําพัง เพราะหากสุนัขที่มีเชื้อโรคพิษสุนัขบามาขวน 

ขบ กัด แคเพียงเปนรอยแผลเปนเล็กๆกส็ามารถติดเชื้อโรคพิษสุนัขบาได โรคนี้เปน

แลวตายไมมียารักษา แตถาถูกสุนัขกัด ใหรีบลางแผลดวยสบูและน้ําสะอาดหลายๆ

คร้ัง เช็ดใหแหง ใสยาฆาเชื้อโรค เชน เบตาดีน แลวรีบไปพบแพทย เพ่ือรับวัคซีน

ปองกันโรคพิษสุนัขบาและปฏิบัติตามที่แพทยแนะนํา และควรกักขังหรือติดตามดูอาการสุนัข 10 วัน (ถาเปนสุนัขบาจะตายภายใน 10 วันหลัง

แสดงอาการ)  

              “เพ่ือปองกันการถูกสุนัขกัด ควรปฏิบัติตามคําแนะนํา 5ย ไดแก อยาแหย อยาเหยียบ อยาแยก อยาหยิบ และอยายุง กลาวคืออยาแหย

สุนัขใหโมโห อยาเหยียบ ตัว หัว ขา หาง และอยาทําใหสุนัขตกใจ อยาแยกสนุัขที่กําลังกัดกันดวยมือเปลา อยาหยิบอาหาร หรือชามขณะที่สุนัข

กินอาหารอยู และสุดทายอยายุงกับสุนัขที่ตัวไมไดเลี้ยง สําหรับสุนัขเลี้ยงตองนําไปฉีดวัคซีนโรคพิษสุนัขบาเปนประจําทุกป” อธิบดี คร. กลาว 

              นพ.พรเทพ กลาวดวยวา สธ.มีนโยบายกําจัดโรคพิษสุนัขบาใหหมดไปภายในป พ.ศ.2568 ซึ่งหมายถึงตองไมมีคนและสัตวเสียชีวิตดวย

โรคพิษสุนัขบา ดังนั้นเพ่ือลดการเสียชวิีตดวยโรคพิษสุนัขบา นอกจากผูถูกสนุัขกัดจะรีบมาพบแพทยเพ่ือฉีดวัคซีนแลว แพทย และบุคลากร

สาธารณสุข ตองใหความสําคัญในการซักประวัติโดยละเอียด เมื่อผูถูกกัดมาสถานพยาบาลแลว แพทยตองใหการดูแลรักษาอยางถูกตองการ

อบรมคร้ังนี้เพ่ือพัฒนาและฟนฟู ความรูแกแพทยโรงพยาบาลในเขตจงัหวัดภาคใต ในการดูแลปองกันรักษาผูสัมผัสโรคใหปลอดภัยจากโรคพิษ

สุนัขบา ทั้งนี ้ตองขอความรวมมือจากผูถูกสุนัขกัดใหจําเหตุการณตางๆ และตอบผูทําการซักประวัติโดยละเอียดเชนกัน พรอมกันนี้ตองรีบ

ติดตามคนหาผูสัมผัสโรคคนอ่ืนๆ มารับการฉีดวัคซีน ใหครบโดยเร็ว หากประชาชนมีขอสงสัย สอบถามไดที่ ศูนยบริการขอมูลฮอตไลน 

กระทรวงสาธารณสุข 1422 หรือศูนยปฏิบัติการกรมควบคุมโรค 02-590-3333 

 

ภาพประกอบขาวจากอินเทอรเน็ต 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

เผยผูปวยพารกินสัน 75% ชอบละเมอจนทํารายคนขางๆ ชี้ไมมีคนดูแลถึงตายได 

พบ ผูปวยพารกินสันเกือบ 75% มักมีอาการตอนกลางคืน ท้ังละเมอจนทํารายคนขางๆ นอนไมหลับ พลิกตัวไมได เกรง็จน

หายใจไมออก หรือถึงขัน้กรนจนหยุดหายใจ ยํ้าไมมีผูดูแลอาจถึงตาย แนะสังเกตอาการทุก 2 ช่ัวโมง เผยวัยหนุมสาวปวย

มากขึ้น แตไมมอีาการส่ันทําใหวินิจฉัยโรคชา เสี่ยงอาการรุนแรง ชี้ออกกําลงักายชวยปองกนัได 

              วันนี้ (7 มี.ค.) เม่ือเวลา 13.30 น.ที่โรงแรมพูลแมน ซอยรางน้ํา รศ.นพ.รุงโรจน พทิยศริ ิหัว หนาศูนยพารกินสัน 

โรงพยาบาลจฬุากรณ สภากาชาดไทย เปดเผยวา โรคพารกินสันหรอืส่ันสันนิบาตจะพบมากในผูสูงอายุ 60 ปขึน้ไป ใน

อัตราสวน 1 ตอ 100 ราย แตปจจบุันพบวามีคนทั่วไป อายุ 21-40 ป ปวยดวยโรคพารกินสันดวย เนือ่งจากแพทยมคีวาม

ตระหนักในเรื่องของโรคพารกินสันมากขึ้น ทําใหพบผูปวยมากขึ้น สาเหตเุกิดจากภาวะสมองเส่ือมบรเิวณกานสมองใน

สวนที่ควบคุมการเคล่ือนไหว ทําใหผูปวยมีอาการเคล่ือนไหวชา ซ่ึงเปนอาการหลักของผูปวยแตกลับสังเกตไดยากที่สุด 

สวนอาการส่ันที่คนทั่วไปเขาใจนัน้ ไมใชอาการที่พบในผูปวยทุกราย 

              “อยางผูปวยที่อายุนอยๆ 20-30 ปมักไมคอยมีอาการส่ัน แตจะมีอาการไหลติดกลามเนื้อเกรง็ เนื่องจากเคล่ือนไหว

ไมได ก็มักจะไปหาหมอกระดกู เอ็น ขอ เพราะคดิวาเปนเหน็บชา แตความจริงแลวมีโอกาสสูงที่จะเปนโรคพารกินสัน ทํา

ใหการวินิจฉัยเปนไปไดชา ตรงนีจ้ะทําใหอาการของโรคเปนมากขึน้ตามระยะเวลา” รศ.นพ.รุงโรจน กลาว 

       รศ.นพ.รุงโรจน กลาวอีกวา สําหรับวิธีสังเกตอาการ

โรคพารกินสัน นอกจากเคล่ือนไหวชา และมีอาการส่ันแลว 

อาการ เริ่มแรกคือจะเปนเพียงขางเดียว หากมีอาการส่ันเม่ือ

เวลาจับส่ิงของอาการส่ันจะนอยลง แตอยูเฉยๆจะส่ันมาก

ขึน้ รวมไปถึงมีอาการจกิเกรง็ การตอบสนองตางๆ ชาลง 

หากมาพบแพทยไวก็จะชวยใหควบคมุอาการของโรคพาร

กินสันไดดีขึน้ มีคุณภาพชีวิตที่ยืนยาวออกไปไดกวา 30 ป 

จากเดิมทีเ่คยคิดวาอยูไดอีกเพียงประมาณ 5 ปเทานั้น และ

ชวยลดภาวะแทรกซอนของโรคได เชน การลม การเกิด

อุบัติเหตุตางๆ เนื่องจากผูปวยโรคพารกินสันจะสูญเสีย

จังหวะการเดิน ทําใหบางรายเส่ียงเกิดอุบตัิเหตุลมจนเสียชีวิตได 

              รศ.นพ.รุงโรจน กลาวดวยวา ปจจัยเส่ียงที่กอใหเกิดโรคพารกินสัน คืออายุที่เพ่ิมมากขึ้น การใชสารเคมีกาํจดั

ศัตรูพืช และการถูกกระแทกที่ศีรษะอยางรุนแรง ที่สําคัญพบวา 20% ของผูปวยเปนโรคพารกินสันจากกรรมพันธุ ทั้งนี้การ

ออกกําลังกายเปนประจําสามารถชวยปองกันโรคพารกินสันได เนือ่งจากมีขอมูลวาผูที่อายุ 35 ปขึ้นไปที่มีการออกกําลังกาย

อยางตอเนื่องเปนประจําจะมีโอกาสเปนโรคพาร กินสันนอยกวาผูที่ไมออกกําลังกาย ดังนั้น หากไมอยากเปนโรคเก่ียวกับ

การเคล่ือนไหวก็ควรมีการเคล่ือนไหวรางกาย เหมือนกับไมอยากเปนโรคเก่ียวกับความจําเส่ือมอยางอัลไซเมอรก็ตองฝก 

บริหารสมองอยูเปนประจํา 

              รศ.นพ.รุงโรจน กลาวตอไปวา นอกจากนี้ ยังมีอาการที่มีลักษณะคลายโรคพารกินสันดวย ซ่ึงเกิดจากการ

รับประทานยาบางประเภท เชน ยาซินนาริซีน (Cinnarizine) ยาฟลูนารซีิน (Flunarizine) ซ่ึงเปนยารกัษาอาการมึนศีรษะ ยา 
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เมโทคลอพราไมด (Metoclopramide) หรือยาลดอาการคล่ืนไส รวมไปถึงยาฮาโลเปอริดอล (Haloperidol) ซ่ึงเปนยารักษา

กลุมโรคทางจิตเวช โดยอาการคลายโรคพารกินสันสามารถรักษาใหหายไดขอเพียงหยุดรับประทานยาดัง กลาว 

        

       นพ.พาวุฒิ เมฆวิชัย หนวยประสาทวิทยา กลุมงานอายุรกรรม รพ.มหาราชนครราชสีมา กลาววา จาก ผลการศกึษาในป 

2555 เก่ียวกับปญหาอาการพารกินสันตอนกลางคนื โดยการทําการวิจัยในผูปวยจํานวน 300 ราย เปนระยะเวลา 6 เดือน 

พบวารอยละ 74.3 ของผูปวยพารกินสันในประเทศไทย ประสบปญหาอาการพารกินสันตอนกลางคืน ซ่ึงกวารอยละ 50 

ของผูปวยมีปญหาความผิดปกติในการหลับ อาท ิตื่นมาปสสาวะบอยกวาคนปกติ สวนอีกรอยละ 40 จะมีปญหา นอนไม

หลับ เกิดอาการตวัเกรง็ ปวดแขนขา มีอาการละเมอชวงทีห่ลับสนทิ อาจมีอาการแขนขากระตุกจนทําใหตกเตียงหรือทําราย

คนทีน่อนขางๆ ได ที่สําคัญคือมีการเคล่ือนไหวชาในตอนเชาและนอนกรน ซ่ึงบางครั้งอาจรนุแรงถึงขั้นหยุดหายใจและ

เสียชีวิตในที่สุด ดังนั้น ผูที่เกิดอาการพารกินสันตอนกลางคืนตองมีคนคอยดูแลตลอด 2 ช่ัวโมง เพ่ือชวยพลิกตัวใหกับผูปวย

และคอยใหยาลดอการเกรง็ เนือ่งจากบาง ครั้งระดับยาในรางกายผูปวยจะลดลงตอนกลางคนื จนสงผลใหผูปวยเกิดอาการ

เกร็ง หากปลอยทิง้ไวก็จะทําใหผูปวยเกร็งใจหายใจไมออกและเสียชีวิตได นอกจากนี ้ควรมีการสังเกตและบนัทกึอาการ

ของผูปวยตอนกลางคนืดวย เพ่ือใหแพทยสามารถชวยควบคุมและแนะนําวิธีการดูแลผูปวยพารกินสันตอนกลาง คืนได

อยางถูกตอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

คร.ชูโลโกคิกขุ “เตาทองสีชมพู” หวังเขาถงึ ปชช.ลดโรค 

“หมอ พรเทพ” คิกข ุเปลี่ยนภาพลักษณกรมควบคุมโรคเปนด่ังแมลงเตาทองสีชมพ ูท่ีอยูรวมกับส่ิงมีชีวิตตางๆได ช้ี

เปรียบเสมือนเจาหนาท่ีใหขอมูลขาวสารแก ปชช.จนอยูรวมกับกบัโรคตางๆ และปองกันตัวเองเปน หวังโลโกใหมดึงดูดใจ 

ชวยเพิ่มประสิทธิภาพการทํางานลดโรค บอกเปนการทํางานเชิงรุก 

        

       วันนี้ (7 มี.ค.) นพ.พรเทพ ศริิวนารังสรรค อธิบดีกรมควบคุมโรค (คร.) กระทรวงสาธารณสุข (สธ.) เปดเผยวา ขณะ นี้ 

คร.ไดสรางแบรนดหรือตราสัญลักษณที่เปนอัตลักษณในการทํางานของการควบคุม โรค โดยใชรูปเตาทองสีชมพู เพราะ

เตาทองเปนส่ิงมีชีวิตเล็กๆ ซ่ึงจะออกหากินตั้งแตเชาจนค่ํา ไมมีพิษภัย และสามารถอยูรวมกับส่ิงมีชีวิตตางๆ เปรียบเสมือน

เจาหนาที่ของ คร.รวมทั้งบุคลากรสาธารณสุขทุกคน ที่มีภารกิจในการนําเสนอขอมูลสําคัญ ทําใหทกุคนสามารถใชชีวิตอยู

รวมกับส่ิงมีชีวิตตางๆ ซ่ึงอาจมีโทษ แตจะสามารถปองกันตัวเองได นอกจากนี ้ปกของเตาทองยังสามารถใชส่ือสารถึงการ

กระจายตวั บินเผยแพรความรูในการสงเสริมปองกันโรคไปยังทุกพ้ืนที่อีกดวย สวนสีชมพูคือ สีประจําของกรมฯ ทั้งนี้ การ

สรางแบรนดดงักลาว เปนการปรบัเปล่ียนการทํางานเชิงรุกที่ใชตราสัญลักษณดึงดูดความสนใจของคน ซ่ึงตองยอมรับวา 

ปจจุบนัการจะสงเสริมปองกันโรค หากขาดจุดดงึดูดยอมไมเปนทีน่าสนใจ 

       “การสรางแบรนดครัง้นี้เปนกลยุทธ ดงึความสนใจจากประชาชนวา 

สัญลักษณนี้คืออะไร และรูปลักษณที่ออกแนวนารักจะเชิญชวนกลุม

เด็กๆ หนัมาสนใจดวย พอเริ่มสนใจแบรนดก็จะทําใหเขามาหาเจาหนาที่

ควบคุมโรคมากขึน้ และจะทําใหเราไดส่ือสาร สรางความเขาใจกับ

ประชาชนไดงายกวาเดมิ สามารถแนะนําสงเสริมปองกันโรคตางๆ ได 

ซ่ึงปจจุบันไดกระจายแบรนดดังกลาวไปยังภูมิภาคตางๆ แลว สวนผล 

ตอบลัพธจะเปนอยางไรจะมีการประเมินการเขาถึงและการทํางานเชิงรุก

ตอไป” อธิบดี คร.กลาวและวา แบรนดดังกลาวไมใชตราสัญลักษณหรือโลโกใหมของ คร.ยังคงใชโลโกเหมือนเดิมคอื งูพัน

คบเพลิง เพียงแตยุคสมัยเปล่ียนไปตองมีการปรบัเปล่ียนรูปแบบการทํางานที่เขาถึง ทุกกลุมดวย 

 

ภาพประกอบขาวจากอินเทอรเนต็ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

อึ้ง!ปวยโรคไตพุง8ลานเหต'ุกินเค็ม' 

อ้ึง!คนไทยเกือบ 8 ลานคนมีปญหา 'โรคไต' ดาน 'กระทรวงสาธารณสุข' ช้ีสาเหตุหลักเกิดจาก 

'กินเค็ม'  

                    7 มี.ค.56 นพ.โสภณ เมฆธน รองปลัดกระทรวงสาธารณสุข ,นาวาอากาศเอก นพ.อนุตตร จิตตินนัทน นายก

สมาคมโรคไตแหงประเทศไทย ,ศ.นพ.เกรียง ตั้งสงา ประธานราชวิทยาลัยอายุรแพทยแหงประเทศไทย และ ผศ.นพ.สุร

ศักดิ์ กันตชูเวสศิริ ประธานเครือขายลดบริโภคเค็ม รวมกันแถลงขาววา กระทรวงสาธารณสุขไดรวมกับสมาคมโรคไตแหง

ประเทศไทย ราชวิทยาลัยอายุรแพทยแหงประเทศไทย และหนวยงานที่เก่ียวของ จัดกิจกรรมรณรงคเนื่องในวันไตโลก 

(World Kidney Day) ซ่ึงปนี้ตรงกับวันที่ 14 มีนาคม 2556 พรอมกับอีกกวา 180 ประเทศทั่วโลก โดยไทยจะจดั “สัปดาหวัน

ไตโลก ลดเค็มครึ่งหนึ่ง” ที่โรงพยาบาลที่อยูในสังกัดภาครัฐพรอมกันทั่วประเทศ ระหวางวันที่ 11-17 มีนาคม 2556 เพ่ือให

ความรูความเขาใจแกประชาชนในการถนอมไตไมใหเสียเร็ว ในปนี้จะเนนใหลดกินเค็มลงครึ่งหนึง่ ลดการเติมเครื่องปรุง

รสเค็มในอาหารใหนอยลงกวาที่เคยใชลงใหไดรอยละ 50 

                    ขณะนี้โรคไตกําลังเปนปญหาใหญทั่วโลก ในรอบ 10 ปมานี้คนไทยมีแนวโนมปวยเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ สาเหตุใหญ

ที่สุดรอยละ 60 เกิดจากเบาหวานและความดนัโลหติสูง 2 โรคนี้มีคนปวยรวมเกือบ 15 ลานคน ทาํใหไตเส่ือมตามมา

ภายหลังหากไมปฏบิตัติามคาํแนะนาํของแพทย สวนที่เหลือเกิดจากโรคนิ่วในไต ตดิเช้ือที่ไต และเกิดจากการกินยาแกปวด

ติดตอกันนานๆ และพบในผูปวยโรคเอสแอลอีหรือที่รูจักวาโรคพุมพวง จากขอมูลลาสุดพบคนไทยปวยเปนโรคไตรอยละ 

17.5 ของประชากร หรอืประมาณ 8 ลานคน ปวยเพ่ิมปละกวา 7,800 ราย หากไมไดรับการรักษาที่ถูกตอง จะเกิดโรคแทรก

ซอนถึงเสียชีวิต หรือตองฟอกไตยืดชีวิต รอการเปล่ียนไตใหม โดยมีผูปวยที่ไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย สูญเสียหนาที่ถาวร

ประมาณ 40,000 ราย ตองผาตัดเปล่ียนไตใหมหรือที่วงการแพทยเรียกวาปลูกถายไต ซ่ึงมีขั้นตอนในการรักษายุงยากและ

คาใชจายสูงปละประมาณ 2 แสนบาทตอคน และยังมีขอจํากัดหลักคือขาดแคลนผูบรจิาคไต จึงตองรกัษาเพ่ือยืดอายุโดยวิธี

ฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม หรอืลางของเสียออกทางหนาทอง ในป 2555 มีผูปวยไดรบัการผาตัดปลูกถายไตเพียง 400 ราย

เทานั้น 

                    หนาที่สําคัญของไตคือการควบคุมระดบัของโซเดียมในราง กาย โซเดยีมจะชวยรกัษาสมดลุของเหลวใน

รางกาย ทําใหการทํางานของเสนประสาทและกลามเนื้อเปนปกต ิโดยโซเดียมที่รางกายไดรับรอยละ 90-95 มาจากอาหารที่

บริโภค ทั้งพืชและเนื้อสัตว รวมทั้งเครื่องปรุงรสเค็ม และอาหารที่มีสวนประกอบของโซเดียม เชน ผงชูรส ผงปรุงรส ผงฟู 

โดยคามาตรฐานใน 1 วันรางกายตองการไมเกิน 2,000 มิลลิกรัมตอวันหรือเทากับเกลือ 1 ชอนชา แตจากการสํารวจครัง้

ลาสุดในป 2550 พบวาคนไทยบรโิภคเกลือหรือโซเดียมเกินกวามาตรฐานที่กําหนดถึง 2 เทา การกินเค็มจัดเชนนี ้จะทําให

ไตทาํงานหนกัในการขบัโซเดยีมสวนเกินออกทางปสสาวะ เพ่ือรักษาสมดุลของรางกาย หากขบัออกไดไมหมดโซเดยีมก็จะ



คั่งและเปนตัวดงึน้ําไวในรางกาย ทาํใหมปีรมิาณของเหลวไหลเวียนในรางกายมากผดิปกต ิเพ่ิมแรงดันในหลอดเลือดให

สูงขึ้น สงผลใหหัวใจทํางานหนักขึ้น เกิดปญหาหลอดเลือดทั้งขนาดใหญและเล็กที่ไปเล้ียงทั่วรางกายปรับตัวหนาและ แขง็

ตามมา 

                    โดยเฉพาะทีไ่ตจะมีผลกระทบมาก เนื่องจากมีเสนเลือดฝอยเล็กๆ จํานวนมากทําหนาที่กรองของเสียออกจาก

เลือด ไมสามารถขบัของเสียออกไดหมด เกิดการอักเสบของเสนเลือด เรงใหเกิดการเส่ือมสภาพเร็วขึ้นกวาปกต ิเปน

เพชฌฆาตเงียบทีค่ราชีวิตคนกินเค็ม เพราะหากยังกินเค็มตอเนื่อง ภายใน 5 - 10 ปหลอดเลือดในไตจะเส่ือมสภาพอยางถาวร

ทําใหเปนไตวายเรื้อรงั รักษาใหกลับมาเหมือนเดิมไมได ตองเปล่ียนไตใหม จึงตองเรงรณรงคใหประชาชนลดการกินเคม็ลง

กวาเดิมครึ่งหนึ่ง เพ่ือใหไมเกินเกณฑมาตรฐาน เปนการถนอมไต ปองกันอันตรายที่จะเกิดขึ้นกับไตในระยะยาว 

                    ที่นาหวงคอื ปจจุบนัพบวาคนไทยสวนใหญพ่ึงครัวนอกบาน ซ่ึงจะใชเครื่องปรุงรสลวนแตมีสารโซเดียมผสม

อยูทั้งส้ิน และผลิตภัณฑชูรสไดปรับจากรูปแบบเดิมที่เปนเกล็ด ใส ที่เรียกวาผงชูรส มาเปนผงแปงปรุงรสหรือซุปกอน ทํา

ใหประชาชนเขาใจผดิวาไมใชผงชูรส แตทําจากเนื้อสัตว ชวยใหอาหารรสชาติกลมกลอม อรอยขึ้น จึงใสในปริมาณมากกวา

การใชผงชูรส ทั้งที่ปริมาณโซเดียมในผงปรุงรสเหลานี้สูงกวาผงชูรสถึง 2-3 เทาตัว เมื่อเทียบในปรมิาณ 1 ชอนชา ผงชูรสมี

โซเดยีม 492 มิลลิกรัม ผงแปงปรงุรสมี 815 มิลลิกรัม และซุปกอนขนาด 10 กรัมมีโซเดียม 1,760 มิลลิกรัม สวนน้ําปลามี 

400-500 มิลลิกรัม และเกลือมีมากที่สุดคือ 2,000 มิลลิกรัม 

                    ฉะนั้นจงึควรหลีกเล่ียงไมใสเครื่องปรุงรส เพราะรางกายจะไดรับโซเดียมที่อยูในอาหารตามธรรมชาติวันละ 

400-600 มิลลิกรัมอยูแลว จะรับเพ่ิมจากเครื่องปรุงรสไดอีกไมเกินวันละ 1,500 มิลลิกรัม จึงขอใหผูปรุงอาหารทัง้ทีท่ํากิน

เองและจาํหนาย ตระหนักถึงพิษภัยของการใชเครื่องปรุงรส ลดปริมาณเกลือ ผงชูรส เครื่องปรุงรสตางๆ ลง และปรุงอาหาร

รสชาตกิลางๆ จะเหมาะทีส่ดุ อยาติดในรสอรอย นอกจากนี้ ขอใหลดการบริโภคเบเกอรี ขนมปง ขนมเคก ซ่ึงจะมีผงฟูเปน

สวนผสม รวมทั้งอาหารแปรรูป อาหารกระปอง อาหารหมักดอง และขนมกรุบกรอบ อาหารก่ึงสําเร็จรูปเชนบะหม่ี โจก ซ่ึง

มีสารกันบูด ผงปรงุรสผสมอยู จงึมีสารโซเดียมในปริมาณสูงเชนกัน 

                    ในการรณรงคลดการกินเค็ม กระทรวงสาธารณสุขมีนโยบายใหโรงพยาบาลในสังกัดทั่วประเทศเปน

โรงพยาบาลสง เสรมิสุขภาพดานอาหารและโภชนาการ โดยเปนตนแบบลดการปรุงอาหารรสเค็มในโรงครัว รานอาหารใน

รพ.ยกพวงเครื่องปรุงออกจากโตะอาหารและมีเมนูชูสุขภาพ อาหารสุขภาพแกผูปวยและญาติ และคดักรองภาวะแทรกซอน

ทางไตในผูปวยเบาหวานและความดันโลหิตสูงปละ 1 ครั้ง เพ่ือคนหาความผิดปกติทางไต 

                    สําหรับกิจกรรมใน “สัปดาหวันไตโลก ลดเค็มครึง่หนึง่” ระหวางวันที่ 11-17 มีนาคม 2556 จะมีการจดัใน

โรงพยาบาลทั้งรัฐและเชิญชวนโรงพยาบาลเอกชนทั่วประเทศ ใหความรูแกประชาชนทั่วไป ผูปวยและญาติ ตรวจประเมิน

พฤติกรรมการบริโภคอาหารรสเค็มและการใชเครื่องปรงุอาหาร ประกวดเมนูอาหารลดเค็ม และตรวจปสสาวะดูความ

ผดิปกตกิารทาํงานของไต สวนกลางจัดกิจกรรมสัปดาหวันไตโลก ลดเค็มครึ่งหนึ่งในวันอาทิตยที่ 17 มีนาคมนี้ จัดที่โซนอี

เดน ช้ัน 1 ภายในศูนยการคาเซ็นทรัลเวิลด ตั้งแตเวลา 10.00 - 21.00 น. มีนิทรรศการใหความรูเรื่องโรคไต สาธิตโภชนาการ



และผลิตภัณฑอาหารลดเค็มเพ่ือผูบริโภค เปดรบับรจิาคไต การตรวจสุขภาพ การเสวนาทางการแพทย สาธิตการทาํอาหาร

ลดเค็มเพ่ือสุขภาพ โดยดร.ย่ิงศักดิ์ จงเลิศเจษฎาวงศ เชฟช่ือดังของเมืองไทย และการแสดงบนเวท ีโดยกลุมศิลปน นักแสดง 

ดาราตางๆ มากมาย ผูสนใจสามารถรวมกิจกรรมฟรี 
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