
 

รามาฯเจ๋ง! พบยนีเสีย่งดือ้ยาตา้นเอดสค์ร ัง้แรกของโลก  

 รพ.รามาฯเจง๋! พบยนีเสีย่งดือ้ยาตา้นเอดส ์“เอฟาวเิรนซ”์ คร ัง้แรกของโลก 
เผยเพราะระดบัยาในเลอืดตํา่เกนิไป เรง่ขอจดสทิธบิตัรแลว้ แนะ อภ.ผลติ
ยา 100-200 มก.หนนุกรณีตอ้งปรบัขนาดยา ไมใ่ชใ่ชก้ารแบง่ครึง่ยาเพือ่ให้
เต็มขนาด พรอ้มจี ้สปสช.ใหส้ทิธริกัษาครอบคลมุการตรวจยนีและระดบัยา 
หว ัน่กระทบระบบสาธารณสขุภายหลงั  

       ผศ.ภก.ชลภทัร สขุ
เกษม หัวหนา้หอ้งปฏบัิตกิารเภสัชพันธุศาสตร ์
และหัวหนา้สาขาวชิาเภสัชพันธศุาสตรแ์ละ
การแพทยเ์ฉพาะบคุคล ภาควชิาพยาธวิทิยา คณะ
แพทยศาสตร ์โรงพยาบาลรามาธบิด ีเปิดเผยผล
การศกึษาความหลากหลายทางพันธกุรรมของยนี 
CYP2B6 ร่วมกับการวเิคราะหร์ะดับยาเอฟาวเิรนซใ์น
ผูป่้วยเอชไอว ีวา่ ผูป่้วยในรายทีม่รีะดบัยาเอฟาวิ
เรนซใ์นกระแสเลอืดสงูกวา่ระดับของการรักษา จะมี
ความเสีย่งในการเกดิพษิตอ่ระบบประสาท เนื่องจาก
ร่างกายขับยาออกไดน้อ้ย สว่นผูป่้วยทีม่รีะดับยา
ดังกลา่วตํา่ จะสง่ผลตอ่ประสทิธผิลของการรักษา
คอื ไมส่ามารถไปกดเชือ้ไวรัสเอชไอวใีนผูป่้วยได ้
และจะนําไปสูก่ารกลายพันธุข์องเชือ้เอชไอวทํีาให ้
เกดิการดือ้ยาในอนาคต ทีส่ําคัญหากผูป่้วยมโีอกาส
สง่ผ่านเชือ้ทีม่ยีนีดือ้ยาไปกับผูต้ดิเชือ้รายใหม ่จะ

ทําใหผู้ป่้วยรายใหมนั่น้ไมส่ามารถใชย้าสตูรพืน้ฐานตอ่ไปได ้ตอ้งเปลีย่นเป็นยาสตูรอืน่ทีร่าคาแพงขึน้ ทําให ้
ส ิน้เปลอืงตอ่การรักษา และอาจเป็นปัญหาทางสาธารณสขุของประเทศได ้ 
        
       “การคน้พบครัง้นี้เป็นการคน้พบครัง้แรกของโลก ซึง่ผมไดย้ืน่ตพีมิพใ์นวารสารตา่งประเทศไปแลว้ ขณะนี้อยู่
ในขัน้ตอนของการขอจดสทิธบัิตร โดยทีผ่่านมาท่ัวโลกรวมถงึไทยไดทํ้าการศกึษาความหลากหลายทางพันธุกรรม
ของยนีดังกลา่ว ร่วมกับการวเิคราะหย์าตา้นไวรัสเอชไอวเีอฟาวเิรนซ ์พบการเกดิพษิตอ่ระบบประสาทในผูป่้วยทีม่ี
ระดับยาในกระแสเลอืดสงูกวา่ระดับของการรักษา สง่ผลใหผู้ป่้วยมอีาการซมึเศรา้ ฝันหลอน นอนไมห่ลับ เซือ่งซมึ 
ทํางานไมไ่ด ้รุนแรงทีส่ดุอาจถงึขัน้ฆา่ตัวตายได ้ซึง่ถอืเป็นเรือ่งทีน่่ากังวล” ผศ.ภก.ชลภัทร กลา่ว 
        
       ผศ.ภก.ชลภัทร กลา่วอกีวา่ อยา่งไรก็ตาม ไมว่า่ระดับยาตา้นไวรัสเอชไอวเีอฟาวเิรนซใ์นกระแสเลอืดของ
ผูป่้วยจะตํา่หรอืสงู ลว้นแตส่ง่ผลตอ่ผูป่้วยทัง้ส ิน้ ดังนัน้ องคก์ารเภสัชกรรม (อภ.) ควรผลติยามาสนับสนุนให ้
เหมาะสม เชน่ การผลติยาขนาด 100-200 มลิลกิรัม ในกรณีทีต่อ้งปรับขนาดยาจาก 600 มลิลกิรัม เป็น 400 หรอื 
800 มลิลกิรัม เพือ่ใหส้ามารถปรับขนาดยาจากลักษณะยนีของผูป่้วยได ้แตไ่มใ่ชนํ่าเม็ดยามาแบง่ครึง่เพือ่ใหเ้ต็ม
ขนาด เพราะอาจจะทําใหร้ะดับยาในกระแสเลอืดสงูไปจนสง่ผลขา้งเคยีงได ้นอกจากนี้ สํานักงานหลักประกัน
สขุภาพแหง่ชาต ิ(สปสช.) ควรจะใหส้ทิธกิารรักษาครอบคลมุการตรวจยนี CYP2B6 และการตรวจวัดระดับยาใน
กระแสเลอืดดว้ย เพือ่ตดิตามการรักษาของผูป่้วยใหไ้ดร้ะดับยาทีเ่หมาะสม เพราะหากผูป่้วยดือ้ยาและตอ้ง
ปรับเปลีย่นสตูรยาทีร่าคาสงูข ึน้ จะสง่ผลกระทบในวงกวา้งทางการสาธารณสขุของประเทศตอ่ไป 
        
       สําหรับคณะผูว้จัิยในโครงการดงักลา่ว ไดค้น้พบยนีแพย้าตา้นไวรัสเอชไอว ีสตารว์ดูนี และ เนวริาปิน เป็นครัง้
แรกของโลกมาแลว้ ซึง่การวจัิยในครัง้นี้ไดรั้บการสนับสนุนจากสํานักงานกองทนุสนับสนุนการวจัิย (สกว.) 
สํานักงานการอดุมศกึษา (สกอ.) มหาวทิยาลยัมหดิล และโครงการเภสัชพันธศุาสตร ์ศนูยค์วามเป็นเลศิดา้น
ชวีวทิยาศาสตรข์องประเทศไทย กระทรวงวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี(TCELS) 

 

ภาพประกอบจากอนิเทอรเ์น็ต 
 

 

 

 

 



 

รพ.รามาฯ แนะ ศธ.ปรบัหลกัสตูรสขุศกึษา เนน้สอนโรคใกลต้วั  

 แพทยร์ามาฯ แนะ ศธ.ปรบัหลกัสตูรวชิาสขุศกึษา เนน้สอนโรคทีเ่กดิขึน้
ใกลต้วั เกดิจากพฤตกิรรม หวงัเด็กมแีนวทางปฏบิตัทิ ีถ่กูตอ้ง เป็นผลดตีอ่
การป้องกนัโรค 

 

ภาพประกอบจากอนิเทอรเ์น็ต 
 

 

       ศ.นพ.ปิยะมติร ศรธีรา หัวหนา้ภาควชิาอายรุศาสตร ์คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธบิด ี
เปิดเผยวา่ กระทรวงศกึษาธกิาร (ศธ.) ควรปรับเปลีย่นหลักสตูรการเรยีนการสอนวชิาสขุศกึษา เนื่องจากเนื้อหา
สาระในปัจจบัุนมุง่เนน้สอนใหเ้ด็กเรยีนรูใ้นโรคทีค่อ่นขา้งไกลตัวเด็ก หรอืโรคทีพ่บจํานวนผูป่้วยไมม่ากในไทย เชน่ 
โรคไขเ้หลอืง เป็นตน้ จงึควรเนน้ใหเ้ด็กไดเ้รยีนรูโ้รคทีม่อีบัุตกิารณ์พบผูป่้วยมากขึน้ โรคทีเ่กดิข ึน้จากพฤตกิรรม
ของประชาชนเอง และโรคทีส่ามารถป้องกันไดห้ากมกีารหยดุ หรอืปรับเปลีย่นพฤตกิรรมบางอยา่ง อาท ิโรคหัวใจ
และหลอดเลอืด ซึง่ปัจจบัุนไมไ่ดม้กีารบรรจไุวใ้นหลักสตูรสขุศกึษา ทัง้ทีค่นไทยป่วยโรคนี้ในอัตราสงูและเป็นโรค
ทีเ่ป็นสาเหตกุารตายลําดับหนึง่ของประชากรโลก 
        
       “อยา่งโรคความดนัโลหติสงูทีพ่บคนป่วยจํานวนมากและอาจนําไปสูโ่รคตา่งๆ ได ้โดยเฉพาะโรคหัวใจและ
หลอดเลอืด ควรสอนใหเ้ด็กรูว้า่โรคนี้มสีาเหตจุากอะไรบา้ง เชน่ เกดิจากการรับประทานอาหารรสเค็มจัด ซึง่คน
ไทยบรโิภคถงึ 10.8 กรัม สงูเป็น 2 เทา่ของทีร่่างกายควรไดรั้บตอ่วัน เป็นตน้ หากนักเรยีนไดเ้รยีนรูแ้ละรับทราบ
ขอ้มลูเหลา่นี้ตัง้แตเ่ด็ก เขาก็จะทราบวา่พฤตกิรรมการบรโิภคหรอืวถิชีวีติเชน่ไร จะทําใหเ้กดิโรคอะไรขึน้ไดบ้า้ง 
เพือ่ทีจ่ะไดเ้ลอืกแนวทางปฏบัิตติัวใหถู้กตอ้งตัง้แตเ่ด็ก ซ ึง่จะใหผ้ลดใีนการป้องกันโรค” ศ.นพ.ปิยะมติร กลา่ว 
        
       ศ.นพ.ปิยะมติร กลา่วอกีวา่ หากมพีฤตกิรรมหลกีเลีย่งจากปัจจัยเสีย่งทีทํ่าใหเ้กดิโรคตัง้แตอ่ายนุอ้ย เชน่ เขา
จะไดรู้ว้า่เมือ่ลดปรมิาณการรับประทานเกลอืลงครึง่หนึง่ หรอืไมท่านอาหารรสเค็มจัด ก็จะชว่ยป้องกันโรคความดัน
โลหติสงู แตห่ากเขาไมไ่ดเ้รยีนรูก้็จะไมรู่ว้า่อาหารรสเค็มทําใหเ้กดิความดันโลหติสงู ก็จะไมม่กีารระมัดระวังในการ
บรโิภคเหมอืนเชน่ปัจจบัุนทียั่งมกีารบรโิภคเกลอืในอัตราสงู 
 

 

 



 

ชง ครม.ต ัง้ คสช.ดแูลนโยบายสาธารณสขุระดบัประเทศ  

 “หมอประดษิฐ” เล็งชง ครม.ต ั้ง “คกก.พฒันาสขุภาพแหง่ชาติ” กาํหนด
นโยบายสาธารณสขุระดบัประเทศ เผยม ี“นายกฯปู” เป็นประธาน เชือ่เพิม่
ประสทิธภิาพระบบสาธารณสขุ ป้องกนัการเงนิการคลงัดา้นสขุภาพลม่
สลาย หลงัพบใชถ้งึ 15% ของงบท ัง้หมด 

       นพ.ประดษิฐ สนิธว
ณรงค ์รัฐมนตรวีา่การกระทรวงสาธารณสขุ 
(สธ.) เปิดเผยภายหลังประชมุผูบ้รหิารระดับสงู สธ. 
วา่ สธ.ไดเ้ร่งปรับกระบวนการทํางาน เพือ่เพิม่
ประสทิธภิาพการทํางานทัง้ระบบบรหิารและระบบ
บรกิาร รองรับการเขา้สูส่ังคมผูส้งูอายใุนอกี 10 ปี
ขา้งหนา้ ทีจ่ะมคีา่ใชจ้า่ยดา้นรักษาพยาบาลมากขึน้
ตามอายทุีม่ากขึน้ โดยขณะนีค้า่ใชจ้า่ยดา้นสขุภาพ
สงูถงึรอ้ยละ 15 ของงบประมาณทัง้หมดของ
ประเทศ และมแีนวโนม้ทีจ่ะเพิม่ข ึน้เรือ่ยๆ หากไมม่ี
ระบบบรหิารจัดการทีด่ ีก็เสีย่งทีจ่ะเกดิการลม่สลาย
ของระบบการเงนิการคลงัดา้นคา่รักษาพยาบาล
เหมอืนบางประเทศ 
        
       “ทกุวันนี้ไทยยังไมม่อีงคก์รระดับประเทศใน
การจัดการดา้นสขุภาพ ทําใหเ้กดิการลงทนุดา้น
สขุภาพทีซ่ํ้าซอ้น เนื่องจากบทบาทหนา้ทีไ่มช่ดัเจน
ทําใหม้กีารเตบิโตอยา่งไรท้ศิทางของระบบบรกิาร จงึมแีนวคดิทีจ่ะพัฒนาระบบสขุภาพทัง้ระบบ และเตรยีมเสนอ
รัฐบาลตัง้คณะกรรมการพัฒนาสขุภาพแหง่ชาต ิ(คสช.) เพือ่ทําหนา้ทีก่ําหนดนโยบายและยทุธศาสตรก์าร
สาธารณสขุของประเทศตามนโยบายรัฐบาล และกาํหนดแนวทางการบรูณาการการทํางานสว่นราชการทีเ่กีย่วขอ้ง
นํานโยบายสูก่ารปฏบัิตจิรงิ” รมว.สาธารณสขุ กลา่ว 
        
       นพ.ประดษิฐ กลา่วอกีวา่ คสช.จะประกอบดว้ย รมว.สาธารณสขุ รมว.มหาดไทย รมว.การคลงั รมว.แรงงาน 
รมว.ศกึษาธกิาร รมว.พัฒนาสังคมและความมั่นคงมนุษย ์เลขาธกิารคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกจิและสังคม
แหง่ชาต ิผูอ้าํนวยการสํานักงบประมาณ โดยมนีายกรัฐมนตรเีป็นประธาน ปลดั สธ.เป็นเลขานุการ และจะมี
คณะอนุกรรมการเขา้มาชว่ยดแูลในเรือ่งสําคญั เชน่ การกาํหนดแนวทางเวชปฏบัิต ิระบบรักษาพยาบาล การใชย้า 
ระบบการเงนิการคลงั ระบบตรวจสอบ และการรับฟังความคดิเห็นประชาชน ม่ันใจวา่ สธ.จะเป็นองคก์รดแูลระบบ
สาธารณสขุระดบัประเทศทีม่ปีระสทิธภิาพแน่นอน 
        

       ดา้น นพ.ณรงค ์สหเมธาพฒัน์ ปลดั สธ. กลา่ววา่ แนวทางการพัฒนา สธ.เพือ่เป็นผูก้ําหนด
นโยบายสขุภาพแหง่ชาต ิ(Nation Health Authority) จะครอบคลมุ 4 ระบบ คอื ระบบบรกิารสขุภาพ (Health 
Service) ระบบสง่เสรมิสขุภาพ (Health Promotion) ระบบควบคมุป้องกนัโรค (Disease prevention and 
Control) ระบบคุม้ครองผูบ้รโิภคดา้นสขุภาพ(Health Consumer Protection) โดยทกุดา้นตอ้งมรีะบบการควบคมุ
คณุภาพ (Quality assurance) โดยมคีณะทํางานเพือ่รับผดิชอบในประเด็นทีต่อ้งพัฒนาเพือ่ใหม้คีณุภาพและ
ประสทิธภิาพใน 11 ประเด็น ดังนี้ 1.การกําหนดนโยบายยทุธศาสตรก์ลางของประเทศบนขอ้มลูและฐานความรู ้2.
การสรา้งและจัดการความรูด้า้นสขุภาพ 3.การประเมนินโยบายและเทคโนโลยดีา้นสขุภาพ 4.การกําหนดและรับรอง
มาตรฐานบรกิารตา่ง 5.การพัฒนาระบบกลไกการเฝ้าระวังโรคและภัยสขุภาพ 6.การพัฒนากลไกดา้นกฎหมาย 7.
การพัฒนางานสขุภาพโลกและความร่วมมอืระหวา่งประเทศ 8.การกํากับดแูล ตดิตาม และประเมนิผลภาครัฐ 
ทอ้งถิน่ และเอกชน 9.การใหข้อ้คดิเห็นตอ่ระบบการเงนิการคลังดา้นสขุภาพของประเทศ 10.การพัฒนาขอ้มลู
ขา่วสารใหเ้ป็นระบบเดยีว มคีณุภาพใชง้านได ้และ 11.การกําหนดนโยบายและจัดการกําลังคนดา้นสขุภาพ 

 

 

นพ.ประดษิฐ สนิธวณรงค ์รมว.สาธารณสขุ 
(ภาพประกอบจากอนิเทอรเ์น็ต) 
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