
 
  
 
 นพ.วีระพล ธีระพันธ์เจริญ  ผู้อ ำนวยกำรโรงพยำบำลพระนครศรีอยุธยำ รักษำรำชกำรแทนนำยแพทย์
สำธำรณสุขจังหวัดพระนครศรีอยุธยำ กล่ำวว่ำ กระทรวงสำธำรณสุข ได้สั่งกำรให้มีกำรเฝ้ำระวังโรคมือเท้ำปำก  
ซึ่งเป็นโรคติดต่อในเด็กเล็กที่พบมำกในช่วงฤดูฝน สภำพอำกำศเย็นและชื้น  โดยเฉพำะในสถำนรับเลี้ยงเด็กหรือ 
ศูนย์เด็กเล็ก  รวมทั้งโรงเรียนระดับประถมศึกษำอย่ำงเข้มงวด  เพรำะหำกมีเด็กป่วยอำจจะท ำให้เกิดกำรแพร่ระบำด
ของเชื้อไปยังเด็กคนอื่นได้ง่ำย  
 โรคมือเท้ำปำกเป็นโรคติดต่อที่เกิดจำกไวรัส พบบ่อยในเด็กทำรกและเด็กเล็กอำยุต่ ำกว่ำ ๕ ปี จำกสถิติ 
ส ำนักระบำดวิทยำ กรมควบคุมโรค กระทรวงสำธำรณสุข  พบว่ำตั้งแต่ 1 มกรำคม – 2 มิถุนำยน 2556 มีผู้ป่วยด้วย
โรคมือเท้ำปำก 11,678 รำย แต่ยังไม่เสียชีวิต กลุ่มอำยุที่พบมำกที่สุดคือ เด็กอำยุ 1 ขวบ พบร้อยละ 31 รองลงมำคือ 
อำยุ 2 ขวบ พบร้อยละ 25 และ 3 ขวบ พบร้อยละ 17  อำกำรของโรคมือเท้ำปำก จะเริ่มด้วยมีไข้ต่ ำๆ อ่อนเพลีย   
มีจุดหรือผื่นแดงอักเสบในปำก  มักพบที่ลิ้น เหงือก และกระพุ้งแก้มท ำให้เจ็บปำกไม่อยำกทำนอำหำร  มักเกิดผื่นแดง
ซึ่งจะกลำยเป็นตุ่มพองใสรอบๆ สีแดงที่บริ เวณฝ่ำมือ นิ้ วมือ ฝ่ำ เท้ำ และอำจพบที่อื่น เช่น ก้น หัวเข่ำ  
ซึ่งตุ่มนี้มักไม่คัน แต่เวลำกดจะเจ็บ ต่อมำจะแตกออกเป็นหลุมตื้นๆ  อำกำรจะดีขึ้นและแผลหำยไปใน ๗ - ๑๐ วัน 
 กำรแพร่ติดต่อของโรคมือเท้ำปำก ส่วนใหญ่เกิดจำกกำรได้รับเชื้อเข้ำสู่ปำกโดยตรง  ติดต่อง่ำยในช่วงสัปดำห์
แรกของกำรป่วย   โดยเชื้ออำจติดมำกับมือหรือของเล่นที่เปื้อนน้ ำลำย  น้ ำมูก  น้ ำจำกตุ่มพอง  จำกแผลหรือ 
อำจเกิดจำกกำรไอจำมรดกัน  ในระยะที่เด็กมีอำกำรทุเลำหรือหำยป่วยแล้วประมำณ ๑ เดือน จะพบเชื้อในอุจจำระได้
แต่กำรติดต่อในระยะนี้จะเกิดขึ้นได้น้อยกว่ำ ในช่วงสัปดำห์แรกของกำรป่วย ตำมปกติโรคมักไม่รุนแรงและ 
ไม่มีอำกำรแทรกซ้อน  แต่เชื้อไวรัสบำงชนิดอำจท ำให้มีอำกำรรุนแรงได้   ผู้ปกครองหรือผู้ดูแลเด็กควรสังเกตอำกำร
ของเด็กอย่ำงใกล้ชิด หำกพบมีไข้สูง ซึม ไม่ยอมทำนอำหำรและน้ ำดื่ม อำเจียนบ่อย หอบ แขนขำอ่อนแรง    
อำจเกิดภำวะสมองหรือกล้ำมเนื้อหัวใจอักเสบ  หรือน้ ำท่วมปอดอำจรุนแรงถึงขั้นเสียชีวิต 
 โรคมือเท้ำปำกนี้ยังไม่มีวัคซีนป้องกัน แต่ป้องกันได้โดยกำรรักษำสุขอนำมัย ผู้ปกครอง ครู หรือผู้ดูแลเด็ก 
ในศูนย์เด็กเล็ก  ควรแนะน ำและดูแลเด็กให้รักษำควำมสะอำด ตัดเล็บให้สั้น หมั่นล้ำงมือบ่อยๆ ด้วยน้ ำและสบู่   
โดยเฉพำะหลังกำรขับถ่ำยและก่อนรับประทำนอำหำร  รวมทั้งกำรใช้ช้อนกลำงและหลีกเลี่ยงกำรใช้สิ่ งของร่วมกัน 
เช่น แก้วน้ ำ หลอดดูด ผ้ำเช็ดมือ เป็นต้น  ส ำหรับโรงเรียนและศูนย์เด็กเล็ก  ต้องจัดให้มีอ่ำงล้ำงมือและส้วม 
ที่ถูกสุขลักษณะ หมั่นดูแลรักษำสุขลักษณะของสถำนที่และอุปกรณ์เครื่องใช้ให้สะอำดอยู่เสมอ  หำกพบเด็กป่วยหรือ
สงสัยจะป่วยเป็นโรคมือเท้ำปำกในโรงเรียนหรือศูนย์เด็กเล็ก ให้แจ้งเจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุขในพื้นที่ เพื่อควบคุมป้องกัน
ไม่ให้เชื้อแพร่กระจำยออกไปในวงกว้ำง 
 นพ.วีระพล  กล่ำวต่อว่ำ ด้วยสภำพอำกำศที่เปลี่ยนแปลงในขณะนี้  มีควำมเหมำะสมต่อกำรเจริญเติบโตของ
เชื้อโรคได้เป็นอย่ำงดี  จึงฝำกเตือนผู้ปกครองรวมถึงครูหรือผู้ดูแลเด็กในศูนย์เด็กเล็ก  ให้หมั่นสังเกตอำกำรของเด็ก 
ว่ำมีอำกำรดังที่กล่ำวมำหรือไม่  หำกมีควรให้เด็กหยุดพักรักษำตัวที่บ้ำนประมำณ ๑  สัปดำห์หรือจนกว่ำจะหำย 
เป็นปกติ  หำกมีอำกำรรุนแรงต้องรีบพำไปโรงพยำบำลหรือโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลใกล้บ้ำนทันที 
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