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ระบบการคดักรองและบนัทกึขอ้มูลโรคเรื้อรงั (เบาหวานและความดนัเลอืดสูง) 

คดักรองกลุม่เสีย่งโรคเรื้อรงั 

คน้หากลุม่เป้าหมายประชากรใน

เขตรบัผิดชอบอาย ุ15 ปีข้ึนไป 

กลุม่เสีย่งสูง 

กลุม่เสีย่งสูงสงสยัรายใหม่ 

กลุม่ปกต ิ

ตอ้งไดร้บัการวนิิจฉยัจาก

แพทย ์

กลุม่เสีย่งสูงสงสยัรายใหม่ 

คดักรองกลุม่เสีย่งโรคเรื้อรงั 

คน้หากลุม่เป้าหมายประชากรใน

เขตรบัผิดชอบอาย ุ15 ปีข้ึนไป 

กลุม่เสีย่งสูง 

กลุม่ปกต ิ

เขา้โครงการปรบัเปลีย่น

พฤตกิรรม 

ใหค้ าแนะน าดูแลตนเองและ

ตรวจคดักรองซ ้าทกุ 1 ปี 



เกณฑก์ารประเมินกลุม่เสี่ยงความดนัโลหติสูง 

ประชากลุ่มอายเุส่ียง >=15 ปี * 

คดักรองความเส่ียงดว้ยวาจา 

กลุ่มปกตมิีปัจจยัเส่ียง กลุ่มเส่ียงสูง กลุ่มสงสัยรายใหม่ 

ปัจจยัเส่ียง >= 1 ขอ้ 

ค่า BP < 120 / 80 ค่า BP  >= 120-139 และ/หรือ 80-89 ค่า BP  >= 140 และ/หรือ 90 

กลุ่มปกต ิ



เกณฑก์ารประเมินกลุม่เสี่ยงความดนัโลหติสูง 

* กลุม่เป้าหมายของโปรแกรมไม่น าคนเป็นโรคเบาหวานและ/หรอืความดนัมารวม 

** หวัขอ้คดักรองความเสีย่งความดนัโลหติดว้ยวาจา 

1. ประวตัพิ่อ-แม ่หรอื พี-่นอ้ง เป็น HT 

2. ไขมนัในเลอืดผดิปกต ิ

3. BMI >= 23 หรอื  

   เสน้รอบเอว >= 90 CM (ส  ำหรบัผูช้ำย) 

   เสน้รอบเอว >= 80 CM (ส ำหรบัผูห้ญงิ) 

4. สูบบหุรี่ มำกกวำ่ 1 มวนต่อวนั หรอื 20 pack ต่อปี 

5. ไม่ออกก าลงักาย หรอื ออกก ำลงักำยนอ้ยกว่า 3 คร ัง้ต่อสปัดาห ์

 

 

 



เกณฑก์ารประเมินกลุม่เสี่ยงเบาหวาน 

ประชากลุ่มอายุเส่ียง >=15 ปี * 

คดักรองความเส่ียงด้วยวาจา 

มีปัจจยัเส่ียงท่ีตอ้ง 
ตรวจน ้าตาล 

ตรวจน ้าตาลในเลือด 

อดอาหาร(FCG,FPG) ไม่อดอาหาร(FCG,PPG) 

<100 100-125 >=126 >=200 140-199 <140 

กลุ่มปกต ิ

กลุ่มเส่ียงสูง 

กลุ่มสงสัยรายใหม่ 

ตรวจน ้าตาล
ในเลือด 



อายุ 15-34 ปี ต้องมีปัจจยัเส่ียง 3 ใน 4 ข้อ  ถงึตรวจน า้ตาล *** 
อายุ 35 ปี ขึน้ไป มีปัจจยัเส่ียง 1 ข้อ จาก 7 ข้อ ต้องตรวจน า้ตาล *** 

หมายเหตุ : หวัขอ้ปัจจยัเส่ียงน้ีอา้งอิงจากเอกสารของ ส านกังานบริหารยทุธศาสตร์สุขภาพดีวถีิไทย กระทรวงสาธารณสุข 





END 



ส่งตรวจผูป่้วยทีห่นา้ ONE STOP SERVICEและเลอืกประเภทการมารบับรกิาร 





ผล LAB จะมาแสดงในรูปแบบกราฟได้ 
จะต้องเข้าไปท าการตั้งค่า LAB LINK 
ใน SYSTEM  SETTING  


