
 หน้า   ๕๗ 
เล่ม   ๑๒๘   ตอนพิเศษ   ๗๒   ง ราชกิจจานุเบกษา ๒๘   มิถุนายน   ๒๕๕๔ 
 

 
 

ประกาศคณะกรรมการพัฒนาระบบยาแห่งชาต ิ
เรื่อง  บัญชียาหลักแห่งชาติ  (ฉบับที่  ๔) 

พ.ศ.  ๒๕๕๔ 
 

 

อาศัยอํานาจตามความในข้อ  ๘  (๔)  แห่งระเบียบสํานักนายกรัฐมนตรีว่าด้วยคณะกรรมการ
พัฒนาระบบยาแห่งชาติ  พ.ศ.  ๒๕๕๑  ได้กําหนดให้คณะกรรมการพัฒนาระบบยาแห่งชาติ  มีอํานาจ
หน้าที่ในการจัดทําบัญชียาหลักแห่งชาติ  เพื่อให้บัญชียาหลักแห่งชาติมีการปรับปรุงแก้ไข  ตามสภาพ 
ของปัญหาสุขภาพ  วิทยาการ  และข้อมูลเก่ียวกับยาที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างต่อเนื่องทันสถานการณ์ 

คณะกรรมการพัฒนาระบบยาแห่งชาติ  จึงออกประกาศไว้ดังต่อไปนี้ 
ข้อ ๑ ให้ยกเลิกบัญชียาจากสมุนไพรตามแนบท้ายประกาศคณะกรรมการแห่งชาติด้านยา  

เรื่อง  บัญชียาหลักแห่งชาติ  พ.ศ.  ๒๕๕๑  ลงวันที่  ๒๓  มกราคม  ๒๕๕๑  และให้บัญชียาจากสมุนไพร
ตามรายการยาในบัญชีแนบท้ายประกาศฉบับนี้เป็นยาในบัญชียาหลกัแห่งชาติ 

ข้อ ๒ ในประกาศนี้ 
“บัญชียาจากสมุนไพร”  หมายความว่า  รายการยาจากสมุนไพรที่เป็นยาแผนไทยหรือยาแผนโบราณ  

และยาพัฒนาจากสมุนไพร  ตามที่ระบุไว้ในบัญชีแนบท้ายประกาศนี้  ซ่ึงมีสูตรตํารับ  ข้อบ่งใช้  ขนาด 
และวิธีใช้  ข้อห้ามใช้  ข้อควรระวัง  อาการไม่พึงประสงค์  ตามรายละเอียดในภาคผนวกท้ายบัญชียา 
จากสมุนไพร  ทั้งนี้  ยาจากสมุนไพรตามบัญชีนี้เป็นรายการยาที่ให้ใช้สําหรับโรงพยาบาลและสถานบริการ
สาธารณสุข  รวมทั้งงานสาธารณสุขมูลฐานด้วย 

“เภสัชตํารับโรงพยาบาล”  หมายความว่า  รายการยาจากสมุนไพรที่โรงพยาบาลสามารถผลิต
ขึ้นใช้ภายในโรงพยาบาลตามเภสัชตํารับโรงพยาบาล  หรือตามที่ระบุในภาคผนวกท้ายบัญชียา 
จากสมุนไพร 

ทั้งนี้ให้มีผลบังคับใช้ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป 
 

ประกาศ  ณ  วันที่  ๒๕  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๕๔ 
พลตรี  สนั่น  ขจรประศาสน์ 

รองนายกรัฐมนตรี 
ประธานกรรมการพัฒนาระบบยาแห่งชาติ 



 

 ๑

บัญชียาจากสมุนไพร 
แนบท้ายประกาศคณะกรรมการพัฒนาระบบยาแห่งชาติ  
เรื่อง บัญชยีาหลักแห่งชาต ิ(ฉบับที่ ๒) พ.ศ. ๒๕๕๔ 

 

กลุ่มที่ ๑ ยาแผนไทยหรอืยาแผนโบราณ ๕๐ รายการ 
๑.๑ ยารักษากลุ่มอาการทางระบบไหลเวยีนโลหิต (แก้ลม)  

(๑) ยาหอมทิพโอสถ ยาผง ยาเม็ด 
ยาผง (รพ.) ยาเม็ด (รพ.) 

(๒) ยาหอมเทพจิตร ยาผง ยาเม็ด  
ยาผง (รพ.) ยาเม็ด (รพ.)  

(๓)  ยาหอมนวโกฐ ยาผง ยาเม็ด  
ยาผง (รพ.)  ยาเม็ด (รพ.) 

(๔) ยาหอมแกล้มวิงเวียน ยาเม็ด (รพ.) ยาผง (รพ.) 
(๕) ยาหอมอินทจักร ์ ยาผง ยาเม็ด 

ยาผง (รพ.)  ยาเม็ด (รพ.) 
๑.๒ ยารักษากลุ่มอาการทางระบบทางเดนิอาหาร 

๑.๒.๑ กลุ่มยาขับลม บรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ 
(๑) ยาธาตุบรรจบ ยาแคปซูล ยาผง ยาลูกกลอน  

ยาแคปซูล (รพ.) ยาผง (รพ.) ยาลูกกลอน (รพ.)  
(๒) ยาธาตุอบเชย ยาน้ํา (รพ.) 
(๓) ยาเบญจกลู ยาแคปซูล ยาผง ยาเม็ด ยาลูกกลอน  

ยาแคปซูล (รพ.) ยาชง (รพ.) ยาเม็ด (รพ.) 
(๔) ยาประสะกะเพรา ยาผง ยาเม็ด 

ยาแคปซูล (รพ.) ยาผง (รพ.) ยาเม็ด (รพ.) 
(๕) ยาประสะกานพลู ยาแคปซูล ยาผง ยาเม็ด  

ยาผง (รพ.) 
(๖) ยาประสะเจตพังคี ยาแคปซูล ยาผง 

ยาแคปซูล (รพ.) ยาผง (รพ.) ยาเม็ด (รพ.) 
(๗) ยามันทธาตุ ยาผง ยาเม็ด 

ยาแคปซูล (รพ.) ยาผง (รพ.) ยาเม็ด (รพ.) 
(๘) ยามหาจักรใหญ ่ ยาเม็ด 

ยาแคปซูล (รพ.) ยาผง (รพ.) ยาเม็ด (รพ.) 
(๙) ยาวิสมัพยาใหญ ่ ยาผง  
(๑๐) ยาอภัยสาลี ยาลูกกลอน  ยาเม็ด  

 



 

 ๒

 

๑.๒.๒ กลุ่มยาบรรเทาอาการท้องผูก 
(๑) ยาถ่ายดีเกลือฝรั่ง ยาแคปซูล ยาเม็ด  
(๒) ยาธรณสีันฑะฆาต ยาแคปซูล ยาผง ยาเม็ด ยาลูกกลอน 

ยาแคปซูล (รพ.) ยาผง (รพ.)  
๑.๒.๓ กลุ่มยาบรรเทาอาการท้องเสีย 
(๑) ยาธาตุบรรจบ ยาแคปซูล ยาผง ยาลูกกลอน 

ยาแคปซูล (รพ.) ยาผง (รพ.) ยาลูกกลอน (รพ.) 
(๒) ยาเหลืองปิดสมุทร ยาเม็ด  

ยาแคปซูล (รพ.) ยาผง (รพ.) ยาเม็ด (รพ.)  
 ๑.๒.๔ กลุ่มยาบรรเทาริดสดีวงทวารหนกั 

(๑) ยาผสมเพชรสังฆาต ยาแคปซูล 
ยาแคปซูล (รพ.)  

(๒) ยาริดสีดวงมหากาฬ ยาเม็ด ยาลูกกลอน 
ยาแคปซูล (รพ.) 

 

๑.๓ ยารักษากลุ่มอาการทางสูติศาสตร-์นรีเวชวิทยา  
(๑) ยาประสะไพล ยาแคปซูล ยาผง ยาเม็ด ยาลูกกลอน 

ยาแคปซูล (รพ.) ยาผง (รพ.) ยาลูกกลอน (รพ.) 
(๒) ยาปลูกไฟธาตุ ยาแคปซูล (รพ.) ยาลูกกลอน (รพ.) 
(๓) ยาไฟประลัยกัลป์ ยาแคปซูล ยาผง ยาเม็ด  

ยาแคปซูล (รพ.) ยาผง (รพ.) ยาเม็ด (รพ.) 
(๔) ยาไฟห้ากอง ยาผง  

ยาแคปซูล (รพ.) ยาผง (รพ.) ยาเม็ด (รพ.) 
(๕) ยาเลือดงาม ยาแคปซูล (รพ.) ยาผง (รพ.) 
(๖) ยาสตรีหลงัคลอด ยาต้ม (รพ.) 

 

๑.๔ ยาแก้ไข ้
(๑) ยาเขียวหอม ยาผง 

ยาเม็ด (รพ.) ยาผง (รพ.) 
(๒) ยาจันทน์ลลีา ยาแคปซูล ยาผง ยาเม็ด 

ยาแคปซูล (รพ.) ยาผง (รพ.) ยาเม็ด (รพ.) 
(๓) ยาประสะจันทน์แดง ยาแคปซูล ยาผง ยาเม็ด  

ยาแคปซูล (รพ.) ยาผง (รพ.) ยาเม็ด (รพ.) 
(๔) ยาประสะเปราะใหญ ่ ยาผง ยาเม็ด 

ยาแคปซูล (รพ.)  ยาผง (รพ.) ยาเม็ด (รพ.)  
 
 
 
 
 
 



 

 ๓

(๕) ยามหานิลแท่งทอง ยาเม็ด 
ยาแคปซูล (รพ.) ยาผง (รพ.) ยาเม็ด (รพ.) 

(๖) ยาห้าราก ยาแคปซูล ยาผง ยาเม็ด 
 

๑.๕ ยารักษากลุ่มอาการของระบบทางเดนิหายใจ 
(๑) ยาแก้ไอผสมกานพล ู ยาลูกกลอน (รพ.) 
(๒) ยาแก้ไอผสมมะขามป้อม ยาน้ํา (รพ.) 
(๓) ยาแก้ไอผสมมะนาวดอง ยาลูกกลอน (รพ.) 
(๔) ยาแก้ไอพื้นบ้านอีสาน ยาน้ํา (รพ.) 
(๕) ยาตรีผลา ยาลูกกลอน ยาเม็ด   
 ยาแคปซูล (รพ.) ยาชง (รพ.) 
(๖) ยาประสะมะแว้ง ยาเม็ด 

ยาผง (รพ.)  ยาลูกกลอน (รพ.) 
(๗) ยาปราบชมพูทวีป ยาแคปซูล (รพ.) ยาลูกกลอน (รพ.) 
(๘) ยาอํามฤควาที ยาผง  ยาลูกกลอน 

ยาผง (รพ.) ยาลูกกลอน (รพ.) 
 

๑.๖ ยาบํารุงโลหิต    
(๑)  ยาบํารุงโลหิต ยาแคปซูล ยาผง ยาเม็ด  

ยาแคปซูล (รพ.) ยาผง (รพ.) ยาเม็ด (รพ.) 
 

๑.๗ ยารักษากลุ่มอาการทางกล้ามเนื้อและกระดูก 
    ๑) ยาสาํหรับรับประทาน 

(๑) ยากษัยเสน้ ยาลูกกลอน (รพ.) 
(๒) ยาแก้ลมอัมพฤกษ ์ ยาผง (รพ.) 
(๓) ยาธรณสีันฑะฆาต ยาแคปซูล ยาผง ยาเม็ด ยาลูกกลอน  

ยาแคปซูล (รพ.) ยาผง (รพ.) 
(๔) ยาผสมโคคลาน ยาชง (รพ.) ยาต้ม (รพ.) 
(๕) ยาผสมเถาวัลย์เปรียง ยาลูกกลอน (รพ.) 
(๖) ยาสหัศธารา ยาแคปซูล ยาผง ยาเม็ด ยาลูกกลอน 

ยาแคปซูล (รพ.) ยาลูกกลอน (รพ.) 
 

         ๒) ยาสําหรบัใช้ภายนอก 
(๑) ยาขีผ้ึ้งไพล ยาขี้ผึ้ง(รพ.) 
(๒) ยาประคบ ยาประคบสมุนไพร(สด/แห้ง) (รพ.) 

 



 

 ๔

๑.๘ ยาบํารุงธาตุ ปรับธาต ุ
(๑) ยาตรีเกสรมาศ ยาชง (รพ.) 
(๒) ยาตรีพิกัด ยาแคปซูล (รพ.) 
(๓) ยาเบญจกลู ยาแคปซูล ยาผง ยาเม็ด ยาลูกกลอน  

ยาแคปซูล (รพ.) ยาชง (รพ.) ยาเม็ด (รพ.)  
(๔) ยาปลูกไฟธาตุ ยาแคปซูล (รพ.) ยาลูกกลอน (รพ.) 

 
กลุ่มที่ ๒ ยาพัฒนาจากสมุนไพร ๒๑ รายการ 
๒.๑  ยารักษากลุ่มอาการของระบบทางเดนิอาหาร 

(๑)  ยากล้วย ยาผง (รพ.) 
(๒)  ยาขมิ้นชัน ยาแคปซูล ยาเม็ด 

ยาแคปซูล (รพ.) ยาเม็ด (รพ.) 
(๓)  ยาขิง ยาแคปซูล ยาชง 

ยาแคปซูล (รพ.) ยาผง (รพ.) ยาชง (รพ.) 
(๔)  ยาชุมเห็ดเทศ ยาแคปซูล ยาชง 

ยาแคปซูล (รพ.) ยาชง (รพ.) 
(๕)  ยาฟ้าทะลายโจร ยาแคปซูล ยาเม็ด ยาลูกกลอน 

ยาแคปซูล (รพ.) ยาลูกกลอน (รพ.)   
(๖)  ยามะขามแขก ยาแคปซูล (รพ.) ยาชง (รพ.) 

 

๒.๒  ยารักษากลุ่มอาการของระบบทางเดนิหายใจ 
(๑)  ยาฟ้าทะลายโจร ยาแคปซูล ยาเม็ด ยาลูกกลอน 

ยาแคปซูล (รพ.) ยาลูกกลอน (รพ.)   
 

๒.๓  ยารักษากลุ่มอาการทางระบบผิวหนงั 
(๑)  ยาทิงเจอร์ทองพันชั่ง ทิงเจอร์ (รพ.) 
(๒)  ยาทิงเจอร์พลู ทิงเจอร์ (รพ.) 
(๓)  ยาบัวบก ยาครีม  

ยาครีม (รพ.) 
(๔)  ยาเปลือกมังคุด ยาน้ําใส (รพ.) 
(๕)  ยาพญายอ ยาครีม ยาโลชัน  สารละลาย (สําหรับป้ายปาก) 

ยาโลชัน (รพ.) สารละลาย (สําหรับป้ายปาก) (รพ.)  
ยาขี้ผึ้ง (รพ.) ทิงเจอร์ (รพ.) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 ๕

๒.๔ ยารักษากลุ่มอาการทางกล้ามเนื้อและกระดูก 
๑) ยาสาํหรับรับประทาน 

(๑) ยาเถาวัลย์เปรียง ยาแคปซูล (รพ.) 
 

๒) ยาสาํหรับใช้ภายนอก 
(๑) ยาพริก  ยาเจล  

ยาครีม (รพ.)  ยาเจล(รพ.) ยาขี้ผึ้ง (รพ.) 
(๒) ยาไพล ยาครีม 
(๓) ยาน้ํามันไพล ยาน้ํามัน (รพ.) 

 

๒.๕ ยารักษากลุ่มอาการทางระบบทางเดนิปัสสาวะ 
(๑) ยากระเจี๊ยบแดง ยาชง (รพ.) 
(๒) ยาหญ้าหนวดแมว ยาชง (รพ.) 
 

๒.๖ ยาแก้ไข้ แก้ร้อนใน 
(๑) ยาบัวบก ยาแคปซูล (รพ.) ยาชง (รพ.) 
(๒) ยามะระขี้นก ยาแคปซูล (รพ.) ยาชง (รพ.) 
(๓) ยารางจืด ยาแคปซูล (รพ.) ยาชง (รพ.) 
(๔) ยาหญ้าปักก่ิง ยาแคปซูล (รพ.) ยาชง (รพ.) 

 

๒.๗ ยาถอนพษิเบื่อเมา 
(๑) ยารางจืด ยาชง (รพ.) 

 

๒.๘ ยาลดความอยากบุหรี ่
(๑) ยาหญ้าดอกขาว ยาชง (รพ.) 

 
หมายเหตุ  
๑. รายละเอียดของยาแต่ละรายการตามภาคผนวกที่แนบท้าย 
๒. รพ. ในเครือ่งหมายวงเล็บ หมายถึง รูปแบบยาจากสมุนไพรที่เป็นเภสัชตํารับโรงพยาบาล 
 
 
 
 
 
 



 

 ๖

สารบัญภาคผนวก 
          หน้า 

กลุ่มที่ ๑ ยาแผนไทยหรือยาแผนโบราณ ๕๐ รายการ 
๑.๑ ยารักษากลุ่มอาการทางระบบไหลเวียนโลหิต (แก้ลม)     ๗ 
๑.๒ ยารักษากลุ่มอาการทางระบบทางเดินอาหาร      ๑๑ 

๑.๒.๑ กลุ่มยาขับลม บรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ    ๑๑ 
๑.๒.๒ กลุ่มยาบรรเทาอาการท้องผูก      ๑๘ 
๑.๒.๓ กลุ่มยาบรรเทาอาการท้องเสีย      ๑๙ 
๑.๒.๔ กลุ่มยาบรรเทาริดสีดวงทวารหนัก      ๒๑ 

๑.๓ ยารักษากลุ่มอาการทางสูติศาสตร์-นรีเวชวิทยา      ๒๒ 
๑.๔ ยาแก้ไข ้          ๒๖ 
๑.๕ ยารักษากลุ่มอาการของระบบทางเดินหายใจ      ๓๑ 
๑.๖ ยาบํารุงโลหิต            ๓๕ 
๑.๗ ยารักษากลุ่มอาการทางกล้ามเนื้อและกระดูก      ๓๖ 

     ๑) ยาสําหรับรับประทาน        ๓๖ 
๒) ยาสําหรับใช้ภายนอก.        ๓๙ 

๑.๘ ยาบํารุงธาตุ ปรับธาตุ        ๔๑ 
 

กลุ่มที่ ๒ ยาพฒันาจากสมุนไพร ๒๑ รายการ 
๒.๑  ยารักษากลุ่มอาการของระบบทางเดินอาหาร     ๔๓ 
๒.๒ ยารักษากลุ่มอาการของระบบทางเดินหายใจ      ๔๖ 
๒.๓ ยารักษากลุ่มอาการทางระบบผิวหนัง      ๔๗ 
๒.๔ ยารักษากลุ่มอาการทางกล้ามเนื้อและกระดูก      ๔๙ 

๑) ยาสําหรับรับประทาน        ๔๙ 
๒) ยาสําหรับใช้ภายนอก        ๔๙ 

๒.๕ ยารักษากลุ่มอาการของระบบทางเดินปัสสาวะ     ๕๑ 
๒.๖ ยาแก้ไข้ แก้ร้อนใน         ๕๒ 
๒.๗ ยาถอนพิษเบื่อเมา         ๕๔ 
๒.๘ ยาลดความอยากบุหรี่        ๕๔ 

 
 
 
 



 

 ๗

ภาคผนวก 
กลุ่มที่ ๑ ยาแผนไทยหรือยาแผนโบราณ ๕๐ รายการ 

 

๑.๑ ยารักษากลุ่มอาการทางระบบไหลเวยีนโลหิต (แก้ลม) 
 

(๑) ยาหอมทพิโอสถ    ยาผง  ยาเม็ด ยาผง (รพ.)  ยาเม็ด (รพ.) 
สูตรตํารับ   ในผงยา ๑๔๒ กรัม ประกอบด้วย 

  ๑. ดอกพิกุล ดอกบุนนาค ดอกสารภี ดอกมะลิ เกสรบัวหลวง ดอกกระดังงา 
ดอกจําปา ดอกบัวจงกลนี หวัแห้วไทย กระจับ แก่นฝาง แก่นจันทน์แดง แก่นจันทน์ขาว 
แก่นจันทน์เทศ กฤษณา เปลือกชะลูด เปลือกอบเชย เปลือกสมุลแว้ง แก่นสนเทศ   
เหง้าว่านนํ้า เหง้ากระชาย หัวเปราะหอม ดอกคําไทย รากชะเอมเทศ แก่นสุรามฤต   
ลําต้นข่าต้น ลูกจันทน ์ดอกจันทน์ หนักสิ่งละ ๔ กรัม 
๒. โกฐสอ โกฐเขมา โกฐหัวบัว โกฐเชียง โกฐจุฬาลัมพา โกฐกระดูก โกฐก้านพร้าว    
โกฐพุงปลา โกฐชฎามังสี หนกัสิ่งละ ๒ กรัม  
๓. เทียนดํา เทียนแดง เทียนขาว เทียนขา้วเปลือก เทียนตาตั๊กแตน เทียนเยาวพาณี 
เทียนสัตตบุษย์ เทียนเกล็ดหอย เทียนตากบ หนักสิ่งละ ๑ กรัม 
๔. พิมเสน หนกั ๒ กรมั การบูร หนัก ๑ กรมั 

ข้อบ่งใช ้  แก้ลมวิงเวียน  
ขนาดและวิธใีช้  ชนิดผง 

รับประทานครั้งละ ๑ – ๑.๔ กรัม ละลายน้ํากระสายยา เมื่อมีอาการ ทกุ ๓ - ๔  ช่ัวโมง 
ไม่ควรเกินวันละ ๓ ครั้ง 

    น้ํากระสายยาที่ใช ้
น้ําดอกไม้หรือน้ําสุก 

ชนิดเม็ด 
   รับประทานครั้งละ ๑ – ๑.๔ กรัม เมื่อมีอาการ ทุก ๓ - ๔ ช่ัวโมง  

ไม่ควรเกินวันละ ๓ ครั้ง 
ข้อห้ามใช ้  - 
ข้อควรระวัง - ควรระวังการรับประทานร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นลิ่ม (anticoagulant) และ

ยาต้านการจับตัวของเกล็ดเลือด (antiplatelets) 
 - ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู้ป่วยที่มีความผิดปกติของตับ 

ไต เนื่องจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได้  
- ควรระวังการใช้ยาในผู้ป่วยที่แพ้ละอองเกสรดอกไม้ 

อาการไม่พึงประสงค ์ - 
ข้อมูลเพิ่มเติม - 
 
 
 
 
 
 



 

 ๘

(๒) ยาหอมเทพจิตร    ยาผง ยาเม็ด ยาผง (รพ.) ยาเม็ด (รพ.) 
สูตรตํารับ  ในผงยา ๓๖๖ กรัม ประกอบด้วย  

๑. ดอกพิกุล ดอกบุนนาค ดอกสารภี เกสรบวัหลวง ดอกบัวขม ดอกบัวเผื่อน  
หนักสิ่งละ ๔ กรัม ดอกมะล ิหนัก ๑๘๓ กรัม 
๒. ผิวมะกรูด ผิวมะงั่ว ผิวมะนาว ผิวส้มตรังกานูหรือส้มจุก  ผิวส้มจีน ผิวส้มโอ       
ผิวส้มเขียวหวาน หนักสิ่งละ ๔ กรัม ผิวส้มซ่า หนัก ๒๘ กรัม 
๓.โกฐสอ โกฐเขมา โกฐหัวบัว โกฐเชียง โกฐจุฬาลัมพา โกฐกระดูก โกฐก้านพร้าว     
โกฐพุงปลา โกฐชฎามังสี หนักสิ่งละ ๔ กรัม 
๔. เทียนดํา เทียนแดง เทียนขาว เทียนข้าวเปลือก เทียนตาต๊ักแตน เทียนเยาวพาณี  
เทียนสัตตบุษย์ เทียนเกล็ดหอย เทียนตากบ หนักสิ่งละ ๔ กรัม 
๕. ลูกจันทน ์ดอกจันทน์ ลูกกระวาน ดอกกานพลู แก่นจันทน์แดง แก่นจนัทน์ขาวหรือ 
แก่นจันทน์ชะมด กฤษณา กระลําพัก ขอนดอก เปลือกชะลูด เปลือกอบเชย  
หัวเปราะหอม  รากแฝกหอม หนักสิ่งละ ๒ กรัม 
๖. พิมเสน หนกั ๔ กรัม การบูร หนัก ๑ กรัม 

ข้อบ่งใช้ แก้ลมกองละเอียด ได้แก่ อาการหน้ามืด ตาลาย สวิงสวาย (อาการที่รู้สึกใจหวิววิงเวียน 
คลื่นไส้ ตาพร่าจะเป็นลม) ใจสั่น  และบํารุงดวงจิตให้ชุ่มช่ืน  

ขนาดและวิธใีช้  ชนิดผง  
 รับประทานครั้งละ ๑ - ๑.๔ กรัม  ละลายน้าํสุก 

เมื่อมีอาการ ทกุ ๓ - ๔ ช่ัวโมง ไม่ควรเกินวันละ ๓ ครั้ง 
ชนิดเม็ด   
รับประทานครั้งละ ๑ - ๑.๔ กรัม เมื่อมีอาการ ทุก ๓ - ๔  ช่ัวโมง ไม่ควรเกินวันละ ๓  ครัง้ 

ข้อห้ามใช ้  - 
ข้อควรระวัง - ควรระวังการรับประทานร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นลิ่ม (anticoagulant) และ

ยาต้านการจับตัวของเกล็ดเลือด (antiplatelets) 
 - ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู้ป่วยที่มีความผิดปกติของตับ 

ไต เนื่องจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได้ 
- ควรระวังการใช้ยาในผู้ป่วยที่แพ้ละอองเกสรดอกไม้ 

อาการไม่พึงประสงค ์ - 
ข้อมูลเพิ่มเติม - 
 

 (๓) ยาหอมนวโกฐ    ยาผง ยาเม็ด ยาผง (รพ.) ยาเม็ด (รพ.) 
สูตรตํารับยา  ในผงยา ๒๑๒ กรัม ประกอบด้วย  

๑. โกฐสอ โกฐเขมา โกฐหัวบัว โกฐเชียง โกฐจุฬาลัมพา โกฐกระดูก โกฐก้านพร้าว     
โกฐพุงปลา โกฐชฎามังสี หนักสิ่งละ ๔ กรัม   

 
 
 
 
 
 



 

 ๙

๒. เทียนดํา เทียนแดง เทียนขาว เทียนข้าวเปลือก เทียนตาต๊ักแตน เทียนเยาวพาณี  
เทียนสัตตบุษย์ เทียนเกล็ดหอย เทียนตากบ หนักสิ่งละ ๔ กรัม   
๓. เปลือกสมลุแว้ง หญ้าตีนนก รากแฝกหอม เปลือกชะลดู หัวเปราะหอม    
กระลําพัก ขอนดอก เนื้อไม้ กฤษณา หนักสิ่งละ ๔ กรัม   
๔. เหง้าขิงแห้ง ดอกดีปลี รากเจตมูลเพลิงแดง เถาสะค้าน รากช้าพลู หนักสิ่งละ ๓ กรัม 
๕. หัวแห้วหมู ลูกกระวาน ดอกกานพลู ดอกจันทน ์ลูกจันทน์ เปลือกอบเชยญวน 
ลูกผักชีลา แก่นสน  หนักสิ่งละ ๔ กรัม   
๖. แก่นสกัขี ลกูราชดัด ลูกสารพัดพิษ แก่นจันทน์เทศ แก่นจันทน์แดง ลูกกระดอม      
เถาบอระเพ็ด หนักสิ่งละ ๔ กรัม   
๗. เกสรบัวหลวง ดอกบุนนาค ดอกพิกุล ดอกสารภี ดอกมะลิ หนักสิ่งละ ๔  กรัม 
๘. เนื้อลูกมะขามป้อม เนื้อลกูสมอพิเภก รากชะเอมเทศ หนักสิ่งละ ๔ กรัม   
๙. พิมเสน หนกั ๑ กรัม 

ข้อบ่งใช ้  ๑. แก้ลมวิงเวียน คลื่นเหียน อาเจียน (ลมจกุแน่นในอก) ในผู้สูงอายุ  
๒. แก้ลมปลายไข้ (หลังจากฟื้นไข้แล้วยังมีอาการ เช่น คลื่นเหียน วิงเวียน  
    เบื่ออาหาร ท้องอืด และออ่นเพลีย)  

ขนาดและวิธใีช้  ชนิดผง 
รับประทานครั้งละ ๑ - ๒ กรมั ละลายน้ํากระสาย เมื่อมีอาการ ทุก ๓ - ๔ ช่ัวโมง  
ไม่ควรเกินวันละ ๓ ครั้ง  

น้ํากระสายยาที่ใช ้
• กรณี แก้ลมวิงเวียน คลื่นเหียน อาเจียน (ลมจุกแน่นในอก) ในผู้สูงอายุ  

ใช้น้ําลูกผักชี (๑๕ กรัม)หรือเทียนดํา (๑๕ กรัม) ต้มเป็นน้ํากระสายยา 
• กรณีแก้ลมปลายไข้ (หลังจากฟื้นไข้แล้วยังมีอาการเช่น คลื่นเหียน วิงเวียน       

เบื่ออาหาร ท้องอืด อ่อนเพลีย) ใช้ก้านสะเดา (๓๓ ก้าน หรือ ๑๕ กรัม) ลูกกระดอม  
(๗ ลูก หรือ ๑๕ กรัม) และเถาบอระเพ็ด (๗ องคุลี หรือ ๑๕ กรัม)  ต้มเป็นน้ํา
กระสายยา  

• ถ้าหาน้ํากระสายยาไม่ได้ ให้ใช้น้ําสุกแทน 
ชนิดเม็ด 
รับประทานครั้งละ  ๑ - ๒ กรัม ทุก ๓ - ๔ ช่ัวโมง เมื่อมีอาการ 
ไม่ควรเกินวันละ ๓ ครั้ง 

ข้อห้ามใช ้  - ห้ามใช้ในหญงิต้ังครรภ์ และผู้ที่มีไข ้  
ข้อควรระวัง - ควรระวังการรับประทานร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นลิ่ม (anticoagulant) และ

ยาต้านการจับตัวของเกล็ดเลือด (antiplatelets) 
   - ควรระวังการใช้ยาในผู้ป่วยที่แพ้ละอองเกสรดอกไม้ 
อาการไม่พึงประสงค ์ - 
 
 
 
 
 



 

 ๑๐ 

ข้อมูลเพิ่มเติม ในสูตรตํารับได้ตัดไคร้เครือออก เนื่องจากมีข้อมูลงานวิจัยบ่งชี้ว่าไคร้เครือที่ใช้และมีการ
จําหน่ายในท้องตลาด เป็นพืชในสกุล Aristolochia ซึ่งพืชในสกุล Aristolochia          
มีรายงานพบว่าก่อให้เกิดความเป็นพิษต่อไต (nephrotoxicity) และเมื่อปี ค.ศ. ๒๐๐๒ 
องค์การอนามัยโลกได้ประกาศให้พืชสกุล Aristolochia เป็นสารก่อมะเร็งในมนุษย์  

 

(๔) ยาหอมแก้ลมวิงเวียน    ยาผง (รพ.) ยาเม็ด (รพ.) 
สูตรตํารับ   ในผงยา ๒๒๕ กรัมประกอบด้วย   
   ๑. รากชะเอมเทศ หนัก  ๓๒ กรัม แก่นจันทน์เทศ  หนัก ๒๔ กรัม 

๒. ดอกกานพลู โกฐเชียง โกฐหัวบัว รากแฝกหอม เกสรบัวหลวง หนักสิ่งละ ๑๒ กรมั 
๓. เปลือกสมลุแว้ง หนัก ๑๐ กรัม เปลือกอบเชยญวน  เปลือกอบเชยเทศ  กฤษณา 
กระลําพัก โกฐจุฬาลัมพา โกฐพุงปลา เปลือกชะลูด หนักสิง่ละ ๘ กรัม 
๔. พิมเสน ขอนดอก ดอกบุนนาค ดอกพิกุล ดอกสารภี หนักสิ่งละ ๖ กรมั 
๕. เถามวกแดง ๕ กรัม น้ําประสานทองสะตุ แก่นจันทนแ์ดง หนักสิ่งละ ๔ กรัม 

ข้อบ่งใช ้   แก้ลมวิงเวียน อ่อนเพลีย นอนไม่หลับ 
ขนาดและวิธใีช้ รับประทานครั้งละ ๖๐๐ มิลลิกรัม – ๑ กรมั  เมื่อมีอาการ ทุก ๓ - ๔  ช่ัวโมง  
 ไม่ควรเกินวันละ ๓ ครั้ง 
ข้อห้ามใช ้ - 
ข้อควรระวัง - ควรระวังการรับประทานร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นลิ่ม (anticoagulant) และ

ยาต้านการจับตัวของเกล็ดเลือด (antiplatelets) 
   - ควรระวังการใช้กับผู้ป่วยที่มปีระวัติแพ้เกสรดอกไม้ 
อาการไม่พึงประสงค ์ - 
ข้อมูลเพิ่มเติม  - 
 

(๕) ยาหอมอินทจักร ์      ยาผง  ยาเม็ด ยาผง (รพ.)  ยาเม็ด (รพ.) 
สูตรตํารับ  ในผงยา  ๙๘  กรัม  ประกอบด้วย 

เถาสะค้าน รากช้าพลู เหง้าขิง ดอกดีปลี รากเจตมูลเพลิงแดง ลูกผักชีลา โกฐสอ      
โกฐเขมา โกฐก้านพร้าว โกฐพุงปลา โกฐจุฬาลัมพา โกฐเชียง โกฐกักกรา โกฐน้ําเต้า  
โกฐกระดูก เทียนดํา เทียนขาว  เทียนแดง เทียนข้าวเปลือก เทียนเยาวพาณี แก่นจันทน์
แดง แก่นจันทน์เทศ เถามวกแดง เถามวกขาว รากย่านาง  เปลือกชะลูด เปลือกอบเชย 
เปลือกสมุลแว้ง กฤษณา กระลําพัก เถาบอระเพ็ด ลูกกระดอม กํายาน ขอนดอก      
ลูกจันทน์  ดอกจันทน์  ลูกกระวาน ดอกกานพลู ลําพันแดง ดอกสารภี ดอกพิกุล     
ดอกบุนนาค ดอกจําปา ดอกกระดังงา ดอกมะลิ ดอกคําไทย แก่นฝางเสน ดีวัว พิมเสน 
หนักสิ่งละ ๒ กรัม 

ข้อบ่งใช ้  ๑. แก้ลมบาดทะจิต 
   ๒. แก้คลื่นเหียนอาเจียน 
   ๓. แก้ลมจุกเสยีด  
 
 
 
 
 



 

 ๑๑ 

ขนาดและวิธใีช้  ชนิดผง 
รับประทานครั้งละ ๑ - ๒ กรมั ละลายน้ํากระสายยา ทุก ๓ - ๔ ช่ัวโมง  ไม่ควรเกิน   
วันละ ๓ ครั้ง 

    น้ํากระสายยาที่ใช ้
• กรณีแก้ลมบาดทะจิต  ใช้น้ําดอกมะลิ 
• กรณีแก้คลื่นเหยีนอาเจียน ใช้น้ําลูกผักชี เทยีนดําต้ม ถ้าไม่มีใช้น้ําสุก 
• กรณีแก้ลมจุกเสียด ใช้น้ําขิงต้ม 

ชนิดเม็ด  
รับประทานครั้งละ ๑ - ๒ กรมั ทุก ๓ - ๔ ช่ัวโมง ไม่ควรเกินวันละ ๓ ครั้ง 

 ข้อห้ามใช ้  ห้ามใช้ในหญิงต้ังครรภ์ 
ข้อควรระวัง - ควรระวังการรับประทานร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นลิ่ม (anticoagulant) และ

ยาต้านการจับตัวของเกล็ดเลือด (antiplatelets) 
   - ควรระวังการใช้กับผู้ป่วยที่มปีระวัติแพ้เกสรดอกไม้ 
อาการไม่พึงประสงค์ - 
ข้อมูลเพิ่มเติม ในสูตรตํารับได้ตัดไคร้เครือออก เนื่องจากมีข้อมูลงานวิจัยบ่งชี้ว่าไคร้เครือที่ใช้และมีการ

จําหน่ายในท้องตลาด เป็นพืชในสกุล Aristolochia ซึ่งพืชในสกุล Aristolochia          
มีรายงานพบว่าก่อให้เกิดความเป็นพิษต่อไต (nephrotoxicity) และเมื่อปี ค.ศ. ๒๐๐๒ 
องค์การอนามัยโลกได้ประกาศให้พืชสกุล Aristolochia เป็นสารก่อมะเร็งในมนุษย์ 

 

๑.๒ ยารักษากลุ่มอาการทางระบบทางเดนิอาหาร 
 

๑.๒.๑ กลุ่มยาขับลม บรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ 
 

(๑) ยาธาตบุรรจบ ยาแคปซูล ยาผง ยาลูกกลอน ยาแคปซลู (รพ.)  ยาผง (รพ.)  ยาลูกกลอน (รพ.) 
สูตรตํารับ   ในผงยา ๑๐๔ กรัม ประกอบด้วย 

๑. เนื้อลูกสมอไทย หนัก ๑๖ กรัม 
๒. โกฐก้านพร้าว หนัก ๘ กรัม 
๓. เหง้าขิง โกฐเขมา โกฐพุงปลา โกฐเชียง โกฐสอ เทียนดํา เทียนขาว เทียนสัตตบุษย์ 
เทียนเยาวพาณี เทียนแดง ลูกจันทน์ ดอกจันทน์ ดอกกานพลู เปลือกสมุลแว้ง         
ลูกกระวาน ลูกผักชีลา ใบพิมเสนต้น ดอกดีปลี หัวเปราะหอม การบูร หนักสิ่งละ ๔ กรัม  

ข้อบ่งใช้ บรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ  
ขนาดและวิธใีช้  ชนิดผง 

ผู้ใหญ่  
   รับประทานครั้งละ ๑ กรัม ละลายน้ํากระสายยา วันละ ๓ ครั้ง  

ก่อนอาหาร เมื่อมีอาการ  
 
 
 
 
 



 

 ๑๒ 

              เด็ก อายุ ๖ - ๑๒ ปี 
   รับประทานครั้งละ ๕๐๐ มิลลิกรัม ละลายน้ํากระสายยา วันละ ๓ ครั้ง ก่อนอาหาร   

เมื่อมีอาการ 
น้ํากระสายยาที่ใช ้
• กรณีแก้ท้องอดื ท้องเฟ้อ ใช้กระเทียม 3 กลีบ ทุบชงน้ําร้อนหรือใช้ใบกะเพรา
ต้มเป็นน้ํากระสายยา 
• ถ้าหาน้ํากระสายยาไม่ได้ให้ใช้น้ําสุกแทน 

                                ชนิดลูกกลอน และชนดิแคปซูล 
ผู้ใหญ่  

   รับประทานครั้งละ ๑ กรัม วันละ ๓ ครั้ง ก่อนอาหาร เมื่อมีอาการ 
              เด็ก อายุ ๖ - ๑๒ ปี 
   รับประทานครั้งละ ๕๐๐ มิลลิกรัม วันละ ๓ ครั้ง ก่อนอาหาร เมื่อมีอาการ 
ข้อห้ามใช ้  ห้ามใช้ในหญิงต้ังครรภ์ และผู้ที่มีไข ้ 
ข้อควรระวัง - ควรระวังการรับประทานร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นลิ่ม (anticoagulant) และ

ยาต้านการจับตัวของเกล็ดเลือด (antiplatelets)  
- ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู้ป่วยที่มีความผดิปกติของตับ 
ไต เนื่องจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได้ 

อาการไม่พึงประสงค ์ - 
 ข้อมูลเพิ่มเติม ในสูตรตํารับได้ตัดไคร้เครือออก เนื่องจากมีข้อมูลงานวิจัยบ่งชี้ว่าไคร้เครือที่ใช้และมีการ

จําหน่ายในท้องตลาด เป็นพืชในสกุล Aristolochia ซึ่งพืชในสกุล Aristolochia          
มีรายงานพบว่าก่อให้เกิดความเป็นพิษต่อไต (nephrotoxicity) และเมื่อปี ค.ศ. ๒๐๐๒ 
องค์การอนามัยโลกได้ประกาศให้พืชสกุล Aristolochia เป็นสารก่อมะเร็งในมนุษย์ 

 

(๒) ยาธาตุอบเชย     ยาน้ํา (รพ.) 
สูตรตํารับ   ในยาน้ํา ๑๐๐ มิลลิลิตร ประกอบด้วย 

๑.เปลือกอบเชยเทศ เปลือกสมุลแว้ง ลูกกระวาน ดอกกานพลู รากชะเอมเทศ     
หนักสิ่งละ ๘๐๐ มิลลิกรัม 
๒.เกล็ดสะระแหน่ การบูร หนักสิ่งละ ๕๐ มิลลิกรมั 

ข้อบ่งใช ้  ขับลม บรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ 
ขนาดและวิธใีช้ รับประทานครั้งละ ๑๕ - ๓๐ มิลลิลิตร วันละ ๓ ครั้ง หลังอาหาร   
ข้อห้ามใช ้ - 
ข้อควรระวัง  ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู้ป่วยที่มีความผดิปกติของตับ ไต 

เนื่องจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได้ 
อาการไม่พึงประสงค์  - 
ข้อมูลเพิ่มเติม  - 
 
 
 
 
 
 



 

 ๑๓ 

(๓) ยาเบญจกูล  ยาแคปซูล  ยาผง ยาเม็ด ยาลูกกลอน ยาแคปซูล(รพ.)  ยาชง (รพ.)  ยาเม็ด (รพ.) 
สูตรตํารับ   ในผงยา ๑๐๐ กรัม ประกอบด้วย 
   ดอกดีปลี รากช้าพลู เถาสะค้าน รากเจตมูลเพลิงแดง เหง้าขิงแห้ง หนักสิ่งละ ๒๐ กรัม    
ข้อบ่งใช้       บรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ  
ขนาดและวิธีใช้  ชนิดชง 

รับประทานครั้งละ ๑.๕ – ๒ กรัม วันละ ๓ ครั้ง หลังอาหาร 
ชนิดผง 
รับประทานครั้งละ ๘๐๐ มิลลิกรัม – ๑ กรมั วันละ ๓ ครัง้ หลังอาหาร 
ชนิดลูกกลอน ชนิดเม็ด และชนิดแคปซูล 

  รับประทานครั้งละ ๘๐๐ มิลลิกรัม – ๑ กรมั วันละ ๓ ครั้ง หลังอาหาร 
ข้อห้ามใช้ ห้ามใช้ในหญิงต้ังครรภ์ ผู้ที่มีไข้ และเด็กเล็ก 
ข้อควรระวัง  - ไม่ควรใช้ยานี้ในฤดูร้อน เนื่องจากอาจทําให้ไฟธาตุกําเริบ 
   - ไม่ควรรับประทานติดต่อกันนานเกิน ๗ วัน 
อาการไม่พึงประสงค ์ - 
ข้อมูลเพิ่มเติม   - 
 

(๔) ยาประสะกะเพรา   ยาผง  ยาเม็ด ยาแคปซูล (รพ.) ยาผง (รพ.)  ยาเม็ด (รพ.) 
สูตรตํารับ  ในผงยา ๙๒ กรัม ประกอบด้วย   

๑. ใบกะเพราแดง หนัก ๔๗  กรัม 
๒. ผิวมะกรูด หนัก ๒๐  กรัม  
๓. รากชะเอมเทศ มหาหิงคุ ์หนักสิ่งละ ๘ กรัม 
๔. พริกไทยล่อน เหง้าขิง ดอกดีปลี หัวกระเทียม หนักสิ่งละ ๒ กรัม  

   ๕. เกลือสินเธาว์ หนัก ๑ กรัม 
ข้อบ่งใช ้  บรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ จุกเสียด  
ขนาดและวิธใีช้  ชนิดผงและชนิดเม็ด 

เด็ก อายุ ๑ – ๓ เดือน รับประทานครั้งละ ๑๐๐ – ๒๐๐ มลิลิกรมั 
    อายุ ๔ – ๖ เดือน รับประทานครั้งละ ๒๐๐ – ๓๐๐ มลิลิกรมั 
    อายุ ๗ – ๑๒ เดือน  รับประทานครั้งละ ๔๐๐ – ๖๐๐ มลิลิกรมั 

โดยนํายาละลายน้ํากระสายยา (ทิ้งไว้ให้ตกตะกอน แล้วใช้หลอดหยดดูดส่วนน้ําใส)  
รับประทานวันละ ๒ ครั้ง เช้าและเย็น เมื่อมอีาการ 

   น้ํากระสายยาที่ใช ้
• กรณีแก้ท้องอดื ท้องเฟ้อ ใช้น้ําสุก หรือน้ําใบกะเพราต้ม  
• กรณีแก้จุกเสียด ใช้ไพลเผาไฟพอสุก ฝนกบัน้ําสุก 

ชนิดเม็ด และชนิดแคปซูล 
เด็ก อายุ ๖ - ๑๒ ปี (รพ.) รบัประทานครั้งละ ๑ กรัม วันละ ๒ ครั้ง เช้าและเย็น  
 
 
 
 
 



 

 ๑๔ 

เมื่อมีอาการ 
ข้อห้ามใช ้  ห้ามใช้ในหญิงต้ังครรภ์ และผู้ที่มีไข ้
ข้อควรระวัง - 
อาการไม่พึงประสงค ์ - 
ข้อมูลเพิ่มเติม ชนิดเม็ดที่ใช้ละลายน้ํากระสายยา เป็นชนิดเม็ดแบบอัดเปียก 
 

(๕) ยาประสะกานพล ู    ยาแคปซูล ยาผง ยาเม็ด  ยาผง (รพ.) 
สูตรตํารับ   ในผงยา ๒๕๐ กรัม ประกอบด้วย  

๑. ดอกกานพลู หนัก ๑๒๕ กรัม 
๒. เปลือกซิก หนัก ๑๐ กรัม เหง้าขมิ้นชัน หนัก ๘ กรัม เปลือกเพกา เปลือกขี้อ้าย  
หนักสิ่งละ ๔ กรัม 
๓. เหง้าขิงแห้ง ดอกดีปลี หนกัสิ่งละ ๓ กรัม เหง้าไพล รากเจตมูลเพลิงแดง เถาสะค้าน 
รากช้าพลู หนักสิ่งละ ๒ กรัม พริกไทยล่อน  หนักสิ่งละ ๑ กรัม เหง้าว่านน้ํา หัวกระชาย 
การบูร หนักสิ่งละ ๔ กรัม 
๔. รากแฝกหอม หัวเปราะหอม รากกรุงเขมา ใบกระวาน ลูกกระวาน ลูกผักชีลา    
หนักสิ่งละ ๔ กรัม เนื้อไม้ ลูกจันทน์ หนักสิ่งละ ๘  กรัม 
๕. เทียนดํา เทยีนขาว โกฐสอ โกฐกระดูก หนักสิ่งละ ๔ กรมั 
๖. รากข้าวสาร หนัก ๘ กรัม รากแจง หนัก ๔  กรัม 
๗. กํามะถันเหลือง หนัก ๔ กรัม 

ข้อบ่งใช ้  บรรเทาอาการปวดท้อง จุกเสียด แน่นเฟ้อจากอาหารไม่ย่อย เนื่องจากธาตุไม่ปกติ 
ขนาดและวิธใีช้  ชนิดผง 

รับประทานครั้งละ ๑ กรัม ละลายน้ํากระสายยา วันละ ๓ ครั้ง หลังอาหาร เมื่อมีอาการ   
น้ํากระสายยาที่ใช ้
• ใช้ไพลเผาไฟพอสุกฝนกับน้ําปูนใสเป็นน้ํากระสาย  
• ถ้าหาน้ํากระสายยาไม่ได้ให้ใช้น้ําสุกแทน 

                                ชนิดเม็ด และชนิดแคปซลู 
รับประทานครั้งละ ๑ กรัม วันละ ๓ ครั้ง หลังอาหาร เมื่อมีอาการ 

ข้อห้ามใช ้ ห้ามใช้ในหญิงต้ังครรภ์ และผู้ที่มีไข ้  
ข้อควรระวัง - ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู้ป่วยที่มีความผดิปกติของตับ 

ไต เนื่องจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได้ 
อาการไม่พึงประสงค ์ - 
ข้อมูลเพิ่มเติม ในสูตรตํารับได้ตัดไคร้เครือออก เนื่องจากมีข้อมูลงานวิจัยบ่งชี้ว่าไคร้เครือที่ใช้และมีการ

จําหน่ายในท้องตลาด เป็นพืชในสกุล Aristolochia ซึ่งพืชในสกุล Aristolochia          
มีรายงานพบว่าก่อให้เกิดความเป็นพิษต่อไต (nephrotoxicity) และเมื่อปี ค.ศ. ๒๐๐๒ 
องค์การอนามัยโลกได้ประกาศให้พืชสกุล Aristolochia เป็นสารก่อมะเร็งในมนุษย์ 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 ๑๕ 

(๖) ยาประสะเจตพังค ี   ยาแคปซูล ยาผง  ยาแคปซูล (รพ.)  ยาผง (รพ.)  ยาเม็ด (รพ.) 
สูตรตํารับ  ในผงยา ๖๖ กรัม ประกอบด้วย 

๑. รากเจตพังคี หนัก ๓๓ กรัม 
   ๒. เหง้าข่า หนัก ๑๖ กรัม 
   ๓. รากระย่อม พริกไทยล่อน เถาบอระเพ็ด หนักสิ่งละ ๒ กรัม  

๔. ดอกจันทน ์ลูกจันทน ์ลูกกระวาน ใบกระวาน ดอกกานพลู รากกรุงเขมา            
เนื้อลูกสมอทะเล รากพญารากขาว เปลือกต้นหว้า เกลือสินเธาว์ การบูร หนักสิ่งละ ๑ กรัม  

ข้อบ่งใช ้  แก้กษัยจุกเสียด ขับผายลม 
ขนาดและวิธใีช้  ชนิดผง 
   รับประทานครั้งละ ๑ กรัม  ละลายน้ําสุก วันละ ๒ ครั้ง เช้าและเย็น ก่อนอาหาร 

ชนิดเม็ดและชนิดแคปซลู  
   รับประทานครั้งละ ๑ กรัม วันละ ๒ ครั้ง เช้าและเย็น ก่อนอาหาร 
ข้อห้ามใช ้  ห้ามใช้ในหญิงต้ังครรภ์ และผู้ที่มีไข ้  
ข้อควรระวัง - ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู้ป่วยที่มีความผิดปกติของตับ 

ไต เนื่องจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได้ 
อาการไม่พึงประสงค ์ - 
ข้อมูลเพิ่มเติม ในสูตรตํารับได้ตัดไคร้เครือออก เนื่องจากมีข้อมูลงานวิจัยบ่งชี้ว่าไคร้เครือที่ใช้และมีการ

จําหน่ายในท้องตลาด เป็นพืชในสกุล Aristolochia ซึ่งพืชในสกุล Aristolochia          
มีรายงานพบว่าก่อให้เกิดความเป็นพิษต่อไต (nephrotoxicity) และเมื่อปี ค.ศ. ๒๐๐๒ 
องค์การอนามัยโลกได้ประกาศให้พืชสกุล Aristolochia เป็นสารก่อมะเร็งในมนุษย์ 

 

(๗) ยามันทธาตุ    ยาผง  ยาเม็ด ยาแคปซูล (รพ.)  ยาผง (รพ.)  ยาเม็ด (รพ.) 
สูตรตํารับ   ในผงยา ๙๓ กรัม ประกอบด้วย  

๑.  เหง้าขิง ลูกเบญกานี หนกัสิ่งละ ๙ กรัม 
๒. โกฐสอ โกฐเขมา โกฐหัวบัว โกฐเชียง โกฐจุฬาลัมพา เทียนดํา เทียนแดง เทียนขาว 
เทียนข้าวเปลือก เทียนตาตั๊กแตน ลูกผักชีล้อม ลูกผักชีลา หัวกระเทียม เปลือกสมุลแว้ง 
เปลือกโมกมัน แก่นจันทน์แดง แก่นจันทน์เทศ ดอกกานพลู ดอกดีปลี รากช้าพลู       
เถาสะค้าน รากเจตมูลเพลิงแดง พริกไทยล่อน ลูกจันทน ์การบูร หนักสิง่ละ ๓ กรัม 

ข้อบ่งใช ้  บรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ แก้ธาตุไม่ปกติ 
ขนาดและวิธใีช้  ชนิดผง 
   ผู้ใหญ ่ รับประทานครั้งละ ๑ กรัม  

เด็ก  อายุ ๖ - ๑๒ ปี รับประทานครั้งละ ๕๐๐ มิลลิกรมั   
    ละลายน้ําสุก วันละ ๓ ครั้ง ก่อนอาหาร 

ชนิดเม็ดและ ชนิดแคปซูล 
   ผู้ใหญ ่ รับประทานครั้งละ ๑ กรัม วันละ ๓ ครั้ง ก่อนอาหาร 
 
 
 
 
 
 



 

 ๑๖ 

   เด็ก  อายุ ๖ - ๑๒ ปี รับประทานครั้งละ ๕๐๐ มิลลิกรมั วันละ ๓ ครั้ง  
ก่อนอาหาร 

ข้อห้ามใช ้ - ห้ามใช้ในเด็กอายุตํ่ากว่า ๑ ขวบ เนื่องจากเป็นยารสร้อน ทําให้ลิ้น ปากแสบร้อนได้ 
 - ห้ามใช้ในหญงิต้ังครรภ์ และผู้ที่มีไข ้ 
ข้อควรระวัง - ควรระวังการรับประทานร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นลิ่ม (anticoagulant) และ

ยาต้านการจับตัวของเกล็ดเลือด (antiplatelets) 
- ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู้ป่วยที่มีความผิดปกติของตับ 
ไต เนื่องจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได้ 

อาการไม่พึงประสงค์ - 
ข้อมูลเพิ่มเติม ในสูตรตํารับได้ตัดไคร้เครือออก เนื่องจากมีข้อมูลงานวิจัยบ่งชี้ว่าไคร้เครือที่ใช้และมีการ

จําหน่ายในท้องตลาด เป็นพืชในสกุล Aristolochia ซึ่งพืชในสกุล Aristolochia          
มีรายงานพบว่าก่อให้เกิดความเป็นพิษต่อไต (nephrotoxicity) และเมื่อปี ค.ศ. ๒๐๐๒ 
องค์การอนามัยโลกได้ประกาศให้พืชสกุล Aristolochia เป็นสารก่อมะเร็งในมนุษย์ 

 

(๘) ยามหาจกัรใหญ ่    ยาเม็ด ยาแคปซูล (รพ.)  ยาผง (รพ.)  ยาเม็ด (รพ.) 
สูตรตํารับ   ในผงยา ๑๑๔ กรัม ประกอบด้วย 
  ๑. ใบกระพังโหม หนัก ๖๐ กรัม  

๒. ยาดําสะตุ หนัก ๘ กรัม  
๓. โกฐสอ โกฐเขมา โกฐพุงปลา โกฐก้านพรา้ว โกฐกระดูก  เทียนดํา เทียนแดง      
เทียนขาว  เทยีนข้าวเปลือก เทียนเยาวพาณี เนื้อลูกสมอไทย เนื้อลูกสมอพิเภก       
เนื้อลูกมะขามป้อม ลูกจันทน ์ดอกจันทน์ ลกูกระวาน ดอกกานพลู รากชะเอมเทศ  
เมล็ดโหระพา ลูกผักชีลา สารส้มสะตุ เหง้าขมิ้นอ้อย หัวกระเทียม หนักสิง่ละ ๒ กรัม 

ข้อบ่งใช ้  ๑.แก้ลมซาง  
๒.บรรเทาอาการท้องอืด  ท้องเฟ้อ  

ขนาดและวิธใีช้  ๑. แก้ลมซาง 
ชนิดผงและชนิดเม็ด 
เด็ก อายุ ๑ – ๕ ขวบ รับประทานครั้งละ ๕๐๐ มิลลิกรัม – ๑.๕ กรัม ละลายน้ําสุก 
เพิ่มและลดไดต้ามส่วน วันละ ๒ ครั้ง เช้าและเย็น ก่อนอาหาร  
๒.บรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ 
ชนิดผงและชนิดเม็ด 
เด็ก อายุ ๑ – ๕ ขวบ รับประทานครั้งละ ๕๐๐ มิลลิกรัม – ๑.๕ กรัม ละลายน้ําสุก 
เพิ่มและลดไดต้ามส่วน วันละ ๒ ครั้ง เช้าและเย็น ก่อนอาหาร  

   ชนิดเม็ดและชนิดแคปซูล 
   เด็ก  อายุ ๖ – ๑๒ ปี (รพ.) รับประทานครั้งละ ๑.๕ กรัม วันละ ๒ ครั้ง  
 
 
 
 
 
 
 



 

 ๑๗ 

เช้าและเย็น ก่อนอาหาร 
ข้อห้ามใช ้  - 
ข้อควรระวัง - ควรระวังการรับประทานร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นลิ่ม (anticoagulant) และ

ยาต้านการจับตัวของเกล็ดเลือด (antiplatelets) 
- หากรับประทานแล้วมีอาการท้องเสีย ควรหยุดรับประทานยา 

อาการไม่พึงประสงค ์ - 
ข้อมูลเพิ่มเติม ชนิดเม็ดที่ใช้ละลายน้ํากระสายยา เป็นชนิดเม็ดแบบอัดเปียก 
 

(๙) ยาวิสัมพยาใหญ ่    ยาผง 
สูตรตํารับ   ในผงยา ๑๐๘ กรัม ประกอบด้วย  

๑. ดอกดีปลี หนัก ๕๔ กรัม  
๒. ลูกผักชีลา ลูกจันทน์ ดอกจันทน์ หนักสิ่งละ ๘ กรัม  
๓. ลูกกระวาน ดอกกานพลู โกฐสอ โกฐเขมา โกฐหัวบัว โกฐเชียง โกฐจุฬาลัมพา 
เปลือกอบเชย เปลือกสมุลแว้ง  เนื้อลูกสมอเทศ เนื้อลูกสมอไทย เหง้าว่านน้ํา          
เถาบอระเพ็ด เหง้าขิงแห้ง รากพญารากขาว หนักสิ่งละ ๒ กรัม  

ข้อบ่งใช ้  บรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ จุกเสียด 
ขนาดและวิธใีช้ รับประทานครั้งละ ๑ กรัม ละลายน้ําสุกหรือผสมน้ําผึ้งป้ันเป็นลูกกลอน ทกุ ๔ ช่ัวโมง 
ข้อห้ามใช ้  ห้ามใช้ในหญิงต้ังครรภ์ และผู้ที่มีไข ้ 
ข้อควรระวัง - ควรระวังการรับประทานร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นลิ่ม (anticoagulant) และ

ยาต้านการจับตัวของเกล็ดเลือด (antiplatelets) 
- ควรระวังการใช้ร่วมกับยา phenytoin, propranolol, theophylline และ 
rifampicin เนื่องจากตํารับนี้มีดอกดีปลีในปริมาณสูง  

อาการไม่พึงประสงค์ - 
ข้อมูลเพิ่มเติม ในสูตรตํารับได้ตัดไคร้เครือออก เนื่องจากมีข้อมูลงานวิจัยบ่งชี้ว่าไคร้เครือที่ใช้และมีการ

จําหน่ายในท้องตลาด เป็นพืชในสกุล Aristolochia ซึ่งพืชในสกุล Aristolochia          
มีรายงานพบว่าก่อให้เกิดความเป็นพิษต่อไต (nephrotoxicity) และเมื่อปี ค.ศ. ๒๐๐๒ 
องค์การอนามัยโลกได้ประกาศให้พืชสกุล Aristolochia เป็นสารก่อมะเร็งในมนุษย์ 

 

(๑๐) ยาอภัยสาลี     ยาลูกกลอน ยาเม็ด  
สูตรตํารับ  ในผงยา  ๑๘๑ กรัม ประกอบด้วย  

๑. หัศคุณเทศ หนัก ๒๔ กรัม พริกไทยล่อน แก่นจันทน์เทศ หนักสิ่งละ ๑๖ กรัม        
รากเจตมูลเพลิงแดง หนัก ๑๒ กรัม 
๒. เนื้อลูกสมอไทย เนื้อลูกสมอเทศ หนักสิ่งละ ๑๓ กรมั หัวบุกรอ หนัก ๑๕ กรัม   
๓. เทียนข้าวเปลือก หนัก ๑๐ กรัม เทียนแดง หนัก ๑๑ กรัม เทียนตาต๊ักแตน         
หนัก ๙ กรัม เทียนขาว หนัก ๘ กรัม 
๔. โกฐสอ หนัก ๘ กรัม โกฐเขมา หนัก ๙ กรัม  
 
 
 
 
 



 

 ๑๘ 

๕. เหง้าว่านน้ํา หนัก ๗ กรัม ดอกกานพลู หนัก ๔ กรัม ลูกกระวาน หนัก ๓ กรัม  
ดอกจันทน์ หนัก ๒ กรัม ลูกจันทน์ หนัก ๑ กรัม 
๖. ลูกพิลังกาสา หนัก ๖ กรัม  

ข้อบ่งใช้   บําบัดโรคลม บรรเทาอาการจุกเสียดแน่น  
ขนาดและวิธใีช้  รับประทานครั้งละ ๑.๕ – ๒ กรัม วันละ ๒ ครั้ง เช้าและเย็น ก่อนอาหาร 
ข้อห้ามใช้  - ห้ามใช้ในหญงิต้ังครรภ์ และผู้ที่มีไข ้
ข้อควรระวัง          - ควรระวังในการรับประทานร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นลิ่ม (anticoagulant) 

และยาต้านการจับตัวของเกล็ดเลือด (antiplatelets) 
อาการไม่พึงประสงค ์ - 
ข้อมูลเพิ่มเติม  - 
 

๑.๒.๒ กลุ่มยาบรรเทาอาการท้องผูก 
 

(๑) ยาถ่ายดีเกลือฝรั่ง    ยาแคปซูล ยาเม็ด   
สูตรตํารับ  ในผงยา ๑๑๗ กรัม ประกอบด้วย   
    ๑. ดีเกลือฝรั่ง หนัก ๖๐ กรัม ยาดําสะตุ หนัก ๑๒ กรัม 

๒. ใบมะกา ใบมะขาม ใบสม้ป่อย เนื้อในฝักคูน รากขี้กาแดง รากขี้กาขาว รากตองแตก 
ฝักส้มป่อย เนือ้ลูกสมอไทย เนื้อลูกสมอดีงู เถาวัลย์เปรียง หนักสิ่งละ ๓ กรัม ขี้เหล็กทั้ง ๕ 
หนัก ๓ กรัม  

    ๓. หัวหอม หนัก ๓ กรัม 
๔. หญ้าไทร ใบไผ่ป่า หนักสิง่ละ ๓ กรัม 

ข้อบ่งใช ้ ใช้บรรเทาอาการท้องผูก ในผูท้ี่ท้องผูกมาก หรือเรื้อรัง ที่ใช้ยาอ่ืนแล้วไม่ได้ผล 
ขนาดและวิธใีช้  ชนิดเม็ด และชนิดแคปซูล 

ครั้งแรก รับประทาน ๑ กรมั วันละ ๑ ครั้ง ก่อนนอน 
ถ้าไม่ถ่าย วันต่อไป รับประทานเพิ่มเป็น ๑.๕ กรัม  
แต่ไม่เกิน ๒.๕ กรัม ต่อวัน (ตามธาตุหนักธาตุเบา)  

ข้อห้ามใช ้  - ห้ามใช้ในหญงิต้ังครรภ์ และเด็ก 
- ห้ามใช้ในภาวะทางเดินอาหารอุดตัน (gastrointestinal obstruction/ileus)  
- ห้ามใช้ในผู้ป่วยที่มีภาวะผดิปกติเฉียบพลันที่ทางเดินอาหาร (acute gastro-
intestinal conditions) เช่น คลื่นไส ้อาเจียน  

ข้อควรระวัง  - เนื่องจากเป็นยาถ่ายอย่างแรง ไม่ควรใช้ยานี้ในผู้ป่วยอ่อนเพลียมากหรือมีภาวะขาดน้ํา  
 - เมื่อถ่ายแล้ว ให้เว้นอย่างน้อย ๒ วัน แล้วจงึใช้ยานี้อีกครั้ง 

- ควรระวั งการใช้ยาในผู้ สู งอายุ  และผู้ ป่ วยที่ มีความผิดปกติของไตหรือ ตับ 
(renal/hepatic impairment)  เนื่องจากยามีส่วนประกอบของแมกนีเซียม 

อาการไม่พึงประสงค ์ ปวดเสียดท้อง  
ข้อมูลเพิ่มเติม  - 
 
 
 
 
 
 



 

 ๑๙ 

(๒) ยาธรณีสนัฑะฆาต   ยาแคปซูล ยาผง ยาเม็ด ยาลูกกลอน ยาแคปซูล (รพ.)  ยาผง (รพ.)  
สูตรตํารับ   ในผงยา ๑๖๐ กรัม ประกอบด้วย 

๑. พริกไทยล่อน หนัก ๙๖ กรัม 
   ๒. ยาดําสะตุ หนัก ๒๐ กรัม  
   ๓. เนื้อลูกสมอไทย มหาหิงคุ์ การบูร หนักสิง่ละ ๖ กรัม  
   ๔. รงทอง (ประสะ) หนัก ๔ กรัม 
   ๕. ผักแพวแดง (ทั้งต้น) เนื้อลกูมะขามป้อม หนักสิ่งละ ๒ กรัม  

๖. ลูกจันทน ์ดอกจันทน์ ลูกกระวาน ดอกกานพลู เทียนดํา เทียนขาว หัวดองดึง หัวบุก 
หัวกลอย หัวกระดาดขาว หัวกระดาดแดง ลูกเร่ว เหง้าขิง รากชะเอมเทศ              
รากเจตมูลเพลงิแดง โกฐกระดูก โกฐเขมา โกฐน้ําเต้า หนักสิ่งละ ๑ กรัม  

ข้อบ่งใช ้  แก้เถาดาน ท้องผูก  
ขนาดและวิธใีช้  ชนิดผง 

รับประทานครั้งละ ๕๐๐ มิลลิกรัม - ๑ กรมั ละลายน้ําสกุหรือผสมน้ําผึง้ ป้ันเป็น
ลูกกลอน วันละ ๑ ครั้ง ก่อนอาหารเช้าหรือก่อนนอน 
ชนิดเม็ด ชนิดลูกกลอน และชนิดแคปซูล 
รับประทานครั้งละ ๕๐๐ มิลลิกรัม - ๑ กรมั วันละ ๑ ครั้ง ก่อนอาหารเช้าหรือก่อนนอน 

ข้อห้ามใช ้  - ห้ามใช้ในหญงิต้ังครรภ์ ผู้ที่มีไข้ และเด็ก 
ข้อควรระวัง - ควรระวังการรับประทานร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นลิ่ม (anticoagulant) และ

ยาต้านการจับตัวของเกล็ดเลือด (antiplatelets) 
 - ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู้ป่วยที่มีความผิดปกติของตับ 

ไต เนื่องจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได้ 
- ควรระวังการใช้ ร่วมกับยา phenytoin, propranolol, theophylline และ 
rifampicin เนื่องจากตํารับนี้มีพริกไทยในปริมาณสูง  
- ควรระวังการใช้ในผู้สูงอายุ 

อาการไม่พึงประสงค ์ - 
ข้อมูลเพิ่มเติม - 
 

๑.๒.๓ กลุ่มยาบรรเทาอาการท้องเสีย 
 

(๑) ยาธาตบุรรจบ ยาแคปซูล ยาผง ยาลูกกลอน ยาแคปซลู (รพ.) ยาผง (รพ.) ยาลูกกลอน (รพ.) 
สูตรตํารับ   ในผงยา ๑๐๔ กรัม ประกอบด้วย 

๑. เนื้อลูกสมอไทย หนัก ๑๖ กรัม 
๒. โกฐก้านพร้าว หนัก ๘ กรัม 
๓. เหง้าขิง โกฐเขมา โกฐพุงปลา โกฐเชียง โกฐสอ เทียนดํา เทียนขาว เทียนสัตตบุษย์ 
เทียนเยาวพาณี เทียนแดง ลูกจันทน์ ดอกจันทน์ ดอกกานพลู เปลือกสมุลแว้ง          
ลูกกระวาน ลูกผักชีลา ใบพิมเสนต้น ดอกดีปลี หัวเปราะหอม การบูร หนักสิ่งละ ๔  กรัม  
 
 
 
 



 

 ๒๐ 

ข้อบ่งใช้ บรรเทาอาการอุจจาระธาตุ พิการ  ท้องเสียชนิดที่ ไม่ เกิดจากการติดเชื้อ เช่น  
อุจจาระไม่เป็นมูก หรือมีเลือดปนและท้องเสียชนิดที่ไม่มีไข้  

ขนาดและวิธใีช้  ชนิดผง 
ผู้ใหญ่  

รับประทานครั้งละ ๑ กรัม ละลายน้ํากระสายยา วันละ ๓ ครั้ง ก่อนอาหาร      
เมื่อมีอาการ 

   เด็ก อายุ ๖ - ๑๒ ปี 
  รับประทานครั้งละ ๕๐๐ มิลลิกรัม ละลายน้ํากระสายยา วันละ ๓ ครั้ง ก่อนอาหาร   
  เมื่อมีอาการ 

น้ํากระสายยาที่ใช ้
• กรณีบรรเทาอาการอุจจาระธาตุพิการ ท้องเสียชนิดที่ไม่เกิดจากการติดเชื้อ 
ใช้เปลือกแคหรือเปลือกสะเดา หรือเปลือกลกูทับทิมต้ม แทรกกับน้ําปูนใสเป็นน้ํา
กระสายยา 
• ถ้าหาน้ํากระสายยาไม่ได้ให้ใช้น้ําสุกแทน 

                               ชนิดลูกกลอน และชนดิแคปซูล 
ผู้ใหญ่  

 รับประทานครั้งละ ๑ กรัม วันละ ๓ ครั้ง ก่อนอาหาร เมื่อมีอาการ 
              เด็ก อายุ ๖ - ๑๒ ปี 
 รับประทานครั้งละ ๕๐๐ มิลลิกรัม วันละ ๓ ครั้ง ก่อนอาหาร เมื่อมีอาการ 
ข้อห้ามใช ้  - ห้ามใช้ในหญงิต้ังครรภ์ และผู้ที่มีไข ้
ข้อควรระวัง - ควรระวังการรับประทานร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นลิ่ม (anticoagulant) และ

ยาต้านการจับตัวของเกล็ดเลือด (antiplatelets) 
- ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู้ป่วยที่มีความผดิปกติของตับ 
ไต เนื่องจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได้ 
- ในกรณีท้องเสียชนิดที่ไม่เกิดจากการติดเชื้อ ใช้ไม่เกิน ๑ วัน หากอาการไม่ดีขึ้น  
ควรปรึกษาแพทย์ 

อาการไม่พึงประสงค ์ - 
ข้อมูลเพิ่มเติม  - 
 

(๒) ยาเหลืองปิดสมุทร    ยาเม็ด ยาแคปซูล (รพ.)  ยาผง (รพ.)  ยาเมด็ (รพ.) 
สูตรตํารับ   ในผงยา ๙๐ กรัม ประกอบด้วย       
           ๑. เหง้าขมิ้นชัน หนัก ๓๐ กรัม 
 ๒. ชันย้อย ครั่ง สีเสียดเทศ เปลือกสีเสียดไทย ใบเทียน ใบทับทิม หัวแห้วหมู        

เหง้าขมิ้นอ้อย เปลือกเพกา รากกล้วยตีบ หัวกระเทียมคั่ว ดอกดีปลี หนักสิ่งละ ๕ กรัม  
 
 
 
 
 
 



 

 ๒๑ 

ข้อบ่งใช ้ บรรเทาอาการท้องเสียชนิดที่ไม่เกิดจากการติดเชื้อ เช่น อุจจาระไม่เป็นมูก หรือมีเลือด
ปนและท้องเสยีชนิดที่ไม่มีไข ้

ขนาดและวิธใีช้             ชนิดผงและชนิดเม็ด 
ผู้ใหญ ่ รับประทานครั้งละ ๑ กรัม ละลายน้ํากระสายยา ทกุ ๓ – ๕ ช่ัวโมง เมื่อมีอาการ 
เด็ก อายุ ๓ – ๕ เดือน  รับประทานครั้งละ ๒๐๐ มิลลิกรัม 
 อายุ ๖ – ๑๒ เดือน รับประทานครั้งละ ๓๐๐ – ๔๐๐ มลิลิกรมั 
 อายุ ๑ –  ๕ ขวบ รับประทานครั้งละ ๕๐๐ – ๗๐๐ มลิลิกรมั 
 อายุ ๖ – ๑๒ ปี  รับประทานครั้งละ ๘๐๐ มิลลิกรัม – ๑ กรมั 

ละลายน้ํากระสายยา ทุก ๓ – ๕ ช่ัวโมง เมื่อมีอาการ 
น้ํากระสายยาที่ใช ้
• ใช้น้ําเปลือกลูกทับทิมหรือเปลือกแคต้ม แทรกกับน้ําปูนใสเป็นน้ํากระสายยา  
สําหรับเด็กเล็กให้บดผสมกับน้ํากระสายยา ใช้รับประทานหรือกวาดก็ได้ 
• ถ้าหาน้ํากระสายยาไม่ได้ ให้ใช้น้ําสุกแทน 

ชนิดเม็ดและชนิดแคปซลู 
เด็ก อายุ ๖ – ๑๒ ปี รับประทานครั้งละ ๘๐๐ มิลลิกรัม – ๑ กรมั เมื่อมีอาการ 
ผู้ใหญ ่(รพ.)  รับประทานครั้งละ ๑ กรัม ทกุ ๓ - ๕ ช่ัวโมง เมื่อมีอาการ 

ข้อห้ามใช ้  - 
ข้อควรระวัง  ใช้ไม่เกิน ๑ วัน หากอาการไม่ดีขึ้น ควรปรึกษาแพทย ์
อาการไม่พึงประสงค ์ - 
ข้อมูลเพิ่มเติม ชนิดเม็ดที่ใช้ละลายน้ํากระสายยา เป็นชนิดเม็ดแบบอัดเปียก 
 

๑.๒.๔ กลุ่มยาบรรเทาริดสดีวงทวารหนกั 
 

(๑) ยาผสมเพชรสังฆาต     ยาแคปซูล ยาแคปซลู (รพ.) 
สูตรที่ ๑   
รูปแบบยา  ยาแคปซูล ยาแคปซลู(รพ.) 
สูตรตํารับที่ ๑   ในผงยา ๑๐๐ กรัม ประกอบด้วย 

เถาเพชรสังฆาต หนกั ๗๐ กรมั รากอัคคีทวาร หนัก ๒๐ กรมั โกฐน้ําเต้าหนัก ๑๐ กรมั 
ข้อบ่งใช ้  บรรเทาอาการริดสีดวงทวารหนัก 
ขนาดและวิธใีช้  รับประทานครั้งละ ๑.๒ กรมั  วันละ ๓ ครั้ง หลังอาหารทันที 
ข้อห้ามใช ้  - 
ข้อควรระวัง  - ควรระวังการใช้ยาในหญิงต้ังครรภ์และให้นมบุตร 
อาการไม่พึงประสงค ์  ท้องเสีย  
ข้อมูลเพิ่มเติม   - 
 
 
 
 
 
 
 



 

 ๒๒ 

สูตรที่ ๒  
รูปแบบ   ยาแคปซูล (รพ.) 
สูตรตํารับ   ในผงยา ๘๕ กรัม ประกอบด้วย 

เถาเพชรสังฆาต หนัก ๕๐ กรัม กะเม็ง (ทั้งต้น) หนัก ๑๕ กรัม โกฐน้ําเต้า หัวกระชาย 
หนักสิ่งละ ๑๐ กรัม 

ข้อบ่งใช ้  บรรเทาอาการริดสีดวงทวารหนัก 
ขนาดและวิธใีช้ รับประทานครั้งละ ๕๐๐ มิลลิกรัม – ๑ กรมั วันละ ๓ ครั้ง หลังอาหารทันที 
ข้อห้ามใช ้  - 

ข้อควรระวัง  ควรระวังการใช้ยาในหญิงต้ังครรภ์และให้นมบุตร 
อาการไม่พึงประสงค ์ ท้องเสีย มวนท้อง 
ข้อมูลเพิ่มเติม  - 
 

(๒) ยาริดสีดวงมหากาฬ    ยาเม็ด ยาลูกกลอน ยาแคปซลู (รพ.) 
สูตรตํารับ   ในผงยา ๑๑๐ กรัม ประกอบด้วย  

๑. มดยอบคั่ว หนัก ๕ กรัม    
๒. ขอบชะนางแดง(ทั้งต้น) ขอบชะนางขาว(ทั้งต้น) หนักสิง่ละ ๕ กรัม 
๓. โกฐกักกรา โกฐสอ โกฐจุฬาลําพา โกฐก้านพร้าว โกฐพุงปลา หนักสิ่งละ ๕ กรัม 
๔. เทียนดํา เทยีนแดง เทียนขาว เทียนข้าวเปลือก เทียนตาตั๊กแตน หนักสิ่งละ ๕ กรัม 
๕. แก่นสนเทศ ลูกจันทน ์ดอกจันทน์ เถาสะค้าน เปลือกสมุลแว้ง ดอกดีปลี     
พริกไทยล่อน เหง้าขิง เปลือกอบเชยเทศ หนักสิ่งละ ๕ กรมั 

ข้อบ่งใช ้  บรรเทาอาการริดสีดวงทวารหนัก 
ขนาดและวิธใีช้  รับประทานครั้งละ ๘๐๐ มิลลิกรัม - ๑ กรมั วันละ ๓ ครัง้ ก่อนอาหาร 
ข้อห้ามใช ้  - 

ข้อควรระวัง  - ควรระวังการรับประทานร่วมกับยาในกลุม่สารกันเลือดเป็นลิ่ม (anticoagulant) และ
ยาต้านการจับตัวของเกล็ดเลือด (antiplatelets) 
- ควรระวังการใช้ยาในหญิงต้ังครรภ์และให้นมบุตร 

อาการไม่พึงประสงค ์ - 
ข้อมูลเพิ่มเติม - 
 

๑.๓ ยารักษากลุ่มอาการทางสูติศาสตร-์นรีเวชวิทยา 
 

(๑) ยาประสะไพล    ยาแคปซูล ยาผง ยาเม็ด ยาลูกกลอน ยาแคปซลู (รพ.) ยาผง (รพ.) ยาลูกกลอน (รพ.) 
สูตรตํารับ  ในผงยา ๑๖๒ กรัม ประกอบด้วย 
 ๑. เหง้าไพล หนัก ๘๑ กรัม 
 ๒.  ผิวมะกรูด เหง้าว่านน้ํา  หัวกระเทียม หัวหอม พริกไทยล่อน ดอกดีปลี เหง้าขิง  

เหง้าขมิ้นอ้อย เทียนดํา เกลือสินเธาว์ หนักสิ่งละ ๘ กรัม  
 
 
 
 
 



 

 ๒๓ 

๓. การบูร หนกั ๑ กรัม  
ข้อบ่งใช ้  ๑. ระดูมาไม่สม่ําเสมอหรือมาน้อยกว่าปกติ  

๒. บรรเทาอาการปวดประจําเดือน 
๓. ขับน้ําคาวปลาในหญิงหลงัคลอดบุตร  

ขนาดและวิธใีช้  กรณีระดูมาไมส่ม่ําเสมอหรือมาน้อยกว่าปกติ 
    ชนิดผง 
             รับประทานครั้งละ ๑ กรัม ละลายน้ําสุก วันละ ๓  ครั้ง ก่อนอาหาร  
         เป็นเวลา ๓ - ๕ วัน เมื่อระดูมา ให้หยุดรับประทาน  
                                        ชนิดแคปซูล ชนิดเม็ด ชนิดลูกกลอน 
           รับประทานครั้งละ  ๑ กรัม วันละ ๓ ครั้ง ก่อนอาหาร 
  เป็นเวลา ๓ - ๕ วัน เมื่อระดูมา ให้หยุดรับประทาน 

กรณีปวดประจําเดือน 
ในกรณีทีม่ีอาการปวดประจําเดือนเป็นประจํา ให้รับประทานยา 
ก่อนมีประจําเดือน ๒ - ๓ วันไปจนถึงวันแรกและวันที่สองที่มีประจําเดือน 

  ชนิดผง 
             รับประทานครั้งละ ๑ กรัม ละลายน้ําสุก วันละ ๓ ครั้ง ก่อนอาหาร 

      ชนิดแคปซูล ชนิดเม็ด ชนิดลูกกลอน 
           รับประทานครั้งละ ๑ กรัมวันละ ๓ ครั้ง ก่อนอาหาร 

กรณีขับน้ําคาวปลาในหญิงหลังคลอดบุตร  
ชนิดผง 

    รับประทานครั้งละ ๑ กรัม ละลายน้ําสุก วันละ ๓ ครั้ง ก่อนอาหาร 
  ให้รับประทานจนกว่าน้ําคาวปลาจะหมด แต่ไม่เกิน ๑๕ วัน 

                           ชนิดลูกกลอน ชนิดเม็ด ชนดิแคปซูล 
           รับประทานครั้งละ ๑ กรัม วันละ ๓ ครั้ง ก่อนอาหาร  
          ให้รับประทานจนกว่าน้ําคาวปลาจะหมด แต่ไม่เกิน ๑๕ วัน 
ข้อห้ามใช ้ - ห้ามใช้ในหญงิตกเลือดหลังคลอด หญิงต้ังครรภ์ และผู้ทีม่ีไข้  

- ห้ามรับประทานในหญิงที่มีระดูมากกว่าปกติ เพราะจะทําให้มีการขับระดูออกมามากขึ้น  
ข้อควรระวัง  - ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู้ป่วยที่มีความผดิปกติของ 

 ตับ ไต เนื่องจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได้ 
- กรณีระดูมาไม่สม่ําเสมอหรอืมาน้อยกว่าปกติ ไม่ควรใช้ติดต่อกันนานเกิน ๑ เดือน  
- กรณีขับน้ําคาวปลาในหญิงหลังคลอดบุตร ไม่ควรใช้ติดต่อกันนานเกิน ๑๕ วัน  

อาการไม่พึงประสงค ์ - 
ข้อมูลเพิ่มเติม - 
 
 
 
 
 
 
 



 

 ๒๔ 

 
 (๒) ยาปลูกไฟธาต ุ    ยาแคปซูล (รพ.)  ยาลูกกลอน (รพ.) 
สูตรตํารับ   ในผงยา ๑๐๐ กรัม ประกอบด้วย   

๑. พริกไทยล่อ  หนัก ๕๐ กรมั 
๒. ดอกดีปลี รากช้าพลู ผักแพวแดง (ทั้งต้น) เถาสะค้าน เหง้าขิงแห้ง ลูกผักชีล้อม  
เหง้าว่านน้ํา หัวแห้วหมู ผิวมะกรูด ลูกพิลังกาสา หนักสิ่งละ ๕ กรัม 

ข้อบ่งใช ้       กระตุ้นน้ํานม กระจายเลือดลมในหญิงหลังคลอด 
ขนาดและวิธใีช้   รับประทานครั้งละ ๕๐๐ มิลลิกรัม – ๑.๕ กรัม วันละ ๓ ครั้ง ก่อนอาหาร  
ข้อห้ามใช้   ห้ามใช้ในหญิงตกเลือดหลังคลอด หญิงต้ังครรภ์ และผูท้ี่มไีข้  
ข้อควรระวัง    - ควรระวังการใช้ ร่วมกับยา phenytoin, propranolol, theophylline และ 

rifampicin เนื่องจากตํารับนี้มีพริกไทยในปริมาณสูง 
อาการไม่พึงประสงค ์ แสบร้อนยอดอก 
ข้อมูลเพิ่มเติมอื่น ๆ แพทย์แผนไทยด้ังเดิม ใช้เป็นยาแทนการอยู่ไฟของหญิงหลังคลอด 
 

(๓) ยาไฟประลัยกัลป ์  ยาแคปซูล ยาผง ยาเม็ด ยาแคปซลู (รพ.)  ยาผง (รพ.)  ยาเม็ด (รพ.) 
สูตรตํารับ  ในผงยา ๗๑ กรัม ประกอบด้วย 

๑.รากเจตมูลเพลิงแดง สารสม้สะตุ แก่นแสมทะเล ผิวมะกรูด การบูร หนักสิ่งละ ๖ กรมั 
   ๒. เหง้าขมิ้นอ้อย เหง้ากระทือ เหง้าข่า  เหง้าไพล เปลือกมะรุม หนักสิ่งละ ๕ กรัม   

๓. พริกไทยล่อน เหง้าขิง ดอกดีปลี หัวกระเทียม หนักสิ่งละ ๔ กรัม  
ข้อบ่งใช ้  ขับน้ําคาวปลาในเรือนไฟ ช่วยให้มดลูกเข้าอู่ 
ขนาดและวิธใีช้  ชนิดผง  

รับประทานครั้งละ ๑ กรัม  ละลายน้ําสุก วันละ ๓ ครั้ง ก่อนอาหาร  
   ให้รับประทานจนกว่าน้ําคาวปลาจะหมด แต่ไม่เกิน ๑๕ วัน 
   ชนิดเม็ด และชนิดแคปซูล 

รับประทานครั้งละ ๑ กรัม วันละ ๓ ครั้ง ก่อนอาหาร 
ให้รับประทานจนกว่าน้ําคาวปลาจะหมด แต่ไม่เกิน ๑๕ วัน 

ข้อห้ามใช ้ - ห้ามใช้ในหญงิตกเลือดหลังคลอด หญิงต้ังครรภ์ และผู้ทีม่ีไข้  
- ห้ามใช้ในหญงิที่ผ่าคลอด เนือ่งจากทําให้แผลหายช้า 

ข้อควรระวัง - ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู้ป่วยที่มีความผิดปกติของตับ 
ไต เนื่องจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได้ 

อาการไม่พึงประสงค์ - 
ข้อมูลเพิ่มเติม  - 
 

(๔) ยาไฟห้ากอง    ยาผง  ยาแคปซูล (รพ.) ยาผง (รพ.)  ยาเม็ด (รพ.) 
สูตรตํารับ  ในผงยา ๑๐๐ กรัม ประกอบด้วย 

รากเจตมูลเพลงิแดง เหง้าขิง พริกไทยล่อน สารส้มสะตุ ฝกัส้มป่อย หนักสิ่งละ ๒๐ กรัม 
ข้อบ่งใช ้  ขับน้ําคาวปลาในเรือนไฟ ช่วยให้มดลูกเข้าอู่ 
 
 
 
 



 

 ๒๕ 

ขนาดและวิธใีช้  ชนิดผง 
รับประทานครั้งละ ๑ – ๑.๕ กรัม  ละลายน้าํสุก วันละ ๓ ครั้ง ก่อนอาหาร  
ให้รับประทานจนกว่าน้ําคาวปลาจะหมด แต่ไม่เกิน ๑๕ วัน 
ชนิดเม็ดและชนิดแคปซลู 

   รับประทานครั้งละ ๑ – ๑.๕ กรัม  วันละ  ๓  ครั้ง ก่อนอาหาร 
ให้รับประทานจนกว่าน้ําคาวปลาจะหมด แต่ไม่เกิน ๑๕ วัน 

ข้อห้ามใช ้ - ห้ามใช้ในหญงิตกเลือดหลังคลอด หญิงต้ังครรภ์ และผู้ทีม่ีไข้  
- ห้ามใช้หญิงที่ผ่าคลอด เนือ่งจากทําให้แผลหายช้า 

ข้อควรระวัง - 
อาการไม่พึงประสงค ์ - 
ข้อมูลเพิ่มเติม  - 
 

(๕) ยาเลือดงาม     ยาแคปซูล (รพ.)  ยาผง (รพ.) 
สูตรตํารับ  ในผงยา ๑๐๒ กรัม ประกอบด้วย  

๑. เหง้าขิงแห้ง ตะไคร้บ้าน (ลําต้น) สะระแหน่(ทั้งต้น)  เหง้ากระชาย  เหง้ากระทือ  ผิว
มะกรูด ใบมะนาว  รากและใบกะเพรา  หวักระเทียม  เปลือกเพกา  โกฐจุฬาลัมพา 
ช้าพลู(ทั้งต้น)  ลูกเร่วหอม ลกูจันทน ์ ดอกกานพล ูดอกดีปลี  เหง้าไพล พริกไทยล่อน 
รากเจตมูลเพลงิแดง รากชะเอมเทศ  หนักสิ่งละ ๕ กรัม 
๒. พิมเสน การบูร หนักสิ่งละ ๑ กรัม 

ข้อบ่งใช ้  บรรเทาอาการปวดประจําเดือน  ช่วยให้ประจําเดือนมาเป็นปกติ แก้มุตกิด  
ขนาดและวิธใีช้  ชนิดผง   
    รับประทานครั้งละ ๑ – ๒ กรัม ละลายน้ําสุก วันละ ๓ ครั้ง  ก่อนอาหาร 
    ชนิดแคปซูล 
  รับประทานครั้งละ ๑ – ๒ กรัม วันละ ๓ ครั้ง ก่อนอาหาร 
ข้อห้ามใช ้ - ห้ามใช้ในหญงิตกเลือดหลังคลอด หญิงต้ังครรภ์ และผู้ทีม่ีไข้  
ข้อควรระวัง ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู้ป่วยที่มีความผดิปกติของตับ ไต 

เนื่องจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได้ 
อาการไม่พึงประสงค ์ - 
ข้อมูลเพิ่มเติม  - 
 

(๖) ยาสตรหีลังคลอด    ยาต้ม (รพ.) 
สูตรตํารับ     ในยา ๑๓๐ กรัม ประกอบด้วย  

๑. แก่นแกแล แก่นขนุน ว่านชักมดลูก แก่นฝางเสน เถาสะค้าน รากเจตมูลเพลิงแดง 
ดอกดีปลี โกฐเชียง เถากําแพงเจ็ดช้ัน หนักสิ่งละ ๑๐ กรมั 
๒. พริกไทยล่อน รากช้าพลู ดอกคําฝอย ดอกมะลิ ดอกพิกุล ดอกบุนนาค ดอกสารภี  
เกสรบัวหลวง หนักสิ่งละ ๕ กรัม 
 
 
 
 
 



 

 ๒๖ 

ข้อบ่งใช ้      ขับน้ําคาวปลา บํารุงเลือด ช่วยให้มดลูกเข้าอู่เร็วในหญิงหลังคลอด 
ขนาดและวิธใีช้     นํายาใส่น้ําพอท่วม ต้มด้วยไฟปานกลาง นานครึ่งชั่วโมง นําเฉพาะส่วนน้ํามารับประทาน 

ครั้งละ ๒๕๐ มิลลลิิตร วันละ ๓ ครั้ง ก่อนอาหาร หรือด่ืมแทนน้ํา 
รับประทานติดต่อกัน ๑ สัปดาห์หรือจนกว่าน้ําคาวปลาจะหมด แต่ไม่เกนิ ๑๕ วัน   

ข้อห้ามใช้    - ห้ามใช้ในหญงิตกเลือดหลังคลอด หญิงต้ังครรภ์ และผู้ทีม่ีไข้  
ข้อควรระวัง        - ควรระวังในการรับประทานร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นลิ่ม (anticoagulant) 

และยาต้านการจับตัวของเกล็ดเลือด (antiplatelets) 
- ควรระวังการใช้ยาในผู้ป่วยที่แพ้ละอองเกสรดอกไม้ 

อาการไม่พึงประสงค ์ - 
ข้อมูลเพิ่มเติมอื่น ๆ - แพทย์แผนไทยด้ังเดิม ใช้เป็นยาแทนการอยู่ไฟของหญิงหลังคลอด 

- ยา ๑ ห่อ ใช้ติดต่อกันประมาณ ๕ - ๗ วัน โดยให้อุ่นน้ําสมนุไพรทุกครั้งก่อนการ
รับประทานยา 

 

๑.๔ ยาแก้ไข ้
 

(๑) ยาเขียวหอม    ยาผง ยาเม็ด (รพ.) ยาผง (รพ.) 
สูตรตํารับ  ในผงยา  ๙๐ กรัม ประกอบด้วย 

ใบพิมเสน ใบผักกระโฉม ใบหมากผู้ ใบหมากเมีย ใบสันพร้าหอม รากแฝกหอม        
หัวเปราะหอม แก่นจันทน์เทศหรือแก่นจันทน์ชะมด แก่นจันทน์แดง ว่านกีบแรด     
ว่านร่อนทอง เนระพูสี พิษนาศน์ มหาสดํา ดอกพิกุล ดอกบุนนาค ดอกสารภี        
เกสรบัวหลวง หนักสิ่งละ ๕ กรัม  

ข้อบ่งใช ้  ๑. บรรเทาอาการไข้ ร้อนในกระหายน้ํา  
๒. แก้พิษหัด พิษอีสุกอีใส (บรรเทาอาการไข้จากหัดและอีสุกอีใส)  

ขนาดและวิธใีช้   ชนิดผง 
ผู้ใหญ ่ รับประทานครั้งละ ๑ กรัม ละลายน้ํากระสายยา ทุก ๔ – ๖ ช่ัวโมง เมื่อมีอาการ 
เด็ก อายุ ๖ – ๑๒ ปี  

รับประทานครั้งละ ๕๐๐  มิลลิกรัม ละลายน้ํากระสายยา  
ทุก ๔ – ๖ ช่ัวโมง เมื่อมีอาการ 

น้ํากระสายยาที่ใช ้
• กรณีบรรเทาอาการไข้ ร้อนในกระหายน้ํา ใช้น้ําสุก หรือน้ําดอกมะล ิเป็นน้าํ
กระสายยา 
• กรณีแก้พิษหัด พิษอีสุกอีใส ละลายน้ํารากผักชีต้ม เป็นน้ํากระสายยา          
ทั้งรับประทาน และชโลม 
 
 
 
 
 
 
 



 

 ๒๗ 

หมายเหต ุ
การชโลมใช้ยาผงละลายน้ํา ๑ ต่อ ๓ แล้วชโลม (ประพรม) ทั่วตามตัวบริเวณที่ 
ตุ่มใสยังไม่แตก 

   ชนิดเม็ด  
   ผู้ใหญ ่ รับประทานครั้งละ ๑ กรัม ทกุ ๔ – ๖ ช่ัวโมง เมื่อมีอาการ 

เด็ก  อายุ ๖ - ๑๒ ปี  
รับประทานครั้งละ ๕๐๐ มิลลิกรัม ทุก ๔ – ๖ ช่ัวโมง เมื่อมีอาการ 

ข้อห้ามใช ้  - 
ข้อควรระวัง  - ควรระวังการใช้ยาในผู้ป่วยที่แพ้ละอองเกสรดอกไม้ 

- ไมแ่นะนําใหใ้ช้ในผู้ทีส่งสัยว่าเป็นไข้เลือดออก เนื่องจากอาจบดบังอาการของ
ไข้เลือดออก 
- หากใช้ยาเป็นเวลานานเกิน  ๓ วัน แล้วอาการไม่ดีขึ้น ควรปรึกษาแพทย์ 

อาการไม่พึงประสงค ์ - 
ข้อมูลเพิ่มเติม - ทางการแพทย์แผนไทย แนะนําให้ผู้ป่วยหัด อีสุกอีใส ห้ามรับประทานอาหารทะเล ไข่ 

และน้ําเย็น เนือ่งจากผิดสําแดง  
 - ในสูตรตํารับได้ตัดไคร้เครือออก เนื่องจากมีข้อมูลงานวิจัยบ่งชี้ว่าไคร้เครือที่ใช้และมี

การจําหน่ายในท้องตลาด เป็นพืชในสกุล Aristolochia ซึ่งพืชในสกุล Aristolochia          
มีรายงานพบว่าก่อให้เกิดความเป็นพิษต่อไต (nephrotoxicity) และเมื่อปี ค.ศ. ๒๐๐๒ 
องค์การอนามัยโลกได้ประกาศให้พืชสกุล Aristolochia เป็นสารก่อมะเร็งในมนุษย์ 

 

(๒) ยาจันทนล์ีลา   ยาแคปซูล ยาผง ยาเม็ด ยาแคปซลู (รพ.) ยาผง (รพ.) ยาเม็ด (รพ.) 
สูตรตํารับ  ในผงยา ๙๙ กรัม ประกอบด้วย  

โกฐสอ โกฐเขมา โกฐจุฬาลัมพา แก่นจันทนข์าวหรือจันทน์ชะมด แก่นจันทน์แดง      
ลูกกระดอม เถาบอระเพ็ด รากปลาไหลเผือก หนักสิ่งละ ๑๒ กรัม พิมเสน หนัก ๓ กรัม 

ข้อบ่งใช ้ บรรเทาอาการไข้ตัวร้อน ไข้เปลี่ยนฤดู  
ขนาดและวิธใีช้   ชนิดผง 

ผู้ใหญ่ รับประทานครั้งละ ๑ - ๒ กรัม ละลายน้ําสุก ทุก ๓ - ๔ ช่ัวโมง เมื่อมีอาการ 
เด็ก อายุ ๖ - ๑๒ ปี 

รับประทานครั้งละ ๕๐๐ มิลลิกรัม – ๑ กรมั ละลายน้ําสกุ ทุก ๓ - ๔ ช่ัวโมง    
เมื่อมีอาการ 

                                ชนิดเม็ด และชนิดแคปซูล 
ผู้ใหญ่  รับประทานครั้งละ ๑ - ๒ กรัม ทกุ ๓ - ๔ ช่ัวโมง เมื่อมีอาการ 
เด็ก อายุ ๖ - ๑๒ ปี  

รับประทานครั้งละ ๕๐๐ มิลลิกรัม – ๑ กรมั ทุก ๓ - ๔ ช่ัวโมง เมื่อมีอาการ 
ข้อห้ามใช ้  - 
 
 
 
 
 



 

 ๒๘ 

ข้อควรระวัง - ไมแ่นะนําใหใ้ช้ในผู้ทีส่งสัยว่าเป็นไข้เลือดออก เนื่องจากอาจบดบังอาการของ
ไข้เลือดออก 
- หากใช้ยาเป็นเวลานานเกิน ๓ วัน แล้วอาการไม่ดีขึ้น ควรปรึกษาแพทย์ 

อาการไม่พึงประสงค ์ - 
ข้อมูลเพิ่มเติม แนะนําให้ใช้ยาจันทน์ลีลาได้ในหญิงทีม่ีไข้ทบัระดูหรือไข้ระหว่างมีประจําเดือน   
 

(๓) ยาประสะจันทน์แดง  ยาแคปซูล ยาผง  ยาเม็ด ยาแคปซูล (รพ.)  ยาผง (รพ.)  ยาเม็ด (รพ.) 
สูตรตํารับ  ในผงยา ๖๔ กรัม ประกอบด้วย   

๑. แก่นจันทนแ์ดง หนัก ๓๒ กรัม 
๒. รากเหมือดคน รากมะปรางหวาน รากมะนาว หัวเปราะหอม โกฐหัวบัว            
แก่นจันทน์เทศ แก่นฝางเสน หนักสิ่งละ ๔ กรัม  
๓. เกสรบัวหลวง ดอกบุนนาค ดอกสารภี ดอกมะลิ หนักสิง่ละ ๑ กรัม  

ข้อบ่งใช ้  บรรเทาอาการไข้ตัวร้อน (ไข้พิษ) แก้ร้อนในกระหายน้ํา 
ขนาดและวิธใีช้  ชนิดผง 

ผู้ใหญ ่ รับประทานครั้งละ ๑ กรัม ละลายน้ํากระสายยา ทุก ๓ - ๔ ช่ัวโมง 
เด็ก อายุ ๖ - ๑๒ ปี 

รับประทานครั้งละ ๕๐๐ มิลลิกรัม ละลายน้ํากระสายยา ทุก ๓ - ๔ ช่ัวโมง 
น้ํากระสายที่ใช้ ใช้น้ําสุก หรือน้ําดอกมะลิ 

ชนิดเม็ด และชนิดแคปซูล 
          ผู้ใหญ ่ รับประทานครั้งละ ๑ กรัม ทกุ ๓ - ๔ ช่ัวโมง 
   เด็ก  อายุ ๖ - ๑๒ ปี รับประทานครั้งละ ๕๐๐ มิลลิกรมั ทกุ ๓ - ๔ ช่ัวโมง 
ข้อห้ามใช ้  - 
ข้อควรระวัง  - ควรระวังการใช้ยาในผู้ป่วยที่แพ้ละอองเกสรดอกไม้ 

- ไม่แนะนําใหใ้ช้ในผู้ทีส่งสัยว่าเป็นไข้เลือดออก เนื่องจากอาจบดบังอาการของ
ไข้เลือดออก 
- กรณีบรรเทาอาการไข้ ร้อนในกระหายน้ํา หากใช้ยาเป็นเวลานานเกิน ๓ วันแล้ว
อาการไม่ดีขึ้น ควรปรึกษาแพทย์ 

อาการไม่พึงประสงค ์ - 
ข้อมูลเพิ่มเติม - 

 

(๔) ยาประสะเปราะใหญ ่   ยาผง  ยาเม็ด ยาแคปซูล (รพ.) ยาผง (รพ.) ยาเม็ด (รพ.) 
สูตรตํารับ   ในผงยา ๘๐ กรัม ประกอบด้วย 
   ๑. หัวเปราะหอม หนัก ๔๐ กรัม 

๒. โกฐสอ โกฐเขมา โกฐหัวบัว โกฐเชียง โกฐจุฬาลัมพา เทียนดํา เทียนแดง เทียนขาว 
เทียนข้าวเปลือก เทียนตาตั๊กแตน ลูกจันทน์ ดอกจันทน์ ลูกกระวาน ดอกกานพลู     
 
 
 
 
 



 

 ๒๙ 

แก่นจันทน์เทศ แก่นจันทน์แดง ดอกบุนนาค ดอกสารภี ดอกพิกุล เกสรบัวหลวง    
หนักสิ่งละ ๒ กรัม 

ข้อบ่งใช ้  ถอนพิษไข้ตานซางสําหรับเด็ก 
ขนาดและวิธใีช้  ชนิดผงและชนิดเม็ด 
   เด็ก อายุ ๑ – ๕ ปี 

รับประทานครั้งละ ๕๐๐ มิลลิกรัม – ๑ กรมั ละลายน้ํากระสายยา ทุก ๓ - ๔ ช่ัวโมง 
น้ํากระสายยาที่ใช ้
• น้ําดอกไม้เทศหรือน้ําสุก 

ชนิดเม็ดและชนิดแคปซลู 
เด็ก อายุ ๖ – ๑๒ ปี (รพ.) รบัประทานครั้งละ ๑ กรัม ทุก ๓ - ๔ ช่ัวโมง 

ข้อห้ามใช ้  - 
ข้อควรระวัง - ควรระวังในการรับประทานร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นลิ่ม (anticoagulant) 

และ ยาต้านการจับตัวของเกล็ดเลือด (antiplatelets) 
- ควรระวังการใช้ยาในผู้ป่วยที่แพ้ละอองเกสรดอกไม้ 
- ไม่แนะนําใหใ้ช้ในผู้ทีส่งสัยว่าเป็นไข้เลือดออก เนื่องจากอาจบดบังอาการของ
ไข้เลือดออก 
- หากใช้ยาเป็นเวลานานเกิน  ๓ วัน แล้วอาการไม่ดีขึ้น ควรปรึกษาแพทย์ 

อาการไม่พึงประสงค ์ - 
ข้อมูลเพิ่มเติม ชนิดเม็ดที่ใช้ละลายน้ํากระสายยา เป็นชนิดเม็ดแบบอัดเปียก 

 

 (๕) ยามหานลิแท่งทอง     ยาเม็ด ยาแคปซูล (รพ.) ยาผง (รพ.) ยาเม็ด (รพ.) 
สูตรตํารับ ในผงยา ๑๐๓ กรัม ประกอบด้วย  
 ๑. เนื้อในเมลด็สะบ้ามอญ (สุม) หวายตะค้า (สุม) เมล็ดมะกอก (สุม)                    

ลูกมะคําดีควาย (สุม) ถ่านไมส้ัก แก่นจันทนแ์ดง แก่นจันทน์เทศ ใบพิมเสน ใบย่านาง 
หมึกหอม หนกัสิ่งละ ๑๐ กรัม  

   ๒. เบี้ยจั่นคั่วให้เหลือง ๓ กรมั  
ข้อบ่งใช ้  ๑. แก้ไข้กาฬ หัด อีสุกอีใส (บรรเทาอาการไข้จากไข้กาฬ หัด และอีสุกอีใส) 
   ๒. แก้ร้อนในกระหายน้ํา 
ขนาดและวิธใีช้  ชนิดผง 

ผู้ใหญ ่รับประทานครั้งละ ๑.๕ - ๒ กรมั ละลายน้ําสุก วันละ ๒ ครั้ง เช้าและเย็น  
ก่อนอาหาร 

   เด็ก อายุ ๖ - ๑๒ ปี รับประทานครั้งละ ๕๐๐ มิลลิกรมั - ๑ กรมั ละลายน้ําสุก  
วันละ ๒ ครั้ง เช้าและเย็น ก่อนอาหาร 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 ๓๐ 

ชนิดเม็ดและชนิดแคปซลู 
ผู้ใหญ ่รับประทานครั้งละ ๑.๕ - ๒  กรัม วันละ ๒ ครั้ง เช้าและเย็น ก่อนอาหาร 

   เด็ก อายุ ๖ - ๑๒ ปี 
   รับประทานครั้งละ ๕๐๐ มิลลิกรัม - ๑ กรมั วันละ ๒ ครั้ง เช้าและเย็น ก่อนอาหาร 

 ข้อห้ามใช ้  - 
ข้อควรระวัง - ไม่แนะนําใหใ้ช้ในผู้ทีส่งสัยว่าเป็นไข้เลือดออก เนื่องจากอาจบดบังอาการของ

ไข้เลือดออก 
- หากใช้ยาเป็นเวลานานเกิน  ๓ วัน แล้วอาการไม่ดีขึ้น ควรปรึกษาแพทย์ 

อาการไม่พึงประสงค ์ - 
ข้อมูลเพิ่มเติม - 

 

(๖) ยาห้าราก     ยาแคปซูล ยาผง ยาเม็ด 
สูตรตํารับ   ในผงยา ๑๐๐ กรัม ประกอบด้วย  

รากย่านาง รากคนทา รากมะเดื่อชุมพร รากชิงชี่ รากไม้เท้ายายม่อม หนักสิ่งละ ๒๐ กรัม 
ข้อบ่งใช ้ บรรเทาอาการไข้  
ขนาดและวิธใีช้  ชนิดผง 

ผู้ใหญ่  รับประทานครั้งละ ๑ – ๑.๕ กรัม ละลายน้ําสุก วันละ ๓ ครั้ง ก่อนอาหาร  
เมื่อมีอาการ 
เด็ก อายุ ๖ - ๑๒ ปี  
รับประทานครั้งละ ๕๐๐ มิลลิกรัม – ๑ กรมั ละลายน้ําสุก วันละ ๓ ครัง้ ก่อนอาหาร  
เมื่อมีอาการ 
ชนิดเม็ด และชนิดแคปซูล 
ผู้ใหญ ่
รับประทานครั้งละ  ๑  – ๑.๕  กรัม วันละ ๓ ครั้ง ก่อนอาหาร เมื่อมีอาการ 

           เด็ก อายุ ๖ - ๑๒ ปี  
รับประทานครั้งละ ๕๐๐ มิลลิกรัม – ๑  กรัม วันละ ๓ ครั้ง ก่อนอาหาร เมื่อมีอาการ 

ข้อห้ามใช ้  - 
ข้อควรระวัง - ไม่แนะนําให้ใช้ในผู้ที่สงสัยว่าเป็นไข้เลือดออก เนื่องจากอาจบดบังอาการของ

ไข้เลือดออก 
- หากใช้ยาเป็นเวลานานเกิน  ๓ วัน แล้วอาการไม่ดีขึ้น ควรปรึกษาแพทย์ 

 - ไม่แนะนําให้ใช้ในหญิงที่มีไข้ทับระดูหรือไข้ระหว่างมีประจําเดือน 
อาการไม่พึงประสงค ์ - 
ข้อมูลเพิ่มเติม  - 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 ๓๑ 

๑.๕ ยารักษากลุ่มอาการของระบบทางเดนิหายใจ 
 

(๑) ยาแก้ไอผสมกานพล ู  ยาลูกกลอน (รพ.) 
สูตรตํารับ  ในผงยา ๑๐๐ กรัม ประกอบด้วย 

รากชะเอมเทศ หนัก ๔๘ กรัม บ๊วย หนัก๑๖ กรัม มะนาวดองแห้ง หนัก ๑๐ กรัม 
น้ําตาลกรวด หนัก ๔ กรัม พิมเสน เกล็ดสะระแหน่ หนักสิ่งละ ๓ กรัม เหง้าว่านน้ํา   
ผลมะแว้งเครือ ดอกกานพลู เนื้อลูกสมอพิเภก เปลือกอบเชย เนื้อลูกมะขามป้อม    
ดอกเก็กฮวย หล่อฮ่ังก๊วย ผิวส้มจีน หนักสิง่ละ ๒ กรัม 

ข้อบ่งใช ้   บรรเทาอาการไอ  ขับเสมหะ 
ขนาดและวิธใีช้  อมครั้งละ ๒๐๐ - ๓๐๐ มิลลกิรัม  เมื่อมีอาการไอ ทุก ๔ ช่ัวโมง 
ข้อห้ามใช ้  - 
ข้อควรระวัง  ควรระวังการใช้ในผู้ป่วยที่ท้องเสียง่าย เนื่องจากมะขามป้อมมีฤทธ์ิเป็นยาระบาย 
อาการไม่พึงประสงค ์ ท้องเสีย  
ข้อมูลเพิ่มเติม  - 

 

 (๒) ยาแก้ไอผสมมะขามปอ้ม   ยาน้ํา (รพ.) 
สูตรตํารับที่ ๑     ในยา ๑๐๐ มิลลิลิตร ประกอบด้วย   

สารสกัดน้ํามะขามป้อมเข้มขน้ ๔๐ %  ๖๐ มิลลิลิตร สารสกัดใบเสนียด ๑๐ มิลลลิิตร 
กลีเซอรีน ๕ มิลลิลิตร เกลือแกง ๐.๕ มิลลิลติร สารสกัดรากชะเอมเทศ ๐.๔๕ มิลลิลิตร 
แอลกอฮอล์ ๙๕ % ๐.๐๕ มิลลิลิตร เกล็ดสะระแหน่ ๐.๐๑ มิลลิกรัม  

สูตรตํารับที่ ๒      ในยา ๑๐๐ มิลลิลิตร ประกอบด้วย 
สารสกัดน้ํามะขามป้อมเข้มขน้ ๒๕ % ๓๐ มิลลลิิตร มะนาวดองแห้ง ๘ มิลลิกรมั    
สารสกัดรากชะเอมเทศ ๕ มิลลลิิตร ผิวส้มจีน ๓.๓ มิลลิกรัม บ๊วย ๓ มิลลิกรมั        
เนื้อลูกสมอพิเภก ๓ มิลลิกรมั เนื้อลูกสมอไทย ๑ มิลลิกรมั หล่อฮังก๊วย ๒ มิลลิกรัม  
เกล็ดสะระแหน่ ๐.๐๘ มิลลกิรัม น้ําตาลทรายแดง ๔๐ มิลลิกรัม 

ข้อบ่งใช ้   บรรเทาอาการไอ  ขับเสมหะ 
ขนาดและวิธใีช้  จิบเมื่อมีอาการไอ ทุก ๔  ช่ัวโมง  
ข้อห้ามใช ้  ผู้ป่วยเบาหวานที่ไม่สามารถควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดได้ 
ข้อควรระวัง  ควรระวังการใช้ในผู้ป่วยที่ท้องเสียง่าย เนื่องจากมะขามป้อมมีฤทธ์ิเป็นยาระบาย 
อาการไม่พึงประสงค ์ - 
ข้อมูลเพิ่มเติม  - 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 ๓๒ 

(๓) ยาแก้ไอผสมมะนาวดอง    ยาลูกกลอน (รพ.) 
สูตรตํารับ    ในผงยา ๙๙ กรัม  ประกอบด้วย  

มะนาวดองแห้ง บ๊วย หนักสิ่งละ ๓๕ กรัม รากชะเอมเทศ หนัก ๑๗ กรัม              
รากชะเอมไทย เปลือกอบเชยญวณ หนักสิ่งละ ๓ กรัม ผลมะแว้งเครือ เกล็ดสะระแหน่ 
หนักสิ่งละ ๒ กรัม ดอกกานพลู เนื้อลูกมะขามป้อม หนักสิ่งละ  ๑ กรัม 

ข้อบ่งใช้   บรรเทาอาการไอ ขับเสมหะ 
ขนาดและวิธใีช้  รับประทานครั้งละ ๒๐๐ - ๓๐๐ มลิลิกรมั เมื่อมีอาการไอ ทุก ๔ ช่ัวโมง 
ข้อห้ามใช้   - 
ข้อควรระวัง   - 
อาการไม่พึงประสงค ์ - 
ข้อมูลเพิ่มเติม  - 
 

(๔) ยาแก้ไอพื้นบ้านอีสาน   ยาน้ํา (รพ.) 
 สูตรตํารับ  ในยาน้ํา ๑๐๐ มิลลิลิตร ประกอบด้วย 

 เนื้อลูกมะขามป้อมแห้ง ๒ กรัม รากชะเอมไทย ๑.๘ กรัม เนื้อลูกสมอไทย ๑.๖ กรัม 
สารส้มสะต ุ๗ มิลลิกรมั น้ําผึง้ ๕ มิลลิกรัม เหง้าขมิ้นอ้อย กะเพราแดง (ทั้งต้น)       
รากชะเอมเทศ หนักสิ่งละ ๖๐๐ มิลลิกรมั ดอกดีปลี ๒๐๐ มิลลิกรัม เกลือสินเธาว์สะตุ 
๔๐๐  มิลลิกรมั เหง้าขิง ๒๐๐ มิลลิกรัม สารส้มสะต ุ๑๔๐ มิลลิกรัม พริกไทยล่อน   
โกฐจุฬาลัมพา ช้าพลู (ทั้งต้น) หนักสิ่งละ ๑๐๐  มิลลิกรมั เกล็ดสะระแหน ่๓๐  มิลลิกรัม 
ดอกกานพลู ๖๐ มิลลิกรัม น้ําตาลทรายแดง ๕ กรัม   

ข้อบ่งใช ้ บรรเทาอาการไอ ขับเสมหะ 
ขนาดและวิธใีช้  จิบเมื่อมีอาการไอ ทุก ๔  ช่ัวโมง 
ข้อห้ามใช ้  - 
ข้อควรระวัง - 
อาการไม่พึงประสงค ์ - 
ข้อมูลเพิ่มเติม  - 
 

(๕) ยาตรีผลา     ยาลูกกลอน ยาเม็ด  ยาแคปซูล (รพ.) ยาชง (รพ.) 
สูตรตํารับ   ในผงยา ๙๐ กรัม ประกอบด้วย  

เนื้อลูกสมอไทย เนื้อลูกสมอพิเภก เนื้อลูกมะขามป้อม หนักสิ่งละ ๓๐ กรัม  
ข้อบ่งใช้   บรรเทาอาการไอ ขับเสมหะ 
ขนาดและวิธีใช้  ชนิดชง  

 รับประทานครั้งละ ๑ - ๒ กรมั ชงน้ําร้อนประมาณ ๑๒๐ – ๒๐๐ มิลลิลติร  
 ทิ้งไว้ ๓ - ๕ นาที ด่ืมในขณะยังอุ่น เมื่อมีอาการไอ ทุก ๔  ช่ัวโมง 

ชนิดเม็ด ชนิดลูกกลอน และชนิดแคปซูล 
รับประทานครั้งละ ๓๐๐ - ๖๐๐ มิลลิกรัม เมื่อมีอาการไอ วันละ ๓ - ๔ ครั้ง 
 
 
 
 
 



 

 ๓๓ 

ข้อห้ามใช้  - 
ข้อควรระวัง  - 
อาการไม่พึงประสงค ์ ท้องเสีย  
ข้อมูลเพิ่มเติม  - 
 

(๖) ยาประสะมะแว้ง    ยาเม็ด ยาผง (รพ.) ยาลูกกลอน (รพ.) 
สูตรตํารับ   ในผงยา ๙๖ กรัม ประกอบด้วย  

๑. ผลมะแว้งต้น ผลมะแว้งเครือ หนักสิ่งละ ๒๔ กรัม  
๒. ใบสวาด ใบตานหม่อน ใบกะเพรา หนักสิ่งละ ๑๒ กรัม  
๓. เหง้าขมิ้นอ้อย หนัก ๙ กรัม สารสม้สะตุ หนัก ๓ กรัม 

ข้อบ่งใช้ บรรเทาอาการไอ มีเสมหะ ทําให้ชุ่มคอ ช่วยขับเสมหะ 
ขนาดและวิธใีช้  ชนิดผง 
   ผู้ใหญ ่ รับประทานครั้งละ ๑ – ๑.๔ กรัม เมื่อมีอาการ  

ละลายน้ํามะนาวแทรกเกลือรับประทาน 
เด็ก อายุ ๖ - ๑๒ ปี รับประทานครั้งละ ๒๐๐ - ๔๐๐ มิลลิกรัม เมื่อมอีาการ 

  ละลายน้ํามะนาวแทรกเกลือรับประทาน 
ชนิดเม็ด และชนิดลูกกลอน 
ผู้ใหญ ่ 

รับประทานครั้งละ ๑ – ๑.๔ กรัม เมื่อมีอาการ ละลายน้ํามะนาวแทรกเกลือ
รับประทาน หรือใช้อม 

เด็ก อายุ ๖ - ๑๒ ปี    
 รับประทานครั้งละ ๒๐๐ - ๔๐๐ มิลลิกรมั เมื่อมีอาการ 
                                     ละลายน้ํามะนาวแทรกเกลือรับประทาน หรือใช้อม 
ข้อห้ามใช ้  - 
ข้อควรระวัง  - ไม่ควรใช้ติดต่อกันนานเกิน ๑๕ วัน หากอาการไม่ดีขึ้น ควรปรึกษาแพทย์ 
   - ในผู้ป่วยที่ต้องจํากัดการใช้เกลือ ไม่ควรใชน้้ํามะนาวแทรกเกลือ  
อาการไม่พึงประสงค ์ - 
ข้อมูลเพิ่มเติม  - 
 

(๗) ยาปราบชมพูทวีป      ยาแคปซูล (รพ.)  ยาลูกกลอน (รพ.) 
สูตรตํารับ  ในผงยา ๔๖๕ กรัม ประกอบด้วย  

๑.  เหงือกปลาหมอ (ทั้งต้น) พริกไทยดํา ใบกัญชาเทศ หนักสิ่งละ ๑๒๐ กรัม 
๒.  หัศคณุเทศ ดอกกานพลู หนักสิ่งละ ๑๐ กรัม หัวบุกรอ เนื้อลูกสมอเทศ   
     เนื้อลูกสมอไทย รากเจตมูลเพลิงแดง เหง้าขิง หนักสิ่งละ ๘ กรัม 
๓.  เทียนแดง เทียนตาตั๊กแตน เทียนแกลบ หนักสิ่งละ ๖ กรัม เทียนดํา โกฐสอ  
     โกฐเขมา ลูกพิลังกาสา ลําพันหางหมู หนักสิ่งละ ๔ กรัม 
 
 
 
 
 



 

 ๓๔ 

 ๔.  ดอกดีปลี  การบูร หนักสิ่งละ ๒ กรัม ลูกจันทน์  ดอกจันทน์ ลูกกระวาน หนักสิ่งละ  
      ๑ กรัม 

ข้อบ่งใช ้       บรรเทาอาการหวัดในระยะแรก และอาการเนื่องจากการแพ้อากาศ  
ขนาดและวิธใีช้   รับประทานครั้งละ ๗๕๐ มิลลิกรัม – ๑.๕ กรัม วันละ ๔ ครั้ง ก่อนอาหารและก่อนนอน  
ข้อห้ามใช้    - ห้ามใช้เมื่อพบภาวะแทรกซ้อนจากภาวะการแพ้อากาศ เช่น ไซนัสอักเสบ หรือ  
    ติดเชื้อจากแบคทีเรียซึ่งจะมีอาการเจ็บบริเวณไซนัส ไขสู้ง น้ํามูกและเสมหะเขียว 

 - ห้ามใช้ในหญงิต้ังครรภ์ ผู้ที่มีไข้ เด็ก 
ข้อควรระวัง    - ควรระวังการบริโภคในผู้ป่วยโรคความดันเลือดสูง โรคหัวใจ ผู้ป่วยโรคแผลเปื่อยเพปติก 

และกรดไหลยอ้น เนื่องจากเป็นตํารับยารสร้อน 
 - ควรระวังการใช้ยาเกินขนาดในผู้ป่วยที่มีความผิดปกติของตับ ไตและทางเดินปัสสาวะ 

เนื่องจากอาจเกิดพิษจากการบูร 
- ควรระวังการใช้ ร่วมกับยา phenytoin, propranolol, theophylline และ 
rifampicin เนื่องจากตํารับนี้มีพริกไทยในปริมาณสูง  

อาการไม่พึงประสงค ์ แสบร้อนยอดอก 
ข้อมูลเพิ่มเติมอื่น ๆ - 
 

 (๘) ยาอํามฤควาที       ยาผง ยาลูกกลอน ยาผง(รพ.)  ยาลูกกลอน(รพ.) 
สูตรตํารับ   ในผงยา ๗๐ กรัม ประกอบด้วย 
   ๑. รากชะเอมเทศ หนัก ๓๕ กรัม 

๒. โกฐพุงปลา เทียนขาว ลูกผักชีลา เนื้อลูกมะขามป้อม เนื้อลูกสมอพิเภก หนักสิ่งละ ๗ กรัม 
ข้อบ่งใช ้  บรรเทาอาการไอ ขับเสมหะ 
ขนาดและวิธใีช้  ชนิดผง 

ผู้ใหญ ่ รับประทานครั้งละ ๑  กรัม ละลายน้ํากระสายยา เมื่อมีอาการ 
เด็ก อายุ ๖ - ๑๒ ปี รับประทานครั้งละ ๕๐๐ มิลลิกรัม  

ละลายน้ํากระสายยา เมื่อมีอาการ 
    น้ํากระสายยาที่ใช ้ละลายน้ํามะนาวแทรกเกลือ ใช้จิบหรอืกวาดคอ 

ชนิดลูกกลอน 
   ผู้ใหญ ่ รับประทานครั้งละ ๑ กรัม เมื่อมีอาการ 

เด็ก อายุ ๖ - ๑๒ ปี รับประทานครั้งละ ๕๐๐ มิลลิกรัม เมื่อมีอาการ 
ข้อห้ามใช ้  - 
ข้อควรระวัง ในผู้ป่วยที่ต้องจํากัดการใช้เกลือ ไม่ควรใช้น้ํามะนาวแทรกเกลือ 
อาการไม่พึงประสงค ์ - 
ข้อมูลเพิ่มเติม ในสูตรตํารับได้ตัดไคร้เครือออก เนื่องจากมีข้อมูลงานวิจัยบ่งชี้ว่าไคร้เครือที่ใช้และมีการ

จําหน่ายในท้องตลาด เป็นพืชในสกุล Aristolochia ซึ่งพืชในสกุล Aristolochia           
 
 
 
 
 
 



 

 ๓๕ 

มีรายงานพบว่าก่อให้เกิดความเป็นพิษต่อไต (nephrotoxicity) และเมื่อปี ค.ศ. ๒๐๐๒ 
องค์การอนามัยโลกได้ประกาศให้พืชสกุล Aristolochia เป็นสารก่อมะเร็งในมนุษย์ 

 

๑.๖ ยาบํารุงโลหิต 
 

(๑) ยาบํารุงโลหิต  ยาแคปซูล ยาผง  ยาเม็ด ยาแคปซูล (รพ.)  ยาผง (รพ.)  ยาเม็ด (รพ.) 
สูตรตํารับ   ในผงยา ๗๕ กรัม ประกอบด้วย  

๑. แก่นฝาง ดอกคําไทย หนกัสิ่งละ ๑๐ กรมั   
๒. ครั่ง หนัก ๔ กรัม 
๓. เหง้าขิงแห้ง ดอกดีปลี รากเจตมูลเพลิงแดง เถาสะค้าน รากช้าพลู  เถาขมิ้นเครือ 
เถามวกแดง แก่นกําลังวัวเถลิง ดอกสารภี ดอกพิกุล ดอกบุนนาค เกสรบัวหลวง     
หนักสิ่งละ ๒ กรัม 
๔. ดอกจันทน ์ลูกจันทน ์ลูกกระวาน ดอกกานพลู เทียนดํา เทียนแดง เทียนขาว   
เทียนข้าวเปลือก  เทียนตาตั๊กแตน โกฐสอ โกฐเขมา โกฐหัวบัว โกฐเชียง โกฐจุฬาลัมพา   
หนักสิ่งละ ๑ กรัม 
๕. เนื้อลูกสมอไทย เนื้อลูกสมอดีงู เนื้อลูกสมอพิเภก เปลือกชะลูด เปลือกอบเชยเทศ 
แก่นจันทนแ์ดง แก่นแสมสาร แก่นแสมทะเล  กฤษณา หนักสิ่งละ ๑ กรมั 

ข้อบ่งใช้ บํารุงโลหิต 
ขนาดและวิธใีช้  ชนิดผง 

รับประทานครั้งละ ๑ กรัม ละลายน้ํากระสายยาวันละ ๒ ครั้ง เช้าและเย็น 
ก่อนอาหาร  
น้ํากระสายยาที่ใช ้
• ใช้น้ําต้มดอกคําไทย หรือดอกคําฝอย เป็นน้ํากระสายยา  
• ถ้าหาน้ํากระสายไม่ได้ให้ใช้น้ําสุกแทน 

ชนิดเม็ด และชนิดแคปซูล 
     รับประทานครั้งละ ๑ กรัม วันละ ๒ ครั้ง เช้าและเย็น ก่อนอาหาร 

ข้อห้ามใช ้ ห้ามใช้ใน หญงิต้ังครรภ์ และผู้ที่มีไข ้
ข้อควรระวัง - ควรระวังการใช้ยาในผู้ป่วยที่แพ้ละอองเกสรดอกไม้ 

- ควรระวังการรับประทานร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นลิ่ม (anticoagulant) และ
ยาต้านการจับตัวของเกล็ดเลือด (antiplatelets) 

อาการไม่พึงประสงค์ - 
ข้อมูลเพิ่มเติม - 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 ๓๖ 

๑.๗ ยารักษากลุ่มอาการทางกล้ามเนื้อและกระดูก 
 

๑) ยาสาํหรับรับประทาน 
 

(๑) ยากษัยเสน้      ยาลูกกลอน (รพ.) 
สูตรตํารับ  ในผงยา ๒๓๖ กรัม ประกอบด้วย    

๑. ดอกดีปลี หนัก ๔๐ กรัม  เหง้าขิง หนัก ๒๐ กรัม รากช้าพลู หนัก  ๒๔ กรมั       
เถาสะค้าน หนกั ๑๒ กรัม รากเจตมูลเพลิงแดง หนัก  ๘  กรัม   
๒. เถาโคคลาน กําลังวัวเถลิง เถาวัลย์เปรียง เถาพริกไทย เถาม้ากระทืบโรง  หัวกระชาย 
แก่นแสมสาร เหง้าไพล หนักสิ่งละ ๑๐ กรัม 
๓. การบูร หนกั ๖ กรัม ลูกจนัทน์ ดอกกานพลู เหง้าว่านน้ํา เหง้ากระทือ ลูกกระวาน  
พริกไทยล่อน รากชะเอมเทศ เปลือกอบเชยเทศ หนักสิ่งละ ๔ กรัม 
๔. ดอกจันทน ์โกฐน้ําเต้า  ดอกมะลิ ดอกพิกุล ดอกบุนนาค  ดอกสารภี เกสรบัวหลวง   
หนักสิ่งละ ๒ กรัม  

ข้อบ่งใช ้  บรรเทาอาการปวดหลัง ปวดเอว ปวดเมื่อยตามร่างกาย 
ขนาดและวิธใีช้ รับประทานครั้งละ ๗๕๐ มิลลิกรัม – ๑ กรมั วันละ ๔ ครั้ง ก่อนอาหารและก่อนนอน 
ข้อห้ามใช ้ ห้ามใช้ในหญิงต้ังครรภ์ หญิงให้นมบุตร และเด็ก 
ข้อควรระวัง  - ควรระวังการใช้ยาในผู้ป่วยที่แพ้ละอองเกสรดอกไม้ 

- ควรระวังการรับประทานร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นลิ่ม (anticoagulant) และ 
ยาต้านการจับตัวของเกล็ดเลือด (antiplatelets) 

 - ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู้ป่วยที่มีความผิดปกติของตับ 
ไต เนื่องจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได้ 

อาการไม่พึงประสงค ์ แสบร้อนยอดอก 
ข้อมูลเพิ่มเติม - 
 

 (๒) ยาแก้ลมอัมพฤกษ์    ยาผง (รพ.) 
สูตรตํารับ   ในผงยา ๗๐ กรัม ประกอบด้วย   

๑. เหง้าไพล เหง้าขมิ้นอ้อย เหง้าข่า หัวกระเทียม รากเจตมูลเพลิงแดง พริกไทยล่อน  
ลูกจันทน์ ดอกจันทน์ การบูร  หนักสิ่งละ ๕ กรัม  
๒. ผักเสี้ยนผ ี(ทั้งต้น) เปลือกต้นทองหลาง เปลือกต้นกุ่มบก เปลือกต้นกุ่มน้ํา         
เกลือสินเธาว์ หนักสิ่งละ ๕ กรัม  

ข้อบ่งใช ้       บรรเทาอาการปวดตามเส้นเอ็น กล้ามเนื้อ มือ เท้า ตึงหรือชา 
ขนาดและวิธใีช้  รับประทานครั้งละ ๑ กรัม ชงน้ําร้อนดื่มประมาณ ๑๒๐ - ๒๐๐  มลิลลิิตร 
  วันละ ๓ ครั้ง ก่อนอาหาร 
ข้อห้ามใช้   ห้ามใช้ในหญิงต้ังครรภ์ ผู้ที่มีไข้ และเด็ก 
 
 
 
 
 
 



 

 ๓๗ 

ข้อควรระวัง    - ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู้ป่วยที่มีความผดิปกติของตับ 
ไต เนื่องจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได้ 

อาการไม่พึงประสงค ์ แสบร้อนยอดอก  
ข้อมูลเพิ่มเติมอื่น ๆ - 

 

(๓) ยาธรณีสนัฑะฆาต   ยาแคปซูล ยาผง  ยาเม็ด ยาลูกกลอน ยาแคปซูล (รพ.)  ยาผง (รพ.) 
สูตรตํารับ   ในผงยา ๑๖๐ กรัม ประกอบด้วย   

๑. พริกไทยล่อน หนัก ๙๖ กรัม 
   ๒. ยาดําสะตุ หนัก ๒๐ กรัม  
   ๓. เนื้อลูกสมอไทย มหาหิงคุ์ การบูร หนักสิง่ละ ๖ กรัม  
   ๔. รงทองประสะ หนัก ๔ กรัม  
   ๕. ผักแพวแดง เนื้อลูกมะขามป้อม หนักสิ่งละ ๒ กรัม  

๖. ลูกจันทน ์ดอกจันทน์ ลูกกระวาน ดอกกานพลู เทียนดํา เทียนขาว หัวดองดึง หัวบุก 
หัวกลอย หัวกระดาดขาว หัวกระดาดแดง ลูกเร่ว เหง้าขิง รากชะเอมเทศ              
รากเจตมูลเพลงิแดง โกฐกระดูก โกฐเขมา โกฐน้ําเต้า หนักสิ่งละ ๑ กรัม  

ข้อบ่งใช ้  แก้กษัยเส้น  
ขนาดและวิธใีช้  ชนิดผง 

รับประทานครั้งละ ๕๐๐ มิลลิกรัม - ๑  กรัม ละลายน้ําสกุหรือผสมน้ําผึง้ปั้นเป็น
ลูกกลอนวันละ ๑ ครั้ง ก่อนอาหารเช้าหรือก่อนนอน 
ชนิดเม็ด ชนิดลูกกลอน และชนิดแคปซูล 
รับประทานครั้งละ ๕๐๐ มิลลิกรัม - ๑ กรัม วันละ ๑ ครั้ง ก่อนอาหารเช้าหรือก่อนนอน 

ข้อห้ามใช ้  ห้ามใช้ในหญิงต้ังครรภ์ ผู้ที่มีไข้ และเด็ก 
ข้อควรระวัง - ควรระวังการรับประทานร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นลิ่ม (anticoagulant) และ 

ยาต้านการจับตัวของเกล็ดเลือด (antiplatelets) 
 - ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู้ป่วยที่มีความผิดปกติของตับ 

ไต เนื่องจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได้ 
- ควรระวังการใช้ ร่วมกับยา phenytoin, propranolol, theophylline และ 
rifampicin เนื่องจากตํารับนี้มีพริกไทยในปริมาณสูง  
- ควรระวังการใช้ในผู้สูงอายุ 

อาการไม่พึงประสงค ์ - 
ข้อมูลเพิ่มเติม  - 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 ๓๘ 

(๔) ยาผสมโคคลาน    ยาชง (รพ.) ยาต้ม (รพ.)  
สูตรตํารับที่ ๑  
รูปแบบ   ยาชง 
สูตรตํารับ  ในผงยา ๑๐๐ กรัม ประกอบด้วย เถาโคคลาน โด่ไม่รู้ล้ม ผลมะตูมอ่อน ทองพันชั่ง (ทั้งต้น) 

หนักสิ่งละ๒๕ กรัม 
สูตรตํารับที่ ๒ 
รูปแบบ   ยาต้ม 
สูตรตํารับ  ในยา ๑๐๕ กรัม ประกอบด้วยเถาโคคลาน หนัก ๕๐ กรัม ส่วนเหนอืดินทองพันชั่ง 

หนัก ๒๕ กรัม โด่ไม่รู้ล้ม  ผลมะตูมอ่อน หนักสิ่งละ ๑๕ กรมั  
สูตรตํารับที่ ๓  
รูปแบบ   ยาต้ม  
สูตรตํารับ ในยา ๑๐๐ กรัม ประกอบด้วย เถาโคคลาน  เถาเอ็นอ่อน แก่นฝาง เถาสะค้าน      

หนักสิ่งละ ๒๐ กรัม โด่ไม่รู้ลม้ ทองพันชั่ง(ทั้งต้น) หนักสิง่ละ ๑๐ กรมั 
ข้อบ่งใช ้  บรรเทาอาการปวดเมื่อยตามร่างกาย 
ขนาดและวิธใีช้ ชนิดชง รับประทานครั้งละ ๑ กรัม ชงน้ําร้อนประมาณ ๑๒๐ - ๒๐๐ มิลลลิิตร          

วันละ ๓ ครั้ง ก่อนอาหาร 
 ชนิดต้ม นําตัวยาทั้งหมดมาเติมให้น้ําให้ท่วมตัวยา ต้มน้ําเคี่ยว สามส่วนเหลือหนึ่งส่วน 

ด่ืมครั้งละ ๑๒๐ - ๒๐๐ มิลลลิิตร วันละ ๓ ครั้ง ก่อนอาหาร 
ข้อห้ามใช ้ - 
ข้อควรระวัง  - 
อาการไม่พึงประสงค์  - 
ข้อมูลเพิ่มเติม  โคคลานในที่นี ้คือ โพคาน ซึง่เป็นสมุนไพรที่มีช่ือพฤกษศาสตร์ว่า  

 Mallotus repandus (Willd.) Müll. Arg. วงศ์ Euphorbiaceae 
 

(๕) ยาผสมเถาวัลยเ์ปรียง   ยาลูกกลอน (รพ.) 
สูตรตํารับที่ ๑  ในผงยา ๑๐๐ กรัม ประกอบด้วย เถาวัลย์เปรียง แก่นดูกหิน (มะดูก) แก่นดูกใส 

(ขันทองพยาบาท) เหง้าไพล หนักสิ่งละ ๒๕ กรัม 
สูตรตํารับที่ ๒    ในผงยา ๑๐๐ กรัม ประกอบด้วย เหง้าไพล หนัก ๔๐ กรัม เถาวัลย์เปรียง แก่นดูกหนิ 

(มะดูก) แก่นดูกใส (ขันทองพยาบาท) หนักสิ่งละ ๒๐ กรัม 
ข้อบ่งใช ้  บรรเทาอาการปวดเมื่อยตามร่างกาย 
ขนาดและวิธใีช้ รับประทานครั้ง ๙๐๐ มิลลิกรัม – ๑.๕ กรัม วันละ ๓ ครั้ง หลังอาหารทันที 
ข้อห้ามใช ้ ห้ามใช้ในหญิงต้ังครรภ์ 
ข้อควรระวัง  - ควรระวังการใช้ในผู้ป่วยเป็นที่แผลในกระเพาะอาหารเนื่องจากเถาวัลย์เปรียงมีกลไก

ออกฤทธิ์เช่นเดียวกับยาแก้ปวดในกลุ่มยาต้านการอักเสบที่ไม่ใช่สเตียรอยด์ 
(Nonsteroidal Anti-Inflammatory Drugs: NSAIDs) 

 
 
 
 
 
 



 

 ๓๙ 

- อาจทําให้เกิดการระคายเคืองระบบทางเดินอาหาร  
อาการไม่พึงประสงค ์ ปวดท้อง ท้องผูก ปัสสาวะบ่อย คอแห้ง และใจสั่น 
ข้อมูลเพิ่มเติม  - 

 

(๖) ยาสหศัธารา   ยาแคปซูล ยาผง ยาเม็ด ยาลูกกลอนยาแคปซูล (รพ.)  ยาลูกกลอน (รพ.) 
สูตรตํารับ   ในผงยา ๑,๐๐๐ กรัม ประกอบด้วย 

๑. พริกไทยลอ่น หนัก ๒๔๐ กรัม  รากเจตมูลเพลิงแดง หนัก ๒๒๔ กรัม ดอกดีปล ี 
หนัก ๙๖ กรัม หัศคุณเทศ หนัก ๔๘ กรัม 
๒. เนื้อลูกสมอไทย  หนัก ๑๐๔  กรัม รากตองแตก  หนัก ๘๐ กรัม 
๓. เหง้าว่านน้ํา หนัก ๘๘ กรัม  
๔. การบูร หนกั ๑๔ กรัม ดอกจันทน์  หนัก ๑๓ กรัม  เทยีนแดง หนัก ๑๑ กรัม  
ลูกจันทน์ หนกั ๑๒ กรัม เทยีนตาตั๊กแตน  มหาหิงคุ์ หนกัสิ่งละ ๑๐ กรัม            
เทียนสัตตบุษย์ หนัก ๙ กรัม เทียนขาว รากจิงจ้อ หนักสิ่งละ ๘ กรัม เทยีนดํา หนัก ๗ 
กรัม โกฐกักกรา หนัก ๖ กรัม โกฐเขมาหนัก ๕ กรัม โกฐก้านพร้าว หนัก ๔ กรัม   
โกฐพุงปลา หนัก ๓ กรัม 

ข้อบ่งใช ้ ขับลมในเส้น แก้โรคลมกองหยาบ  
ขนาดและวิธใีช้ รับประทานครั้งละ ๑ – ๑.๕ กรัม วันละ ๓  ครั้ง ก่อนอาหาร 
ข้อห้ามใช ้ ห้ามใช้ในหญิงต้ังครรภ์ และผู้ที่มีไข้  
ข้อควรระวัง  - ควรระวังการบริโภคในผู้ป่วยโรคความดันเลือดสูง โรคหัวใจ  ผู้ป่วยโรคแผลเปื่อยเพปติก 

และกรดไหลยอ้น เนื่องจากเป็นตํารับยารสร้อน 
- ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู้ป่วยที่มีความผิดปกติของตับ 
ไต เนื่องจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได้  
- ควรระวังการใช้ ร่วมกับยา phenytoin, propranolol, theophylline และ 
rifampicin เนื่องจากตํารับนี้มีพริกไทยในปริมาณสูง  

อาการไม่พึงประสงค์  ร้อนท้อง แสบท้อง คลื่นไส้ คอแห้ง ผื่นคัน 
ข้อมูลเพิ่มเติม  - 
 

๑.๗.๒) ยาสาํหรับใช้ภายนอก 
 

(๑) ยาขี้ผึง้ไพล     ยาขี้ผึ้ง (รพ.) 
สูตรตํารับที่ ๑   ในยา ๑๐๐ กรัม ประกอบด้วย 

น้ํามันไพลจากการทอดกับน้ํามันพืช ๓๐ กรัม น้ํามันระกํา ๑๐ กรัม 
สูตรตํารับที่ ๒   ยา ๑๐๐ กรัม ประกอบด้วย น้ํามันไพลจากการกลั่น ๑๔ กรัม น้ํามันระกํา ๑๐ กรัม 
ข้อบ่งใช้   บรรเทาอาการปวดเมื่อย 
ขนาดและวิธใีช้  ทาและถูเบา ๆ บริเวณที่มีอาการวันละ ๒ - ๓ ครั้ง 
ข้อห้ามใช้   - ห้ามทาบริเวณขอบตาและเนื้อเยื่ออ่อน 
 
 
 
 
 
 



 

 ๔๐ 

- ห้ามทาบริเวณผิวหนังที่มีบาดแผลหรือมแีผลเปิด 
ข้อควรระวัง   - 
อาการไม่พึงประสงค ์ - 
ข้อมูลเพิ่มเติม  - 

 

(๒) ยาประคบ    ยาประคบสมุนไพรสด (รพ.) ยาประคบสมุนไพรแห้ง (รพ.) 
สูตรตํารับ ในยา ๑๓๐ กรัม ประกอบด้วย 

๑.  เหง้าไพล ๕๐ กรมั ใบมะขาม ๓๐ กรมั ผิวมะกรูด ๒๐ กรมั  เหงา้ขมิ้นชัน ๑๐ กรัม 
ตะไคร้(ลําต้น) ๑๐ กรมั ใบสม้ป่อย ๑๐ กรมั 
๒.  เกลือเม็ด ๑ ช้อนโต๊ะ การบูร ๒ ช้อนโต๊ะ  

ข้อบ่งใช ้ ประคบเพื่อลดอาการปวด และ ช่วยคลายกล้ามเนื้อ เอ็น และ ข้อ กระตุ้นหรือเพิ่มการ
ไหลเวียนของโลหิต 

ขนาดและวิธใีช้ นํายาประคบไปนึ่ง แล้วใช้ประคบ ขณะยังอุ่น วันละ ๑ - ๒ ครั้ง ลูกประคบ ๑ ลูก
สามารถใช้ได้ ๓ - ๔ ครั้ง โดยหลังจากใช้แล้วผึ่งให้แห้ง ก่อนนําไปแช่ตู้เย็น 

ข้อห้ามใช ้  - ห้ามประคบบริเวณที่มีบาดแผล 
- ห้ามประคบเมื่อเกิดการอักเสบเฉียบพลัน เช่น ข้อเท้าแพลง หรือมีอาการอักเสบ   
บวม แดง ร้อน ในช่วง ๒๔ ช่ัวโมงแรก เนื่องจากจะทําให้อักเสบบวมมากขึ้น และ     
อาจมีเลือดออกมากตามมาได้ โดยควรประคบหลัง ๒๔ ชม. 

ข้อควรระวัง - ไม่ควรใช้ลูกประคบที่ร้อนเกินไป โดยเฉพาะบริเวณผิวหนังที่เคยเป็นแผลมาก่อนหรือ
บริเวณที่มีกระดูกย่ืน และต้องระวังเป็นพิเศษในผู้ป่วยโรคเบาหวาน อัมพาต เด็ก และ
ผู้สูงอายุ เพราะมักมีความรู้สึกในการรับรู้และตอบสนองช้า อาจทําให้ผิวหนังไหม้พองได้ง่าย 
- หลังจากประคบสมุนไพรเสร็จใหม ่ๆ ไม่ควรอาบน้ําทันที เพราะเป็นการล้างตัวยาจาก
ผิวหนัง และร่างกายยังไม่สามารถปรับตัวได้ทัน (จากร้อนเป็นเย็นทันทีทนัใด) อาจทําให้
เกิดเป็นไข้ได้ 

 - ควรระวังการใช้ในผู้ทีแ่พ้ส่วนประกอบในยาประคบ 
อาการไม่พึงประสงค ์ - 
ข้อมูลเพิ่มเติม ๑) ยาประคบสมุนไพรสด ผลิตจากสมุนไพรสด (เก็บได้ประมาณ ๓ วัน)  น้ําหนักไม่น้อยกว่า 

ลูกละ ๔๐๐ กรัม 
๒) ยาประคบสมุนไพรแห้ง ผลิตจากสมุนไพรแห้ง (เก็บได้ประมาณ ๒ ปี)  น้ําหนักไม่น้อยกว่า 
ลูกละ ๒๐๐ กรัม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ๔๑ 

๑.๘ ยาบํารุงธาตุ ปรับธาต ุ

 

(๑) ยาตรีเกสรมาศ    ยาชง (รพ.) 
สูตรตํารับ ในผงยา ๙๐ กรัม ประกอบด้วย  
  เปลือกฝิ่นต้น  เกสรบัวหลวง ลูกมะตูมอ่อน  หนักสิ่งละ ๓๐ กรัม 
ข้อบ่งใช ้  แก้อ่อนเพลีย ปรับธาตุในผู้ป่วยที่เพิ่งฟื้นจาการเจ็บป่วย เช่น ไข้ ท้องเสยี 
ขนาดและวิธใีช้ รับประทานครั้งละ ๑ กรัม ชงน้ําร้อนประมาณ ๑๒๐ - ๒๐๐ มลิลลิิตร ด่ืมขณะยายังอุ่น 

วันละ ๔ ครั้ง ก่อนอาหารและก่อนนอน 
ข้อห้ามใช ้ - 

ข้อควรระวัง  - ไม่ควรรับประทานติดต่อกันเกิน ๑ เดือน  
- หากใช้เกินจากขนาดที่แนะนํา อาจจะทําให้ท้องผูก 
- ควรระวังการใช้ยาในผู้ป่วยที่แพ้ละอองเกสรดอกไม้ 

อาการไม่พึงประสงค ์ - 
ข้อมูลเพิ่มเติม  - 
 

(๒) ยาตรีพิกัด     ยาแคปซูล (รพ.) 
สูตรตํารับ ในผงยา  ๙๐ กรัม ประกอบด้วย  
  ๑. เนื้อลูกสมอไทย เนื้อลูกสมอพิเภก เนื้อลูกมะขามป้อม หนักสิ่งละ ๑๐ กรัม  
  ๒. เหง้าขิงแห้ง พริกไทยล่อน ดอกดีปลี หนักสิ่งละ ๑๐ กรมั 
  ๓. รากเจตมูลเพลิงแดง รากช้าพลู เถาสะค้าน หนักสิ่งละ ๑๐ กรมั 
ข้อบ่งใช ้  ปรับสมดุลธาตุ  
ขนาดและวิธใีช้  รับประทานครั้งละ ๒๕๐ – ๕๐๐ มิลลิกรมั วันละ ๓ ครั้ง ก่อนอาหาร  
ข้อห้ามใช ้ ห้ามใช้ในหญิงต้ังครรภ์ ผู้ที่มีไข้  
ข้อควรระวัง - ไม่ควรใช้ยานี้ในฤดูร้อน สง่ผลให้ไฟธาตุกําเริบ 

- ควรระวังการใช้ ร่วมกับยา phenytoin, propranolol, theophylline และ 
rifampicin เนื่องจากตํารับนี้มีพริกไทยและดอกดีปลีในปริมาณสูง  

อาการไม่พึงประสงค ์ - 
ข้อมูลเพิ่มเติม  - 
 

(๓) ยาเบญจกูล  ยาแคปซูล  ยาผง ยาเม็ด ยาลูกกลอน ยาแคปซูล (รพ.) ยาชง (รพ.) ยาเม็ด (รพ.) 
สูตรตํารับ  ในผงยา ๑๐๐ กรัม ประกอบด้วย ดอกดีปลี รากช้าพลู เถาสะค้าน รากเจตมูลเพลิงแดง 

เหง้าขิงแห้ง หนักสิ่งละ ๒๐ กรัม  
ข้อบ่งใช ้ บํารุงธาตุ แก้ธาตุให้ปกติ  
ขนาดและวิธีใช้    ชนิดชง 

รับประทานครั้งละ ๑.๕ – ๒ กรัม วันละ ๓ ครั้ง หลังอาหาร 
 
 
 
 
 
 



 

 ๔๒ 

ชนิดผง 
รับประทานครั้งละ ๘๐๐ มิลลิกรัม – ๑ กรมั  วันละ ๓ เวลา หลังอาหาร 
ชนิดลูกกลอน ชนิดเม็ด และชนิดแคปซูล 

  รับประทานครั้งละ ๘๐๐ มิลลิกรัม – ๑ กรมั วันละ ๓ ครั้ง หลังอาหาร 
ข้อห้ามใช้ ห้ามใช้ในหญิงต้ังครรภ์ ผู้ที่มีไข้ และเด็กเล็ก 
ข้อควรระวัง  - ไม่ควรใช้ยานี้ในฤดูร้อน จะส่งผลให้ไฟธาตุกําเริบ 
   - ไม่ควรรับประทานติดต่อกันนานเกิน ๗ วัน 
อาการไม่พึงประสงค ์ - 
ข้อมูลเพิ่มเติม  - 
 

(๔) ยาปลูกไฟธาต ุ    ยาแคปซูล (รพ.)  ยาลูกกลอน (รพ.) 
สูตรตํารับ   ในผงยา ๑๐๐ กรัม ประกอบด้วย 

๑. พริกไทยล่อน  หนัก ๕๐ กรมั 
๒. ดอกดีปลี รากช้าพลู ผักแพวแดง(ทัง้ต้น) เถาสะค้าน เหง้าขิงแห้ง ลูกผักชีล้อม   
เหง้าว่านน้ํา หัวแห้วหมู ผิวมะกรูด ลูกพิลังกาสา  หนักสิ่งละ ๕ กรัม  

ข้อบ่งใช ้       ปลูกไฟธาตุให้บริบูรณ์ ปรับระบบการย่อยอาหารให้ดีขึ้น 
ขนาดและวิธใีช้   รับประทานครั้งละ ๕๐๐ มิลลิกรัม – ๑.๕ กรัม วันละ ๓ ครั้ง ก่อนอาหาร  
ข้อห้ามใช้    ห้ามใช้ในหญิงตกเลือดหลังคลอด หญิงต้ังครรภ์ และผูท้ี่มไีข้  
ข้อควรระวัง    ควรระวังการใช้ ร่วมกับยา phenytoin, propranolol, theophylline และ rifampicin 

เนื่องจากตํารับนี้มีพริกไทยในปริมาณสูง  
อาการไม่พึงประสงค ์ แสบร้อนยอดอก 
ข้อมูลเพิ่มเติม  - 



 

 ๔๓ 

กลุ่มที่ ๒ ยาพัฒนาจากสมุนไพร ๒๑ รายการ 

๒.๑ ยารักษากลุ่มอาการของระบบทางเดนิอาหาร 
 

(๑) ยากล้วย     ยาผง (รพ.) 
ตัวยาสําคัญ  ผงกล้วยน้ําว้าชนิดแก่จัด [Musa sp.(ABB group) "Klui Nam Wa"] 

หรือกล้วยหักมกุชนิดแก่จัด [Musa sp. (ABB group ) “triploid” cv.]   
ข้อบ่งใช ้ รักษาแผลในกระเพาะอาหาร บรรเทาอาการท้องเสียชนิดที่ไม่เกิดจากการติดเชื้อ เช่น 

อุจจาระไม่เป็นมูก หรือมีเลือดปน 
ขนาดและวิธใีช้  รับประทานครั้งละ ๑๐ กรัม ชงน้ําร้อน ๑๒๐ - ๒๐๐ มิลลลิิตร วันละ ๓ ครั้ง  

ก่อนอาหาร  
ข้อห้ามใช ้  - 

ข้อควรระวัง   - ไม่ควรใช้ในคนที่ท้องผูก 
- การรับประทานติดต่อกันนาน ๆ อาจทําให้ท้องอืดได้ 

อาการไม่พึงประสงค์  ท้องอืด 
ข้อมูลเพิ่มเติม  - 
 

(๒) ยาขมิ้นชนั     ยาแคปซูล ยาเม็ด ยาแคปซลู (รพ.) ยาเม็ด (รพ.) 
ตัวยาสําคัญ ผงเหง้าขมิ้นชัน (Curcuma longa L.) มีสารสําคัญ curcuminoids ไม่น้อยกว่าร้อยละ 

๕ โดยน้ําหนัก (w/w) และน้ํามันระเหยง่ายไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖ โดยปริมาตรต่อ
น้ําหนัก (v/w)  

ข้อบ่งใช ้  บรรเทาอาการแน่นจุกเสียด ท้องอืด ท้องเฟ้อ 
ขนาดและวิธใีช้ รับประทานครั้งละ ๕๐๐ มิลลิกรัม - ๑ กรัม วันละ ๔ ครั้ง หลังอาหารและก่อนนอน 
ข้อห้ามใช ้  ห้ามใช้ในผูท้ี่ทอ่น้ําดีอุดตัน หรือผู้ที่ไวต่อยานี้  

ข้อควรระวัง  - ควรระวังการใช้ในผู้ป่วยโรคนิ่วในถุงน้ําดี ยกเว้นภายใต้การดูแลของแพทย์ 
- ควรระวังการใช้ในหญิงต้ังครรภ์ ยกเว้นภายใต้การดูแลของแพทย์ 
- ควรระวังการใช้ในเด็ก เนื่องจากยังไม่มีข้อมูลด้านประสิทธิผลและความปลอดภัย 
- ควรระวังการใช้ร่วมกับสารกันเลือดเป็นลิ่ม (anticoagulants) และ ยาต้านการจับตัว
ของเกล็ดเลือด (antiplatelets)  
- ควรระวังการใช้ร่วมกับยาที่กระบวนการเมแทบอลิซึม ผ่านเอนไซม์ Cytochrome 
P450 (CYP) เนื่องจากสาร curcumin ยับย้ัง CYP3A4, CYP1A2 แต่กระตุ้นเอนไซม์ 
CYP2A6  
- ควรระวังการใช้ร่วมกับ ยารักษาโรคมะเร็งบางชนิด เช่น doxorubicin, chlormethine, 
cyclophosphamide และcamptothecin เนื่องจาก curcumin อาจมีผลต้านฤทธ์ิยา
ดังกล่าว 

อาการไม่พึงประสงค์  ผิวหนังอักเสบจากการแพ้   
 
 
 
 
 
 



 

 ๔๔ 

ข้อมูลเพิ่มเติม  - 
 

 (๓)  ยาขงิ    ยาแคปซูล  ยาชง ยาแคปซูล (รพ.)  ยาผง (รพ.) ยาชง (รพ.) 
ตัวยาสําคัญ ผงเหง้าขิง (Zingiber officinale Rosc.) ที่มีน้ํามันหอมระเหย ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๒ โดย

ปริมาตรต่อน้ําหนัก (v/w) 
ข้อบ่งใช ้  ๑. บรรเทาอาการท้องอืด แน่นจุกเสียด 
   ๒. ป้องกันและบรรเทาอาการคลื่นไส ้อาเจียน จากการเมารถ เมาเรือ 
   ๓. ป้องกันอาการคลื่นไส้ อาเจียน หลังการผ่าตัด 
ขนาดและวิธใีช้ - บรรเทาอาการท้องอืด ขับลม แน่นจุกเสยีด  

รับประทานวันละ ๒ – ๔ กรมั 
- ป้องกันและบรรเทาอาการคลื่นไส้ อาเจียนจากการเมารถ เมาเรือ  
รับประทานวันละ ๑ – ๒  กรมั ก่อนเดินทาง ๓๐ นาท ี– ๑ ช่ัวโมง หรือเมื่อมีอาการ 
- ป้องกันอาการคลื่นไส ้อาเจียน หลังการผ่าตัด 
รับประทานครั้งละ ๑ กรัม ก่อนการผ่าตัด ๑ ช่ัวโมง 

ข้อห้ามใช ้  - 
ข้อควรระวัง  - ควรระวังการใช้ร่วมกับสารกันเลือดเป็นลิ่ม (anticoagulants) และยาต้านการจับตัว

ของเกล็ดเลือด (antiplatelets)  
 - ควรระวังการใช้ในผู้ป่วยโรคนิ่วในถุงน้ําดี ยกเว้นภายใต้การดูแลของแพทย์ 

   - ไม่แนะนําใหร้ับประทานในเด็กอายุตํ่ากว่า ๖ ขวบ 
อาการไม่พึงประสงค ์ อาการแสบร้อนบริเวณทางเดินอาหาร อาการระคายเคืองบริเวณปากและคอ 
ข้อมูลเพิ่มเติม   
 

(๔) ยาชุมเห็ดเทศ    ยาแคปซูล ยาชง ยาแคปซูล(รพ.) ยาชง (รพ.) 
ตัวยาสําคัญ ผงใบชุมเห็ดเทศ [Senna alata (L.) Roxb., Cassia alata L. (ช่ือพ้อง)] ที่มี

สารสําคัญ hydroxyanthracene derivatives โดยคํานวณเป็น rhein-8-glucoside 
ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๑.๐ โดยน้ําหนัก (w/w)  

ข้อบ่งใช ้  บรรเทาอาการท้องผูก 
ขนาดและวิธใีช้  ชนิดชง  

รับประทานครั้งละ ๓ – ๖ กรมั ชงน้ําร้อนประมาณ ๑๒๐ - ๒๐๐ มิลลลิิตร นาน ๑๐ นาที 
วันละ ๑ ครั้ง ก่อนนอน 
ชนิดแคปซูล   
รับประทานครั้งละ ๓ – ๖ กรัม วันละ ๑ ครั้ง ก่อนนอน 

ข้อห้ามใช ้  ผู้ป่วยที่มีภาวะทางเดินอาหารอุดตัน (gastrointestinal obstruction) หรอืปวดท้อง
โดยไม่ทราบสาเหตุ 

ข้อควรระวัง  - ควรระวังการใช้ในเด็กอายุตํ่ากว่า ๑๒ ปี หรือในผู้ป่วย inflammatory bowel disease 
- การรับประทานยาในขนาดสูงอาจทําให้เกิดไตอักเสบ (nephritis) 
 
 
 
 
 



 

 ๔๕ 

- ไม่ควรใช้ติดต่อกันเป็นระยะเวลานาน เพราะจะทําให้ท้องเสีย ซึ่งส่งผลให้มีการสูญเสีย
น้ําและเกลือแร่มากเกินไปโดยเฉพาะโพแทสเซียม และทําให้ลําไส้ใหญ่ชินต่อยา ถ้าไม่ใช้
ยาจะไม่ถ่าย 
- ควรระวังการใช้ในหญิงต้ังครรภ์และให้นมบุตร 

อาการไม่พึงประสงค ์ อาจทําให้เกิดอาการปวดมวนท้อง เนื่องจากการบีบตัวของลําไส้ใหญ ่
ข้อมูลเพิ่มเติม  - 
 

 (๕) ยาฟ้าทะลายโจร   ยาแคปซูล ยาเม็ด ยาลูกกลอน ยาแคปซูล (รพ.)  ยาลูกกลอน (รพ.)   
ตัวยาสําคัญ ผงจากส่วนเหนือดินของฟ้าทะลายโจร [Andrographis paniculata (Burm. f.) Wall. 

ex Nees] ที่มสีารสําคัญ  total lactone โดยคํานวณเป็น andrographolide ไม่น้อย
กว่าร้อยละ ๖ โดยน้ําหนัก (w/w) 

ข้อบ่งใช ้ บรรเทาอาการท้องเสียชนิดที่ไม่เกิดจากการติดเชื้อ เช่น อุจจาระไม่เป็นมูก หรือ        
มีเลือดปน 

ขนาดและวิธใีช ้  รับประทานครั้งละ ๕๐๐ มิลลิกรัม –  ๒  กรัม วันละ ๔ ครั้ง หลังอาหารและก่อนนอน 
ข้อห้ามใช ้  - ห้ามใช้ในผู้ทีม่ีอาการแพ้ฟ้าทะลายโจร 

- ห้ามใช้ในหญงิต้ังครรภ์และให้นมบุตร เนื่องจากอาจทําให้เกิดทารกวิรูปได้ 
ข้อควรระวัง  - หากใช้ติดต่อกันเป็นเวลานาน อาจทําให้แขนขามีอาการชาหรืออ่อนแรง 

- หากใช้ฟ้าทะลายโจรติดต่อกัน ๓ วัน แล้วไม่หาย หรือ มอีาการรุนแรงขึ้นระหว่างใช้ยา 
ควรหยุดใช้และพบแพทย์ 
- ควรระวังการใช้ร่วมกับสารกันเลือดเป็นลิ่ม (anticoagulants) และยาต้านการจับตัว
ของเกล็ดเลือด (antiplatelets)  
- ควรระวังการใช้ร่วมกับยาลดความดันโลหิตเพราะอาจเสริมฤทธ์ิกันได้  
- ควรระวังการใช้ร่วมกับยาที่กระบวนการเมแทบอลซิึม ผ่านเอนไซม์ Cytochrome P450  
(CYP) เนื่องจากฟ้าทะลายโจรมีฤทธ์ิยับย้ังเอนไซม์ CYP1A2, CYP2C9 และ CYP3A4 

อาการไม่พึงประสงค ์ อาจทําให้เกิดอาการผิดปกติของทางเดินอาหาร เช่น ปวดท้อง ท้องเดิน คลื่นไส้ เบือ่
อาหาร วิงเวียนศีรษะ ใจสั่น และอาจเกิดลมพิษได้  

ข้อมูลเพิ่มเติม - 
 

(๖) ยามะขามแขก            ยาแคปซูล(รพ.) ยาชง(รพ.) 
ตัวยาสําคัญ       ผงใบมะขามแขก (Senna alexandrina Mill.) 
ข้อบ่งใช ้             บรรเทาอาการท้องผูก 
ขนาดและวิธใีช้   ชนิดชง 

รับประทานครั้งละ ๒ กรัม ชงน้ําร้อนประมาณ ๑๒๐ - ๒๐๐ มลิลลิิตร ก่อนนอน 
ชนิดแคปซูล   
รับประทานครั้งละ ๘๐๐ มิลลิกรัม – ๑.๒ กรัม ก่อนนอน  
 
 
 
 
 



 

 ๔๖ 

ข้อห้ามใช ้                  ผู้ป่วยที่มีภาวะทางเดินอาหารอุดตัน (gastrointestinal obstruction) หรอืปวดท้อง
โดยไม่ทราบสาเหตุ   

ข้อควรระวัง  - ควรระวังการใช้ในเด็กอายุตํ่ากว่า ๑๒ ปี หรือในผู้ป่วย inflammatory bowel 
disease 
- การรับประทานยาในขนาดสูง อาจทําให้เกิดไตอักเสบ (nephritis) 
- ไม่ควรใช้ติดต่อกันเป็นเวลานาน เพราะจะทําให้ท้องเสยี ซึ่งส่งผลให้มีการสูญเสียน้ํา
และเกลือแรม่ากเกินไปโดยเฉพาะโพแทสเซียม และการใช้ติดต่อกันเป็นระยะเวลานาน
จะทําให้ลําไสใ้หญ่ชินต่อยา ถ้าไม่ใช้ยาจะไม่ถ่าย 
- ควรระวังการใช้ในหญิงต้ังครรภ์และให้นมบุตร 

อาการไม่พึงประสงค์       ปวดมวนท้อง ผื่นคัน 
ข้อมูลเพิ่มเติม  - 

 

๒.๒ ยารักษากลุ่มอาการของระบบทางเดนิหายใจ 
 

(๑) ยาฟ้าทะลายโจร   ยาแคปซูล ยาเม็ด ยาลูกกลอน ยาแคปซูล(รพ.)  ยาลูกกลอน (รพ.)   
ตัวยาสําคัญ ผงจากส่วนเหนือดินของฟ้าทะลายโจร [Andrographis paniculata (Burm. f.) Wall. 

ex Nees] ที่มสีารสําคัญ  total lactoneโดยคํานวณเป็น andrographolide ไม่น้อย
กว่าร้อยละ ๖ โดยน้ําหนัก (w/w) 

ข้อบ่งใช ้  ๑. บรรเทาอาการเจ็บคอ 
๒. บรรเทาอาการของโรคหวัด (common cold) เช่น เจ็บคอ ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ  

ขนาดและวิธใีช้  บรรเทาอาการหวัด เจ็บคอ รบัประทานครั้งละ ๑.๕ – ๓ กรัม  
วันละ ๔ ครั้ง หลังอาหารและก่อนนอน 

ข้อห้ามใช ้  - ห้ามใช้ในผู้ทีม่ีอาการแพ้ฟ้าทะลายโจร 
- ห้ามใช้ในหญงิต้ังครรภ์และให้นมบุตร เนื่องจากอาจทําให้เกิดทารกวิรูปได้ 
- ห้ามใช้ฟ้าทะลายโจรสําหรบัแก้เจ็บคอในกรณีต่าง ๆ ต่อไปนี้ 
    - ในผู้ป่วยที่มีอาการเจ็บคอเนื่องจากติดเชื้อ Streptococcus group A 
    - ในผู้ป่วยทีม่ีประวัติเป็นโรคไตอักเสบ เนือ่งจากเคยติดเชื้อ Streptococcus group A  
    - ในผู้ป่วยที่มีประวัติเป็นโรคหัวใจรูห์มาติค 
    - ในผู้ป่วยที่มีอาการเจ็บคอเนื่องจากมีการติดเชื้อแบคทีเรีย และมอีาการรุนแรง เช่น     
มีตุ่มหนองในคอ มีไข้สูง และหนาวสั่น 

ข้อควรระวัง  - หากใช้ติดต่อกันเป็นเวลานาน อาจทําให้แขนขามีอาการชาหรืออ่อนแรง 
- หากใช้ฟ้าทะลายโจรติดต่อกัน ๓ วัน แล้วไม่หาย หรือ มอีาการรุนแรงขึ้นระหว่างใช้ยา 
ควรหยุดใช้และพบแพทย์ 
- ควรระวังการใช้ร่วมกับสารกันเลือดเป็นลิ่ม (anticoagulants) และยาต้านการจับตัว
ของเกล็ดเลือด (antiplatelets)  
 
 
 
 
 
 



 

 ๔๗ 

- ควรระวังการใช้ร่วมกับยาลดความดันโลหิตเพราะอาจเสริมฤทธ์ิกันได้  
- ควรระวังการใช้ร่วมกับยาที่กระบวนการเมแทบอลซิึม ผ่านเอนไซม์ Cytochrome P450 
(CYP) เนื่องจากฟ้าทะลายโจรมีฤทธ์ิยับย้ังเอนไซม์ CYP1A2, CYP2C9 และ CYP3A4 

อาการไม่พึงประสงค ์ อาจทําให้เกิดอาการผิดปกติของทางเดินอาหาร เช่น ปวดท้อง ท้องเดิน คลื่นไส ้      
เบื่ออาหาร วิงเวียนศีรษะ ใจสั่น และอาจเกิดลมพิษได้  

ข้อมูลเพิ่มเติม  - 
 

๒.๓ ยารักษากลุ่มอาการทางระบบผิวหนงั 
 

(๑) ยาทิงเจอร์ทองพนัชั่ง   ทิงเจอร์(รพ.) 
ตัวยาสําคัญ สารสกัดเอทิลแอลกอฮอล์จากใบทองพันชั่งสด (Rhinacanthus nasutus (L.) Kurz) ร้อยละ 

๑๐ โดยนํ้าหนักต่อปริมาตร (w/v)  
ข้อบ่งใช ้  ทาแก้กลากเกลื้อน โรคผิวหนังที่เกิดจากเชื้อรา น้ํากัดเท้า 
ขนาดและวิธใีช้  ทาบริเวณที่มีอาการ วันละ ๒ ครั้ง เช้า – เย็น 

ทาจนกว่าจะหาย และใช้ต่อเนื่องอีกอย่างน้อย ๒ สัปดาห์  
ข้อห้ามใช ้  ห้ามทาบริเวณขอบตาและเนื้อเยื่ออ่อน 
   ห้ามทาบริเวณผิวหนังที่มีบาดแผลหรือมีแผลเปิด 
ข้อควรระวัง   - 
อาการไม่พึงประสงค์  - 
ข้อมูลเพิ่มเติม  - 
 

(๒) ยาทิงเจอร์พล ู    ทิงเจอร์(รพ.) 
ตัวยาสําคัญ สารสกัดเอทิลแอลกอฮอล์จากใบพลูสด (Piper betle L.) ร้อยละ ๕๐ โดยน้ําหนักต่อ

ปริมาตร (w/v)  
ข้อบ่งใช ้  บรรเทาอาการผิวหนังอักเสบ อาการอักเสบจากแมลง กัด ต่อย 
ขนาดและวิธใีช้ ทาบริเวณที่มีอาการ วันละ ๒ ครั้ง  เช้า – เย็น 
ข้อห้ามใช ้  ห้ามทาบริเวณขอบตาและเนื้อเยื่ออ่อน 

ห้ามทาบริเวณผิวหนังที่มีบาดแผลหรือมีแผลเปิด 
ข้อควรระวัง  - 
อาการไม่พึงประสงค์  เมื่อทาติดต่อกันเป็นเวลานาน อาจทําให้ผิวหนังเป็นสีดํา แต่เมื่อหยุดยาแล้วอาการจะ

หายไป 
ข้อมูลเพิ่มเติม  -  
 
 



 

 ๔๘ 

 

(๓) ยาบัวบก     ยาครีม ยาครีม (รพ.)   
ตัวยาสําคัญ   สารสกัดเอทิลแอลกอฮอล์ของใบบัวบกแห้ง [Centella asiatica (L.) Urb.] ร้อยละ ๗ 

โดยน้ําหนัก (w/w)  
ข้อบ่งใช ้  ใช้สมานแผล 
ขนาดและวิธใีช้  ทําความสะอาดแผลด้วยยาฆ่าเชื้อก่อนทายา 
   ใช้ทาบริเวณที่เป็นแผลวันละ ๑ - ๓ ครั้ง หรอื ตามแพทย์สัง่ 
ข้อห้ามใช ้  - ห้ามใช้ในผู้ป่วยที่แพ้พืชในวงศ์ Apiaceae (Umbelliferae) เช่น ย่ีหร่า ผักชี 

- ห้ามใช้ในผู้ทีม่ีประวัติเป็นโรคมะเร็งผิวหนัง  
 - ห้ามใช้ในแผลเปิด 

ข้อควรระวัง  ควรหลีกเลี่ยงการใช้ติดต่อกันเป็นเวลานาน  
อาการไม่พึงประสงค ์ มีรายงานว่าการทาสารสกัดใบบัวบกชนิดขี้ผึ้งหรือผง อาจทําให้เกิดผื่นแพ้สัมผัสได้ 
ข้อมูลเพิ่มเติม  - 
 

(๔) ยาเปลือกมังคุด    ยาน้ําใส (รพ.) 
ตัวยาสําคัญ สารสกัดเอทิลแอลกอฮอล์ของเปลือกมังคุดแห้ง (Garcinia mangostana L.) ร้อยละ 

๑๐ โดยน้ําหนักต่อปริมาตร  (w/v) 
ข้อบ่งใช ้           ใช้ภายนอกสําหรับทาแผลสดและแผลเรื้อรัง  
ขนาดและวิธใีช้   ทาบริเวณที่มีอาการ วันละ ๒ ครั้ง  เช้า – เย็น 
ข้อห้ามใช ้  ห้ามทาบริเวณขอบตาและเนื้อเยื่ออ่อน 
ข้อควรระวัง  - 
อาการไม่พึงประสงค ์   - 
ข้อมูลเพิ่มเติม  แพทย์แผนโบราณใช้เปลือกมังคุดฝนกับน้ําปูนใสรักษาแผลเบาหวาน 
 

(๕) ยาพญายอ ยาครีม สารละลาย (สําหรับป้ายปาก) สารละลาย (สําหรับป้ายปาก) (รพ.) โลชัน โลชัน 
(รพ.) ยาขี้ผึ้ง (รพ.) ทิงเจอร์ (รพ.) 

รูปแบบและความแรง ยาครีม ทีม่ีสารสกัดเอทิลแอลกอฮอล์ของพญายอร้อยละ ๔ - ๕ โดยน้ําหนัก (w/w) 
สารละลาย (สําหรับป้ายปาก) ที่มีสารสกัดเอทิลแอลกอฮอล์ของพญายอในกลีเซอรนี
ร้อยละ ๒.๕ - ๔ โดยน้ําหนัก (w/w) 
สารละลาย (สาํหรับป้ายปาก) (รพ.) ที่มีสารสกัดเอทิลแอลกอฮอล์ของพญายอใน      
กลีเซอรีนร้อยละ ๒.๕ - ๔ โดยน้ําหนัก (w/w) 
โลชัน ที่มีสารสกัดเอทิลแอลกอฮอล์ของพญายอร้อยละ ๑.๒๕ โดยน้ําหนัก (w/w) 
โลชัน (รพ.) ทีม่สีารสกัดเอทิลแอลกอฮอล์ของพญายอร้อยละ ๑.๒๕ โดยน้ําหนัก  (w/w) 
ยาขี้ผึ้ง (รพ.) ทีม่ีสารสกดัเอทลิแอลกอฮอล์ของจากพญายอ รอ้ยละ ๔ - ๕ โดยน้ําหนัก (w/w) 
ทิงเจอร์ (รพ.) ที่มีสารสกัดเอทิลแอลกอฮอล์ของจากพญายอสด ร้อยละ ๑๐ โดย

 น้ําหนักต่อปริมาตร (w/v) 
 
 
 
 
 



 

 ๔๙ 

ตัวยาสําคัญ สารสกัดเอทิลแอลกอฮอล์ของใบพญายอแหง้ [Clinacanthus nutans (Burm. f.) 
Lindau] 

ข้อบ่งใช้   ๑. ยาครีม บรรเทาอาการของ เริมและงูสวัด 
   ๒. สารละลาย (สําหรับป้ายปาก) รักษาแผลในปาก (aphthous ulcer)  

แผลจากการฉายรังสีและเคมบํีาบัด  
   ๓. โลชัน บรรเทาอาการ ผดผื่นคัน ลมพิษ ตุ่มคัน 

๔. ยาขี้ผึ้ง บรรเทาอาการอักเสบ ปวด บวมจากแมลงกัดต่อย 
๕. ทิงเจอร์พญายอ บรรเทาอาการของเริม และงูสวัด  

ขนาดและวิธใีช้  ทาบริเวณที่มีอาการ วันละ ๕ ครั้ง 
ข้อห้ามใช ้  - 
ข้อควรระวัง   - 
อาการไม่พึงประสงค ์ - 
ข้อมูลเพิ่มเติม - 
 

๒.๔ ยารักษากลุ่มอาการทางกล้ามเนื้อและกระดูก 
 

๑) ยาสาํหรับรับประทาน 
 

(๑) ยาเถาวลัย์เปรียง    ยาแคปซูล (รพ.) 
ตัวยาสําคัญ  ผงจากเถาของเถาวัลย์เปรียง [Derris scandens (Roxb.) Benth.] 
ข้อบ่งใช ้  บรรเทาอาการปวดกล้ามเนื้อ ลดการอักเสบของกล้ามเนื้อ 
ขนาดและวิธใีช้  รับประทานครั้งละ ๕๐๐ มิลลิกรัม – ๑ กรมั วันละ ๓ ครัง้ หลังอาหารทันที 
ข้อห้ามใช ้  ห้ามใช้ในหญิงต้ังครรภ์ 
ข้อควรระวัง - ควรระวังการใช้ในผู้ป่วยโรคแผลเปื่อยเพปติก เนื่องจากเถาวัลย์เปรียงออกฤทธิ์คล้าย

ยาแก้ปวดกลุ่มยาต้านการอักเสบที่ไม่ใช่สเตียรอยด์ (Nonsteroidal Anti-
Inflammatory Drugs: NSAIDs) 
- อาจทําให้เกิดการระคายเคืองระบบทางเดินอาหาร  

อาการไม่พึงประสงค ์ ปวดท้อง ท้องผูก ปัสสาวะบ่อย คอแห้ง ใจสั่น 
ข้อมูลเพิ่มเติม  - 
 

๒) ยาสาํหรับใช้ภายนอก 
 

(๑) ยาพริก     เจล ยาครีม (รพ.) ยาเจล (รพ.) ยาขี้ผึ้ง (รพ.) 
ตัวยาสําคัญ ยาที่มีสารสกัดจากผลพริกแหง้ (Capsicum annuum L., Capsicum frutescens L.) โดย

ควบคุมความแรงของสาร capsaicin ในผลติภัณฑ์สําเร็จรูปร้อยละ ๐.๐๒๕ โดยน้ําหนัก 
(w/w)  

 
 
 
 
 
 



 

 ๕๐ 

ข้อบ่งใช้   บรรเทาอาการปวดข้อ ปวดกล้ามเนื้อ (musculoskeletal pain) 
ขนาดและวิธใีช้  ทาบริเวณที่ปวด ๓ - ๔ ครั้ง ต่อวัน 
ข้อห้ามใช้   - ห้ามใช้ในผู้ป่วยที่แพ้ capsaicin 

- ห้ามสัมผสับริเวณตา   
- ระวังอย่าทาเจลบริเวณผิวที่บอบบางหรือบริเวณผิวหนังที่แตก เนื่องจากทําให้เกิด
อาการระคายเคือง  

ข้อควรระวัง  - การใช้ร่วมกับยารักษาโรคหัวใจ กลุ่ม angiotensin-converting enzyme inhibitor 
(ACE inhibitor) อาจทําให้เกิดอาการไอเพิ่มขึ้น 
- อาจเพิ่มการดูดซึมของยาโรคหอบหืด คือ theophylline ชนิดออกฤทธิ์เนิ่นนาน 

- ควรระวังเมื่อใช้เจลพริกร่วมกับยากลุ่มต่อไปนี้   
• Angiotensin converting enzyme inhibitors  
• Anticoagulants  
• Antiplatelet agents  
• Barbiturates  
• Low molecular weight heparins  
• Theophylline 
• Thrombolytic agents  

อาการไม่พึงประสงค ์ ผิวหนังแดง ปวด และแสบรอ้น 
ข้อมูลเพิ่มเติม สาร capsaicin เป็นสารที่ได้จากการสกัดผลพริกแห้ง  
 

(๒) ยาไพล  ยาครีม 
รูปแบบและความแรง ยาครีม ทีม่ีปรมิาณน้ํามันระเหยง่าย ร้อยละ ๑๔ โดยปริมาตรต่อน้ําหนัก (v/w) 
ตัวยาสําคัญ น้ํามันหอมระเหยง่ายจากเหง้าไพล [Zingiber montanum (Koenig) Link ex Dietr.] 
ข้อบ่งใช้   บรรเทาอาการบวม ฟกช้ํา เคล็ดยอก 
ขนาดและวิธใีช้  ทาและถูเบา ๆ บริเวณที่มีอาการวันละ ๒ - ๓ ครั้ง 
ข้อห้ามใช้   - ห้ามทาบริเวณขอบตาและเนื้อเยื่ออ่อน 

- ห้ามทาบริเวณผิวหนังที่มีบาดแผลหรือมแีผลเปิด 
ข้อควรระวัง   - 
อาการไม่พึงประสงค ์ - 
ข้อมูลเพิ่มเติม  - 
 

(๓) ยาน้ํามนัไพล   ยาน้ํามัน (รพ.) 
ตัวยาสําคัญ สารสกัดน้ํามันไพล [Zingiber montanum (Koenig) Link ex Dietr.] 
  ที่ได้จากการทอด (hot oil extract) ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๙๐ ในตํารับ 
ข้อบ่งใช ้  บรรเทาอาการบวม ฟกช้ํา เคล็ดยอก  
ขนาดและวิธใีช้  ทาและถูเบา ๆ บริเวณที่มีอาการวันละ ๒ - ๓ ครั้ง 
 
 
 
 
 



 

 ๕๑ 

ข้อห้ามใช ้  ห้ามทาบริเวณขอบตาและเนื้อเยื่ออ่อน 
ห้ามทาบริเวณผิวหนังที่มีบาดแผลหรือมีแผลเปิด 

ข้อควรระวัง - 
อาการไม่พึงประสงค ์ - 
ข้อมูลเพิ่มเติม  - 
 

๒.๕ ยารักษากลุ่มอาการทางระบบทางเดนิปัสสาวะ 
 

(๑) ยากระเจีย๊บแดง    ยาชง (รพ.) 
ตัวยาสําคัญ  ผงกระเจี๊ยบแดง (Hibiscus sabdariffa  L.)  
ข้อบ่งใช ้  ขับปัสสาวะ แก้ขัดเบา 
ขนาดและวิธใีช้  รับประทาน ครั้งละ  ๒ – ๓ กรัม ชงน้ําร้อน ๑๒๐ – ๒๐๐ มิลลิลิตร 

วันละ ๓ ครั้ง หลังอาหาร 
ข้อห้ามใช ้  ห้ามใช้ในผู้ป่วยที่มีการทํางานของไตบกพร่อง 

ข้อควรระวัง  กระเจี๊ยบแดงอาจทําให้เกิดอาการท้องเสียได้ เนื่องจากมีฤทธ์ิเป็นยาระบาย 
อาการไม่พึงประสงค์  อาจมีอาการปวดมวนท้องได้  
ข้อมูลเพิ่มเติม - ควรหลีกเลี่ยงการกินกระเจี๊ยบแดงติดต่อกันเป็นเวลานาน เนื่องจากผลการศึกษา    

ในสัตว์ทดลองพบว่า ทําให้เกิดพิษต่อเซลล์ของอัณฑะและตัวอสุจิได้  
- ควรหลีกเลี่ยงการกินกระเจีย๊บแดงติดต่อกันเป็นเวลานานในสตรีมคีรรภ์และสตรใีห้นม
บุตร เนือ่งจากผลการศึกษาในหน ู(rat) พบว่าอาจทําให้ลกูหนูเข้าสู่วัยเจรญิพันธ์ุช้าลง  
- ส่วนที่ใช้ของกระเจี๊ยบแดง ได้จากส่วนกลีบเลี้ยง 
 

(๒) ยาหญ้าหนวดแมว    ยาชง (รพ.) 
ตัวยาสําคัญ ผงจากใบและส่วนยอดของหญ้าหนวดแมว [Orthosiphon aristatus (Blume) Miq.]  
ข้อบ่งใช้  แก้ขัดเบา ชะล้างทางเดินปัสสาวะ ขับปัสสาวะ ขับนิ่วขนาดเล็ก 
ขนาดและวิธใีช้  รับประทานครั้งละ ๒ - ๓ กรมั ชงน้ําร้อนประมาณ ๑๒๐ - ๒๐๐ มลิลลิติร  

ด่ืมวันละ ๒ - ๓ ครั้ง 
ข้อห้ามใช ้            ห้ามใช้ในผู้ป่วยที่มีการทํางานของหัวใจและ/หรอืไตบกพร่อง 
ข้อควรระวัง   - ควรระวังการใช้ในผู้ป่วยที่ต้องจํากัดปริมาณโพแทสเซียม เช่น ผู้ที่เป็นโรคหัวใจ  

เนื่องจากยาหญ้าหนวดแมวมีปริมาณโพแทสเซียมสูง 
- ควรระวังการใช้ร่วมกับยาลดน้ําตาลในเลือดชนิดรับประทาน (Oral hypoglycemic  
 agents) หรือร่วมกับการฉีดอินสุลิน เพราะอาจทําให้เกิดการเสริมฤทธ์ิกันได้ 

อาการไม่พึงประสงค ์ - 
ข้อมูลเพิ่มเติม  - 



 

 ๕๒ 

 

๒.๖ ยาแก้ไข้ แก้ร้อนใน 
 

(๑) ยาบัวบก     ยาแคปซูล (รพ.)  ยาชง (รพ.) 
ตัวยาสําคัญ  ผงจากส่วนเหนือดินของบัวบก [Centella asiatica (L.) Urb.] 
ข้อบ่งใช ้  แก้ไข้ แก้ร้อนใน ชํ้าใน  
ขนาดและวิธใีช้ ชนิดชง 

รับประทานครั้งละ ๒ - ๔ กรมั ชงน้ําร้อนประมาณ ๑๒๐ - ๒๐๐ มลิลลิติร วันละ  
๓ ครั้ง หลังอาหาร 
ชนิดแคปซูล 
รับประทานครั้งละ ๔๐๐ มิลลิกรัม วันละ ๓ ครั้ง หลังอาหาร 

ข้อห้ามใช ้ ห้ามใช้ในผู้ป่วยที่แพ้สมุนไพรวงศ์ Apiaceae (Umbelliferae) 
ข้อควรระวัง  - ไม่แนะนําให้ใช้ในผู้ที่สงสัยว่าเป็นไข้เลือดออกเนื่องจากอาจบดบังอาการของ

ไข้เลือดออก 
- หากใช้ยาเป็นเวลานานเกิน ๓ วัน แล้วอาการไม่ดีขึ้นควรปรึกษาแพทย์ 
- หลีกเลี่ยงการใช้ติดต่อกันเปน็เวลานาน เพราะอาจทําให้เกิดพิษต่อตับได้ในผู้ป่วยบางราย 
- ควระวังการใช้ร่วมกับยาที่มีผลต่อตับ ยาขับปัสสาวะ และยาที่มีผลข้างเคียงทําให้   
ง่วงนอน เพราะอาจเสริมฤทธิ์กันได้ 
- บัวบกอาจเพิ่มระดับน้ําตาลและคอเลสเตอรอลในเลือด และทําให้ประสิทธิผลของยา
ลดน้ําตาลและยาลดคอเลสเตอรอลลดลง 
- ควรระวังการใช้ร่วมกับยาที่มีกระบวนการเมแทบอลซิึมผา่น Cytochrom P450    
(CYP) เนื่องจากบัวบกมีฤทธ์ิยับย้ังเอนไซม์ CYP2C9 และ CYP2C19 

อาการไม่พึงประสงค ์ ง่วงนอน คลื่นไส้ อาเจียน แสบท้อง มวนท้อง ท้องอืด และปัสสาวะบ่อย  
ข้อมูลเพิ่มเติม  - 
 

(๒) ยามะระขีน้ก       ยาแคปซูล (รพ.)  ยาชง (รพ.) 
ตัวยาสาํคญั                  ผงจากเนื้อผลแก่ที่ยังไม่สกุของมะระขี้นก (Momordica charantia L.) 
ข้อบ่งใช ้  แก้ไข้ แก้ร้อนใน เจริญอาหาร   
ขนาดและวิธใีช้  ชนิดชง  

รับประทานครั้งละ ๑ – ๒ กรัม ชงน้ําร้อนประมาณ ๑๒๐ - ๒๐๐ มลิลิลิตร  
วันละ ๓ ครั้ง ก่อนอาหาร 

   ชนิดแคปซูล 
   รับประทานครั้งละ ๕๐๐ มิลลิกรัม - ๑ กรัม วันละ ๓  ครั้ง ก่อนอาหาร 
ข้อห้ามใช ้ ห้ามใช้ในเด็กหรือในหญิงให้นมบุตร เนื่องจากมีรายงานว่าทําให้ระดับน้ําตาลในเลือด

ลดลงอย่างมากจนเกิดอาการชักในเด็กได้  
 
 
 
 
 
 



 

 ๕๓ 

ข้อควรระวัง         - ไม่แนะนําให้ใช้ในผู้ที่สงสัยว่าเป็นไข้เลือดออก เนื่องจากอาจบดบังอาการของ
ไข้เลือดออก 
- หากใช้ยาเป็นเวลานานเกิน ๓ วันแล้ว อาการไม่ดีขึ้น ควรปรึกษาแพทย์ 
-  ควรระวังการใช้ ร่วมกับยาลดนํ้าตาลในเลอืดชนิดรับประทาน (Oral Hypoglycemic    
Agents) อ่ืนๆ หรือร่วมกับการฉีดอินสุลิน เพราะอาจทําใหเ้กิดการเสรมิฤทธ์ิกันได้ 
- ควรระวังการใช้ในผู้ป่วยโรคตับ เพราะเคยมรีายงานว่าทําให้การเกิดตับอักเสบได้ 

อาการไม่พึงประสงค ์ คลื่นไส้ วิงเวียน ชาปลายมือปลายเท้า hypoglycemic coma อาการชักในเด็ก 
ท้องเดิน ท้องอืด ปวดศีรษะ และอาจเพิ่มระดับเอนไซม์ gamma-glutamyl 
transferase และ alkaline phosphatase ในเลือดได้ 

ข้อมูลเพิ่มเติม  -  
 

(๓) ยารางจืด     ยาแคปซูล (รพ.)  ยาชง (รพ.) 
ตัวยาสําคัญ  ผงใบรางจืดโตเต็มที่ (Thunbergia laurifolia Lindl.) 
ข้อบ่งใช้      ถอนพิษไข้ แก้ร้อนใน 
ขนาดและวิธใีช้   ชนิดชง  

รับประทานครั้งละ ๒ - ๓ กรมั ชงน้ําร้อน ๑๒๐ - ๒๐๐ มลิลิลิตร วันละ ๓ ครั้ง     
ก่อนอาหาร หรือเมื่อมีอาการ 
ชนิดแคปซูล  
รับประทานครั้งละ ๕๐๐ มิลลิกรัม - ๑ กรัม วันละ ๓ ครัง้ ก่อนอาหาร 

ข้อห้ามใช้    -  
ข้อควรระวัง    - ไม่แนะนําให้ใช้ในผู้ที่สงสัยว่าเป็นไข้เลือดออก เนื่องจากอาจบดบังอาการของ

ไข้เลือดออก 
- หากใช้ยาเป็นเวลานานเกิน ๓ วันแล้ว อาการไม่ดีขึ้น ควรปรึกษาแพทย์ 
- ควรระวังการใช้ในผู้ป่วยเบาหวาน เพราะอาจเกิดภาวะน้ําตาลในเลือดตํ่า  
- ควรระวังการใช้ในผู้ป่วยที่ต้องใช้ยาอ่ืนอย่างต่อเนื่องเพราะยารางจืด อาจเร่งการขับยา
เหล่านั้นออกจากร่างกาย ทําให้ประสิทธิผลของยาลดลง 

อาการไม่พึงประสงค ์ - 
ข้อมูลเพิ่มเติม ทางการแพทย์แผนไทย จะใชใ้บหรือราก ตําและคั้นน้ําซาวข้าว รับประทานแก้พิษผิด

สําแดง 
 

(๔) ยาหญ้าปกัก่ิง     ยาแคปซูล (รพ.)  ยาชง (รพ.) 
ตัวยาสําคัญ  ผงหญ้าปักก่ิง [Murdannia loriformis (Hassk.) R.S. Rao & Kammathy ] 
ข้อบ่งใช ้  แก้ไข้ แก้ร้อนใน แก้น้ําเหลืองเสีย 
ขนาดและวิธใีช้ ชนิดชง  

รับประทานครั้งละ ๒ – ๓ กรัม ชงน้ําร้อนประมาณ ๑๒๐ – ๒๐๐ มิลลิลิตร            
วันละ ๓ ครั้ง ก่อนอาหาร 
 
 
 
 
 



 

 ๕๔ 

ชนิดแคปซูล  
รับประทานครั้งละ ๔๐๐ - ๕๐๐ มิลลิกรมั วันละ ๓ ครั้ง ก่อนอาหาร 

ข้อห้ามใช ้  - 
ข้อควรระวัง - ไม่แนะนําให้ใช้ในผู้ที่สงสัยว่าเป็นไข้เลือดออกเนื่องจากอาจบดบังอาการของ

ไข้เลือดออก 
- หากใช้ยาเป็นเวลานานเกิน ๓ วัน แล้วอาการไม่ดีขึ้นควรปรึกษาแพทย์ 

อาการไม่พึงประสงค ์ - 
ข้อมูลเพิ่มเติม ภูมิปัญญาเดิมใช้ทั้งต้น คั้นน้ําแล้วต้ังทิ้งไว้เพื่อให้ตกตะกอน แล้วนําส่วนใสไป

รับประทาน 
 

๒.๗ ยาถอนพษิเบื่อเมา 
 

(๑) ยารางจืด     ยาชง (รพ.) 
ตัวยาสําคัญ  ผงใบรางจืดโตเต็มที่ (Thunbergia laurifolia Lindl.) 
 ข้อบ่งใช้      ถอนพิษเบื่อเมา  
ขนาดและวิธใีช้   รับประทานครั้งละ ๒ – ๓ กรัม ชงน้ําร้อนประมาณ ๑๒๐ - ๒๐๐  มิลลิลิตร วันละ ๓ ครั้ง 

ก่อนอาหาร หรือเมื่อมีอาการ 
ข้อห้ามใช้    - 
ข้อควรระวัง    - ควรระวังการใช้ในผู้ป่วยเบาหวาน เพราะอาจเกิดภาวะน้ําตาลในเลือดตํ่า  

- ควรระวังการใช้ในผู้ป่วยที่ต้องใช้ยาอ่ืนอย่างต่อเนื่องเพราะยารางจืด อาจเร่งการขับยา
เหล่านั้นออกจากร่างกาย ทําให้ประสิทธิผลของยาลดลง 

อาการไม่พึงประสงค ์ - 
ข้อมูลเพิ่มเติม ทางการแพทย์แผนไทย จะใชใ้บหรือราก ตําและคั้นน้ําซาวข้าว รับประทานแก้พิษผิด

สําแดง 
 

๒.๘ ยาลดความอยากบุหรี ่
 

(๑) ยาหญ้าดอกขาว    ยาชง (รพ.) 
ตัวยาสําคัญ  ผงหญ้าดอกขาว [Vernonia cinerea (L.) Less.] 
ข้อบ่งใช ้  ลดความอยากบุหรี่ 
ขนาดและวิธใีช้ รับประทานครั้งละ ๒ กรัม ชงน้ําร้อนประมาณ ๑๒๐ - ๒๐๐ มลิลลิิตร หลังอาหาร  

วันละ ๓ - ๔ ครั้ง 
ข้อห้ามใช ้  - 
ข้อควรระวัง ควรระวังการใช้ในผู้ป่วยโรคหัวใจ และโรคไต เนื่องจากยาหญ้าดอกขาวมีโพแทสเซียมสูง 
อาการไม่พึงประสงค ์ ปากแห้ง คอแห้ง 
ข้อมูลเพิ่มเติม  - 


