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2.การเฝ้าระวงัทางระบาดวทิยา 3

3.สถติแิละการวเิคราะหข์อ้มลูเบือ้งตน้ 4.5

4.การสอบสวนทางระบาดวทิยา 6

5.การเก็บตวัอยา่ง 2

6.พ.ร.บ. โรคตดิตอ่ พ.ศ.2558 1.5

7การเขยีนรายงานการสอบสวนโรค 1
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การสอบสวนทางระบาดวทิยา

1.หลกัการสอบสวนทางระบาดวทิยา

2.การสอบผูป่้วยเฉพาะราย

3.การสอบสวนการระบาด

4.เกณฑใ์นการสอบสวนผูป่้วย/การระบาดโรคตดิ
เชือ้ทีม่คีวามส าคญัสงู

5.แบบฝึกหดัการสอบสวนการระบาดแบบเบือ้งตน้
(การเตรยีมทมี  การเก็บรวบรวม  การวเิคราะหข์อ้มูล  
การส ารวจสิง่แวดลอ้ม การควบคมุโรค)
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เหตกุารณท์ีม่กัจะพบ
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หลกัเกณฑใ์นการออกสอบสวนโรค

◼ มผีูป่้วยจ านวนมาก หรอืมอีาการรนุแรง/ เสยีชวีติ

◼ เป็นโรคใหมท่ีไ่มเ่คยพบมากอ่น

◼ ไมท่ราบสาเหตขุองการระบาด

◼ ไมส่ามารถควบคมุได้

◼ เพือ่การฝึกอบรม

◼ ผูบ้รหิารใหค้วามส าคญั หรอืไดร้บัความสนใจจากประชาชนมาก
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1.หลกัการสอบสวนการระบาด
ของโรค (ปญัหาสาธารณสขุ)

ควรรู ้
1.  องคค์วามรูท้ ีส่ าคญัของโรคน ัน้ๆ
2.  ข ัน้ตอนการสอบสวนโรค
3.  รปูแบบการศกึษาทางระบาดวทิยา
ทีจ่ะเลอืกใช้ เพือ่พสิจูนส์มมตุฐิาน
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1. องคค์วามรูเ้ร ือ่งโรค/ปญัหาสาธารณสขุ

อยา่งนอ้ยตอ้งรู ้
◼ อาการและอาการแสดงทีส่ าคญั
◼ ระยะฟกัตวั 
◼ ทางตดิตอ่ (ทางทีไ่ดร้บั) เชือ้/สารกอ่โรค/สารพษิ
แหลง่ความรู ้
◼ ต ารา คูม่อื Internet  (Explicit  knowledge)
หนงัสอืทีใ่ชบ้อ่ย : นยิามโรคตดิเชือ้  มาตรฐาน SRRT 

และคูม่อืการสง่  ตรวจทางหอ้งปฏบิตักิาร
◼ ผูเ้ชีย่วชาญ (Tacit  knowledge)
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สามารถคน้หา 
• อาการ/อาการแสดง
• ระยะฟกัตวั
• ทางตดิตอ่
• แบบสอบสวนโรค
ถา้เป็นโรคอบุตัใิหม ่ ตอ้ง
คน้หาใน  Internet
แทน โดยเฉพาะ Web 
ของส านกัระบาดวทิยา
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สามารถคน้หา
• แนวทางการท างานของ SRRT
• มาตรฐาน SRRT
• โรคทีค่วรสอบสวน

ฉบบัปรบัปรงุปี๒๕๖๒ 
ทดลองใชแ้ละประเมนิปี๒๕๖๒  ท ัง้
ระดบัเขต จงัหวดั อ าเภอท ัว่ประเทศ
ยงัไมม่ผีา่นการประเมนิ



การสอบสวนการระบาด
ของโรค (ปญัหาสาธารณสขุ)

ควรรู ้
1.  องคค์วามรูท้ ีส่ าคญัของโรคน ัน้ๆ
2.  ข ัน้ตอนการสอบสวนโรค
3.  รปูแบบการศกึษาทางระบาดวทิยา
ทีจ่ะเลอืกใช้ เพือ่พสิจูนส์มมตุฐิาน
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ขนดิของการสอบสวนทางระบาดวทิยา

1.การสอบสวนผูป่้วยเฉพาะราย  
(Individual  case  investigation

2. การสอบสวนการระบาด 
(Outbreak  investigation



• ยนืยนัการเกดิโรค

• ป้องกนัไมใ่หเ้กดิการแพรก่ระจายของโรคตอ่ไป

• เขา้ใจถงึลกัษณะการเกดิโรคในผูป่้วยแตล่ะราย

วตัถปุระสงคข์องการสอบสวนเฉพาะราย



1.รวบรวมขอ้มลูการป่วยของผูป่้วย

2.คน้หาขอบเขตการกระจายของโรคในคน

3.การเก็บวตัถตุวัอยา่งสง่ตรวจ

4.ควบคมุโรค

5.เขยีนรายงาน

ข ัน้ตอนการสอบสวนโรคเฉพาะราย



ซกัประวตั ิอาการ
การวนิจิฉยัของแพทย์
ผลการตรวจทางหอ้งชนัสตูร
สภาพแวดลอ้มของผูป่้วย
ปจัจยัอืน่ๆ ทางระบาดวทิยา

ส ำนกัระบำดวิทยำ16

1.รวบรวมขอ้มลูการป่วยของผูป่้วย
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ในครอบครวั
ในชุมชน
ในสถานทีท่ างาน

ผูป่้วยรายอืน่

เพือ่ใหแ้นใ่จวา่ เกดิการระบาดขึน้หรอืไม ่

หากมลีกัษณะวา่เกดิการระบาด 

จะตอ้งเปลีย่นเป็น  สอบสวนการระบาดแทน

2.คน้หาขอบเขตการกระจายของโรคในคน

ผูส้มัผสั



จากผูส้มัผสั และสิง่แวดลอ้ม      

ซึง่สมัพนัธก์บัโรคทีพ่บในผูป่้วยทีเ่ป็น 

index case โดยอาศยัขอ้มลูการวนิจิฉยัโรคของ
ผูป่้วยเป็นหลกั ในการพจิารณาตดัสนิใจวา่จะเก็บ 
ตวัอยา่งอะไร   จากทีไ่หน   สง่ตรวจดว้ยวธิใีด
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3.การเก็บวตัถตุวัอยา่งสง่ตรวจ



หลกัการเก็บวตัถตุวัอยา่งสง่ตรวจ
ทางหอ้งปฏบิตักิาร

◼ จะเลอืกเก็บตวัอยา่งอะไร

◼ บรเิวณไหนทีจ่ะมโีอกาสพบเชือ้สงู

◼ ชว่งระยะเวลาทีเ่ก็บ เมือ่ใด

◼ ใสภ่าชนะอะไร

◼ อาหารเก็บรกัษาเชือ้ทีเ่หมาะสม

◼ การน าสง่วตัถตุวัอยา่งไปตรวจ อยา่งไร

◼ ขอ้มลูของคนไข้

ส ำนกัระบำดวิทยำ19



เมือ่ท าการสอบสวนจนทราบถงึขอบเขตการปนเป้ือน
ในสิง่แวดลอ้ม และกลุม่ผูส้มัผสัแลว้  

ตอ้งรบีด าเนนิการท าลายเชือ้ เพือ่ควบคมุโรคไมใ่หม้ ี
การแพรก่ระจายตอ่ไปจนอาจเกดิการระบาดขึน้

ส ำนกัระบำดวิทยำ20

4.ควบคมุโรค



เป็นการเสนอรายละเอยีดการ

ด าเนนิงานท ัง้หมดใหผู้เ้ก ีย่วขอ้งไดท้ราบขอ้มลู
การสอบสวนผูป่้วยแตล่ะรายนี ้ เมือ่น ามารวบรวม
และวเิคราะห์ จะท าใหเ้ห็นลกัษณะการเกดิโรค
ทีอ่าจมกีารเปลีย่นแปลงไปตามชว่งเวลาในปจัจยั
ตา่งๆ ซึง่แตกตา่งไปจากผลการวเิคราะหข์อ้มลูที่
ไดจ้ากระบบเฝ้าระวงัทางระบาดวทิยา
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5.เขยีนรายงาน



ขนดิของการสอบสวนทางระบาดวทิยา

1.การสอบสวนผูป่้วยเฉพาะราย  
(Individual  case  investigation

2. การสอบสวนการระบาด 
(Outbreak  investigation



3. การสอบสวนการระบาด
ข ัน้ตอนการสอบสวนโรค (STEPS  OF  INVESTIGATION)

1. ยนืยนัการวนิจิฉยัโรค
2. ยนืยนัการระบาดของโรค
3. คน้หาผูป่้วย  รายแรก  ๆ

 รายใหม่

4.รวบรวมขอ้มลูทางระบาดวทิยาเชงิพรรณนา
เวลา สถานที่ และบคุคล

5. ต ัง้สมมตุฐิานและพสิจูนส์มมตุฐิาน
6. ก าหนดมาตรการป้องกนัเพือ่ควบคมุการระบาดของโรค
7.  เขยีนรายงาน  เพือ่รายงานผูบ้รหิาร

 เพือ่พมิพเ์ผยแพร่



วตัถปุระสงคเ์ฉพาะของการสอบสวนโรค 

❖ เพือ่ยนืยนัการวนิจิฉยัและการระบาดของโรค

❖ เพือ่ศกึษาลกัษณะทางระบาดวทิยาของโรคตาม 
บคุคล เวลา สถานที่

❖ เพือ่คน้หาแหลง่โรค วธิกีารถา่ยทอดโรค  ผูส้มัผสัโรค
❖ เพือ่หามาตรการในการป้องกนัควบคมุโรค
❖ อืน่ๆ ตามแตก่รณี เชน่ ศกึษาประสทิธภิาพวคัซนี

วตัถปุระสงคใ์นการสอบสวนโรค
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1. ยนืยนัการวนิจิฉยั

ตวัอยา่งการสอบสวนโรคอาหารเป็นพษิ 

ผล Lab มกัทราบชา้ ตอ้งอาศยัลกัษณะทางคลนิกิ
ของผูป่้วย 

- Upper  VS Lower

- มอีาการไข ้ รว่มดว้ยหรอืไม่

- มอีาการทางระบบประสาท  รว่มดว้ยหรอืไม่

เชน่ ตาพรา่ หนงัตาตก ใจส ัน่ เหงือ่ออก ปากแหง้ 
ชกั  ฯลฯ

- อาการอืน่ๆ ของโรคเฉพาะ เชน่  ไขไ้ทฟอยด ์ ตบั
อกัเสบเอ
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ระบบ
ทางเดนิอาหาร
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Lab ชว่ยยนืยนัการวนิจิฉยั

- Upper  เก็บ อาเจยีน/น า้ลา้งกระเพาะอาหาร

สง่ตรวจ

- Lower เก็บอจุจาระ/Rectal swab culture

เก็บอาเจยีนดว้ย (ถา้ม)ี

- โรคเฉพาะ เชน่ ไขไ้ทฟอยด ์ตบัอกัเสบเอ ฯลฯ

เก็บตวัอยา่งเฉพาะตามโรคน ัน้ๆ 

ดเูอกสาร/คูม่อื  การเก็บตวัอยา่งสง่ตรวจ
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วนัที ่๑๕ มกราคม ๒๕๕๗ ส านกังานสาธารณสขุ
จงัหวดัสระบรุ ีไดร้บัรายงานจากโรงพยาบาลสระบรุ ี
วา่มพีนกังานบรษิทัอตุสาหกรรมสหธญัพชื มอีาการ
เวยีนศรีษะ คลืน่ไส ้อาเจยีน และบางรายตรวจพบมรีู
มา่นตาหด มารบัการรกัษาทีแ่ผนกฉุกเฉนิ จ านวน ๒๐ 
ราย ในจ านวนนีม้ผีูป่้วยอาการหนกั ๑ ราย ทมีเฝ้า
ระวงัสอบสวนเคลือ่นทีเ่ร็วจงัหวดัสระบรุรีว่มกบั
ส านกังานป้องกนัควบคมุโรคที ่๔ จงัหวดัสระบรุ ี
ส านกังานสาธารณสขุอ าเภอเสาไห ้และเทศบาลต าบล
สวนดอกไม ้ด าเนนิการสอบสวนควบคมุโรค และภยั
สขุภาพ ระหวา่งวนัที ่๑๕ - ๑๗ มกราคม ๒๕๕๗ 

ทา่นคดิวา่ อาการเป็นแบบ Upper หรอื Lower

ทา่นควรเก็บตวัอยา่งอะไรจากผูป่้วยสง่ตรวจ
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เมือ่วนัที ่28 มกราคม 2556 เวลา 08.45 น. ทมีเฝ้าระวงั

สอบสวนเคลือ่นทีเ่ร็วอ าเภอเมอืงสโุขทยั ไดร้บัแจง้จากทมีเฝ้า
ระวงัสอบสวนเคลือ่นทีเ่ร็วระดบัต าบล รพ.สต.บา้นวงัตะครอ้ 
ต าบลเมอืงเกา่ อ าเภอเมอืง จงัหวดัสโุขทยั วา่มนีกัเรยีนนายสบิ
ต ารวจ และนกัเรยีนนายรอ้ยต ารวจฝึกอบรม กองก ากบัการฝึก
พเิศษที ่6 รามค าแหง มอีาการไข ้ถา่ยเหลว ปวดทอ้ง คลืน่ไส ้
อาเจยีน จ านวนมาก ภายหลงัไดร้บัแจง้ ทมีเฝ้าระวงัสอบสวน
เคลือ่นทีเ่ร็วอ าเภอเมอืงสโุขทยั จงึไดป้ระสานกบัพยาบาลงาน
ผูป่้วยนอก โรงพยาบาลสโุขทยั สอบสวนโรคพบวา่ มจี านวน
ผูป่้วยท ัง้หมด 152 ราย เป็นนกัเรยีนนายสบิต ารวจ และนกัเรยีน
นายรอ้ยต ารวจฝึกอบรม  ผูป่้วยสว่นใหญม่อีาการไข ้ถา่ยเหลว 
ปวดทอ้ง คลืน่ไส ้อาเจยีน การสอบสวนโรคในคร ัง้นีม้ ี
วตัถปุระสงค ์เพือ่ยนืยนัการระบาด คน้หาปจัจยัเสีย่งตอ่การเกดิ
โรค และก าหนดแนวทางมาตรการในการควบคมุ ป้องกนัการ
ระบาดของโรค โดยด าเนนิการสอบสวนโรคต ัง้แตว่นัที ่28
มกราคม ถงึวนัที ่30 มกราคม 2556

ทา่นคดิวา่ อาการเป็นแบบ Upper หรอื Lower

ทา่นควรเก็บตวัอยา่งอะไรจากผูป่้วยสง่ตรวจ



30

2. การยนืยนัการระบาดของโรค

1.เปรยีบเทยีบกบัขอ้มลูยอ้นหลงัทีผ่า่นมา  

โดยท ัว่ไปเราสามารถใชส้ามญัส านกึ

ในการพจิารณาวา่เป็นการระบาดหรอืไม่

2. ผูป่้วยหนึง่ราย แตป่่วยดว้ยโรคทีไ่มเ่คยพบมากอ่น

3. เหตกุารณท์ีเ่กดิขึน้กบัคนต ัง้แต่ 2 คน ขึน้ไปใน
ระยะเวลาอนัส ัน้ หลงัจาก รว่มกจิกรรมดว้ยกนัมา
(Outbreak)
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นยิามผูป่้วย (Case definition)

อาการทางคลนิกิ สถานที่ บคุคล เวลา

อาการที่
ยนืยนั
จากการ
เกดิโรค
จรงิใน
ขณะน ัน้

อาการ
ตาม
ทฤษฎี
ในกรณี
ทีรู่ว้า่
สิง่กอ่
โรคคอื
อะไร

จาก
การ
ปรกึษา
ผูเ้ชีย่ว
ชาญ

พืน้ทีท่ ี่
เกดิ
โรค
หรอื

พืน้ที่
เสีย่ง

คนที่
รว่มใน 
เหต ุ
การณ์
หรอื
กลุม่ที่
เสีย่งตอ่
โรค

ระยะ 
เวลาที่
ท า
การ
คน้หา
ผูป่้วย

3. การคน้หาผูป่้วย
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วนัที ่๑๕ มกราคม ๒๕๕๗ ส านกังานสาธารณสขุ

จงัหวดัสระบรุ ีไดร้บัรายงานจากโรงพยาบาลสระบรุ ี
วา่มพีนกังานบรษิทัอตุสาหกรรมสหธญัพชื มอีาการ
เวยีนศรีษะ คลืน่ไส ้อาเจยีน และบางรายตรวจพบมรีู
มา่นตาหด มารบัการรกัษาทีแ่ผนกฉุกเฉนิ จ านวน ๒๐ 
ราย ในจ านวนนีม้ผีูป่้วยอาการหนกั ๑ ราย ทมีเฝ้า
ระวงัสอบสวนเคลือ่นทีเ่ร็วจงัหวดัสระบรุรีว่มกบั
ส านกังานป้องกนัควบคมุโรคที ่๔ จงัหวดัสระบรุ ี
ส านกังานสาธารณสขุอ าเภอเสาไห ้และเทศบาลต าบล
สวนดอกไม ้ด าเนนิการสอบสวนควบคมุโรค และภยั
สขุภาพ ระหวา่งวนัที ่๑๕ - ๑๗ มกราคม ๒๕๕๗ 

การคน้หาผูป่้วย  ควรต ัง้นยิามอยา่งไร??
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การค้นหาผู้ป่วย
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นยิามผูป่้วยเมือ่น ามาสรปุ (1)

• ภายหลงัเสร็จสิน้การสอบสวนโรค  เรามกัจะสรปุผูป่้วย 
ท ัง้ทีม่าสถานบรกิาร (Passive case) และทีไ่ปคน้หาใน
ชุมชน (Active case) เพือ่แสดงถงึความเป็นไปไดม้าก
นอ้ยทีจ่ะใชผู่ป่้วยหรอืไม ่ ออกเป็น

- ผูป่้วยทีส่งสยั (Suspected case)

- ผูป่้วยทีเ่ขา้ขา่ย/นา่จะใช/่นา่จะเป็น (Probable case)

- ผูป่้วยทีย่นืยนัผล (Confirmed case)

• ดตูวัอยา่งในหนงัสอืนยิามโรคตดิเชือ้  และตวัอยา่ง
รายงานการสอบสวนโรค



การสอบสวนโรคไขเ้ด็งกี ่(Dengue fever) รายแรก
ของต าบลป่าคาหลวงบา้นวงัยาว หมูท่ ี ่3 ต าบลป่าคา

หลวง อ าเภอบา้นหลวง จงัหวดันา่น
ระหวา่งวนัที ่18 มถินุายน – 21 มถินุายน  พ.ศ. 2558



นยิามผูป่้วย

• ผูป่้วยสงสยัไขเ้ด็งกี ่(Suspected case) คอื ประชาชนหมูท่ ี่ 3 
ต าบลป่าคาหลวง อ าเภอบา้นหลวง จงัหวดันา่น ทีม่อีาการ ไข้
เฉยีบพลนั รว่มกบัมอีาการอืน่ๆ อยา่งนอ้ย 2 อาการ ตอ่ไปนี ้ปวด
ศรีษะอยา่งรนุแรง ปวดกระบอกตา ปวดกลา้มเนือ้ ปวดกระดกูหรอื
ขอ้ตอ่ มผี ืน่ มอีาการเลอืดออก หรอื Tourniquet test ใหผ้ลบวก 
ในชว่งเดอืน มถินุายน – กรกฎาคม 2558

• สว่นผูป่้วยเขา้ขา่ยไขเ้ด็งกี่ (Probable case) คอื ผูป่้วยสงสยัที่
พบลกัษณะอยา่งนอ้ยหนึง่ขอ้ดงันี้

– มผีลการตรวจเลอืดท ัว่ไปของไขเ้ด็งกี ่ไดแ้ก ่ผลการตรวจ
เลอืด (CBC) มจี านวนเม็ดเลอืดขาวต า่กวา่ 5,000 เซลล/์
ลบ.มม. และพบสดัสว่น Lumphocyte สงู หรอื

– มคีวามเชือ่มโยงทางระบาดวทิยากบัผูป่้วยรายอืน่ๆ ทีม่ผีลการ
ตรวจยนืยนัทางหอ้งปฏบิตักิารจ าเพาะ



นยิามผูป่้วย (ตอ่)

• ส าหรบัผูป่้วยยนืยนัไขเ้ด็งกี ่(Confirmed case) คอื 
ผูป่้วยสงสยั ทีม่ผีลตามเกณฑห์อ้งปฏบิตักิารจ าเพาะ 
ไดแ้ก ่ตรวจพบเชือ้ไดจ้ากเลอืด โดยวธิ ีPCR หรอืการ
แยกเชือ้ หรอืตรวจพบแอนตบิอดจี าเพาะตอ่เชือ้ใน
น า้เหลอืงคู ่(Paired sera) ดว้ยวธิ ี
Hemagglutination inhibition (HI) ≥ 4 เทา่ 

หรอืถา้น า้เหลอืงเดีย่ว ตอ้งพบภมูคิุม้กนั > 1 : 1,280 
หรอืตรวจพบภมูคิุม้กนัชนดิ IgM ≥ 40 ยนูติ หรอืการ
เพิม่ข ึน้ของ IgG อยา่งมนียัส าคญั
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นยิามผูป่้วยเมือ่น ามาสรปุ (2)

• ในการระบาดหลายคร ัง้และหลายโรค  ทีน่ยิามผูป่้วยมี
ไมค่รบท ัง้ 3 แบบ

• ส าหรบัโรคทีม่คีวามส าคญัมาก  เชน่  อหวิาตกโรค  
ไขห้วดันก คอตบี ฯลฯ  เรามกัตอ้งพยายามมแีละใช ้
“นยิามผูป่้วยทีย่นืยนัผล”  เสมอ
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4. การรวบรวมขอ้มลูทางระบาดวทิยาเชงิพรรณนา

เวลา    : วนั/เวลาเร ิม่ป่วย  ใหท้ า Epidemic curve

สถานที ่: วเิคราะหจ์ านวนและอตัราป่วยตามสถานที่

บคุคล   : วเิคราะหจ์ านวนและอตัราป่วยตามบคุคล

การวเิคราะหข์อ้มลูทีด่ ี จะน าไปสูก่ารต ัง้สมมตุฐิาน

เพือ่หาแหลง่แพรโ่รค  หรอืปจัจยัเสีย่ง



จ านวนผูป่้วยโรคตบัอกัเสบ เอ ในโรงงานแหง่หนึง่
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ระยะฟักตัวที่ยาวที่สุด
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อ าเภอ A

แม่น า้ ผู้ป่วย 1 ราย เส้นเขตต าบล

การกระจายของผูป่้วยโรคอมัพาตใบหนา้ (Facial palsy) อ าเภอ A 
ระหวา่งวนัที ่1 ม.ค. – 22 ก.ย. 2562



ผูป่้วย
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ตวัอยา่งการสอบสวนทางระบาดวทิยา
ทมี SRRT อ าเภอเมอืง  จงัหวดัสขุดี

เร ือ่ง อาหารเป็นพษิในกองก ากบัการ 6 กอง
บงัคบัการฝึกพเิศษ กองบญัชาการต ารวจ

ตระเวนชายแดน (ตชด.)

จงัหวดัสขุดี

วนัที ่25-30 มกราคม 2556



• เมือ่วนัที ่28 มกราคม 2556 เวลา 08.45 น. ทมีเฝ้าระวงั
สอบสวนเคลือ่นทีเ่ร็วอ าเภอเมอืงไดร้บัแจง้จากทมีเฝ้าระวงั
สอบสวนเคลือ่นทีเ่ร็วระดบัต าบล รพ.สต.บา้นวงัตะครอ้ 
ต าบลเมอืงเกา่ อ าเภอเมอืง   จงัหวดัสขุดี

วา่มนีกัเรยีนนายสบิต ารวจ และนกัเรยีนนายรอ้ยต ารวจ
ฝึกอบรม กองก ากบัการ 6 กองบงัคบัการฝึกพเิศษ
กองบญัชาการต ารวจตระเวนชายแดน (ตชด.) มอีาการ
ไข ้ถา่ยเหลว ปวดทอ้ง คลืน่ไส ้อาเจยีน จ านวนมาก เขา้รบั
การรกัษาใน รพ.บา้นดา่นลานหอย และ รพ.สขุดี

• แพทยส์งสยัอาหารเป็นพษิจากการตดิเชือ้ เนือ่งจากมไีข ้
ภายหลงัเพาะเชือ้จากอจุจาระพบ Salmonella group B

ความเป็นมา



รอ้ยละของอาการแสดงของผูป่้วย
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ผลการสอบสวนโรค

ผลการสอบสวน พบผูป่้วยจ านวนท ัง้หมด 
152 ราย จากจ านวนนกัเรยีนนายสบิต ารวจ/
นกัเรยีนนายรอ้ย/ครฝึูกอบรม ท ัง้หมด 320  ราย  
คดิเป็นอตัราป่วยรอ้ยละ 47.50 โดยมเีวลาเร ิม่
ป่วยดงันี้



จ านวนผูป่้วยจ าแนกตามวนัและเวลาเร ิม่ป่วย
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จ านวนผูป่้วยและอตัราป่วยจ าแนกตามกองรอ้ย

กองรอ้ยที่ จ านวน
ท ัง้หมด

ป่วย อตัราป่วย
(%)

1 48 0 0.00

2 90 19 21.11

3 60 42 70.00

4 60 44 73.33

5 62 47 75.80

รวม 320 152 47.50



จ านวนผูป่้วยและอตัราป่วย จ าแนกตามบคุคล

กองรอ้ยที่ จ านวน
ท ัง้หมด

ป่วย อตัราป่วย
(%)

1 (ครฝึูก) 48 0 0.00

2 (นายรอ้ย) 90 19 21.11

3 (นายสบิ) 60 42 70.00

4 (นายสบิ) 60 44 73.33

5 (นายสบิ) 62 47 75.80

รวม 320 152 47.50



การส ารวจสิง่แวดลอ้ม : สถานทีป่ระกอบอาหาร



การส ารวจสิง่แวดลอ้ม : สถานทีป่ระกอบอาหาร
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5. การต ัง้สมมตุฐิานและพสิจูนส์มมตุฐิานะ

ขอ้มลูทีน่ ามาประกอบการต ัง้สมมตุฐิาน  เพือ่หาแหลง่แพร่
โรค  อาจใช้

โรคหรอืลกัษณะทางคลนิกิของผูป่้วย

ระยะฟกัตวั

อาหารหรอืน า้ทีส่งสยั ควรเชือ่มโยงกบัผูป่้วยได ้ 
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การพสิจูนส์มมตุฐิาน เพือ่หาแหลง่แพรโ่รค

ผูป่้วยจ านวนนอ้ย ใหซ้กัประวตักิารกนิอาหารและน า้ เป็นรายคน 
โดยค านงึถงึ

- ระยะฟกัตวั 

- รายการอาหารหรอืน า้ทีม่โีอกาสเป็นแหลง่แพรโ่รค 

- แลว้สง่ตรวจอาหารหรอืน า้ทีส่งสยัท ัง้หมด

• ผูป่้วยจ านวนมาก  สามารถท าการศกึษาระบาดวทิยาเชงิ
วเิคราะหก์อ่นได ้ เชน่  Case-control study หรอื Cohort 
study  แลว้สง่ตรวจอาหารหรอืน า้ทีส่งสยั

• ถา้อาหารทีส่งสยัไมม่เีหลอืใหต้รวจ ใหเ้ก็บวตัถดุบิทีใ่ชใ้นการ
เตรยีมอาหารน ัน้ ไปสง่ตรวจแทน
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การยนืยนัแหลง่แพรโ่รค

- ยนืยนัวา่ใช ่ แหลง่แพรโ่รค  จากการตรวจพบสาเหตุ

ในแหลง่แพรโ่รค  ตรงกบัทีพ่บในผูป่้วย

- นา่จะใช ่  แหลง่แพรโ่รค  จากการศกึษาระบาด

วทิยาเชงิวเิคราะห์

- สงสยัจะใช ่  แหลง่แพรโ่รค  จากการศกึษาระบาด

วทิยาเชงิพรรณนา หรอืจากการคาดคะเน
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วนัที ่๑๕ มกราคม ๒๕๕๗ ส านกังานสาธารณสขุ
จงัหวดับวัหลวง  ไดร้บัรายงานจากโรงพยาบาลบวัหลวง
วา่มพีนกังานบรษิทัอตุสาหกรรมสหธญัพชื มอีาการ
เวยีนศรีษะ คลืน่ไส ้อาเจยีน และบางรายตรวจพบมรีู
มา่นตาหด มารบัการรกัษาทีแ่ผนกฉุกเฉนิ จ านวน ๒๐
ราย ในจ านวนนีม้ผีูป่้วยอาการหนกั ๑ ราย ทมีเฝ้าระวงั
สอบสวนเคลือ่นทีเ่ร็วจงัหวดับวัหลวงรว่มกบัส านกังาน
ป้องกนัควบคมุโรคที ่๒๒ จงัหวดับวัหลวง ส านกังาน
สาธารณสขุอ าเภอบวัชมพ ู และเทศบาลต าบลสวน
ดอกไม ้ด าเนนิการสอบสวนควบคมุโรค และภยัสขุภาพ 
ระหวา่งวนัที ่๑๕ - ๑๗ มกราคม ๒๕๕๗ 

ผลการสอบสวน พบ Methomyl ในอาเจยีน/น า้ลา้ง
กระเพาะของผูป่้วย  และในอาหารทีส่งสยั
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เมือ่วนัที ่28 มกราคม 2556 เวลา 08.45 น. ทมีเฝ้าระวงั
สอบสวนเคลือ่นทีเ่ร็วอ าเภอเมอืงสโุขทยั ไดร้บัแจง้จากทมีเฝ้า
ระวงัสอบสวนเคลือ่นทีเ่ร็วระดบัต าบล รพ.สต.บา้นวงัตะครอ้ 
ต าบลเมอืงเกา่ อ าเภอเมอืง จงัหวดัสโุขทยั วา่มนีกัเรยีนนายสบิ
ต ารวจ และนกัเรยีนนายรอ้ยต ารวจฝึกอบรม กองก ากบัการฝึก
พเิศษที ่6 รามค าแหง มอีาการไข ้ถา่ยเหลว ปวดทอ้ง คลืน่ไส ้
อาเจยีน จ านวนมาก ภายหลงัไดร้บัแจง้ ทมีเฝ้าระวงัสอบสวน
เคลือ่นทีเ่ร็วอ าเภอเมอืงสโุขทยั จงึไดป้ระสานกบัพยาบาลงาน
ผูป่้วยนอก โรงพยาบาลสโุขทยั สอบสวนโรคพบวา่ มจี านวน
ผูป่้วยท ัง้หมด 152 ราย เป็นนกัเรยีนนายสบิต ารวจ และนกัเรยีน
นายรอ้ยต ารวจฝึกอบรม  ผูป่้วยสว่นใหญม่อีาการไข ้ถา่ยเหลว 
ปวดทอ้ง คลืน่ไส ้อาเจยีน 

ผลการสอบสวน พบ Salmonella gr B ใน Rectal swab 
culture ของผูป่้วย  กลุม่ทีก่นิขา้วหมแูดงจะป่วยเป็น 5 เทา่ เมือ่
เปรยีบเทยีบกบักลุม่ทีไ่มก่นิขา้วหมแูดง 



3. การสอบสวนการระบาด
ข ัน้ตอนการสอบสวนโรค (STEPS  OF  INVESTIGATION)

1. ยนืยนัการวนิจิฉยัโรค
2. ยนืยนัการระบาดของโรค
3. คน้หาผูป่้วย  รายแรก  ๆ

 รายใหม่

4.รวบรวมขอ้มลูทางระบาดวทิยาเชงิพรรณนา
เวลา สถานที่ และบคุคล

5. ต ัง้สมมตุฐิานและพสิจูนส์มมตุฐิาน
6. ก าหนดมาตรการป้องกนัเพือ่ควบคมุการระบาดของโรค
7.  เขยีนรายงาน  เพือ่รายงานผูบ้รหิาร

 เพือ่พมิพเ์ผยแพร่



Environment 

Agent Host 

ก าจดัแหลง่รงัโรค
1 การวนิจิฉยัแต่
แรกเร ิม่ และรกัษา
ทนัที
2 การคน้หาและรกัษา
พาหะน าโรค
3 การควบคมุแหลง่
แพรเ่ชือ้

ตดัการแพรเ่ชือ้โรค
การควบคมุสิง่แวดลอ้ม
เชน่ ขยะ  น า้เสยี  ส ิง่
ปฏกิลู  สตัวแ์ละแมลงที่
เป็นพาหะน าโรคะ

การป้องกนัผูม้คีวามไว
รบั

1.การสง่เสรมิสขุภาพ  
โภชนาการ  สขุศกึษา
2.การใหภ้มูคิุม้กนั
เฉพาะ  เชน่ วคัซนี
3.การป้องกนัความ
พกิารและฟ้ืนฟสูภาพ



6. มาตรการป้องกนัเพือ่ควบคมุการระบาดของโรค

1. มาตรการท ัว่ไป  ใชไ้ดเ้กอืบทกุโรค

- การเสรมิสรา้งความรู ้

- การคน้หาผูป่้วย (Active case finding)

- การเฝ้าระวงัโรคตอ่ไปอกี  อยา่งนอ้ย 2 เทา่

ของระยะฟกัตวัสงูสดุ
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กลุม่โรคตดิตอ่ทางเดนิ
อาหารและน า้  เชน่  
อหวิาตกโรค  บดิ  
อาหารเป็นพษิ .............

- คน 

- อาหาร

- น า้

- สิง่แวดลอ้ม

6. มาตรการป้องกนัเพือ่ควบคมุการระบาดของโรค

2. มาตรการเฉพาะส าหรบัแตล่ะกลุม่โรค  

กลุม่โรคตดิตอ่น าโดย
แมลง  เชน่  
ไขเ้ลอืดออก  ไขป้วดขอ้
ยงุลาย  ไขม้าลาเรยี  
.............

- คน 
- แมลง
- สิง่แวดลอ้ม



กลุม่โรคตดิตอ่น าโดย
สตัว ์ เชน่  โรคพษิสนุขั
บา้  ไขห้วดันก  Strep.
suis meningitis  
.............

- คน 

- สตัว ์

- สิง่แวดลอ้ม

6. มาตรการป้องกนัเพือ่ควบคมุการระบาดของโรค

2. มาตรการเฉพาะส าหรบัแตล่ะกลุม่โรค  

กลุม่โรคตดิตอ่โดย
การไอจาม หรอื
สมัผสัใกลช้ดิ 
เชน่  ไขห้วดัใหญ่

ตาแดง  มอืเทา้ปาก 
- คน 
- สิง่แวดลอ้ม



6. มาตรการป้องกนัเพือ่ควบคมุการระบาดของโรค

2. มาตรการเฉพาะส าหรบัแตล่ะกลุม่โรค  

กลุม่โรคตดิตอ่ทีป้่องกนั
ไดด้ว้ยวคัซนี เชน่  
คอตบี  ไอกรน  หดั  หดั
เยอรมนั  คางทมู..........  

- คน เพิม่ :
แบคทเีรยี มกัใช ้ยา
ปฏชิวีนะ + วคัซนี
ไวรสั มกัใชว้คัซนี อยา่ง
เดยีว 

- สิง่แวดลอ้ม

กลุม่โรคจากการ
ประกอบอาชพีและ
สิง่แวดลอ้ม  เชน่  การ
ไดร้บัพษิจากแกส๊
แอมโมเนยีร ัว่ในโรง
น า้แข็ง การไดร้บัสาร
ตะก ัว่จากแบตเตอรีแ่บบ
กรด-ตะก ัว่

- คน 
- สิง่แวดลอ้ม



6. มาตรการป้องกนัเพือ่ควบคมุการระบาดของโรค

2. มาตรการเฉพาะส าหรบัแตล่ะกลุม่โรค  

การบาดเจ็บจากการจราจร      
- คน  คนขบัรถ  ผูโ้ดยสาร  ผูเ้ดนิถนน
- รถ
- ถนน
- สิง่แวดลอ้ม
ซึง่อาจท าไมค่รบทกุประเด็น 



6. มาตรการป้องกนัเพือ่ควบคมุการระบาดของโรค

3. มาตรการเฉพาะส าหรบัการระบาดคร ัง้นี ้ 

- พจิารณาตามผลการสอบสวนโรค

◼ ตอ้งควบคมุการระบาดของโรคใหไ้ด ้ 

◼ สว่นการสอบสวนโรคหาสาเหตไุมไ่ด ้ ไมเ่ป็นไร

ถา้ควบคมุโรคไดด้ ี โรคก็สงบลงได้

◼ ถงึแมจ้ะสอบสวนโรคหาสาเหตไุด ้

แตถ่า้ควบคมุโรคไมด่ ี โรคก็ไมส่งบ 
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7. การเขยีนรายงาน

- เพือ่รายงานผูบ้รหิาร

- เพือ่พมิพเ์ผยแพร่



การสอบสวนการระบาด
ของโรค (ปญัหาสาธารณสขุ) 

ควรรู ้
1.  องคค์วามรูท้ ีส่ าคญัของโรคน ัน้ๆ
2.  ข ัน้ตอนการสอบสวนโรค
3.  รปูแบบการศกึษาทางระบาดวทิยา
ทีจ่ะเลอืกใช้ เพือ่พสิจูนส์มมตุฐิาน
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การศกึษาทางระบาดวทิยา

การสงัเกต 
(Observation)

(natural exposure)

การทดลอง (Experiment)
(exposure given by researcher)

วจิยัเชงิพรรณนา
Descriptive  

(ไมม่กีลุม่เปรยีบเทยีบ)

วจิยัเชงิอนมุาน
Analytic 

(มกีลุม่เปรยีบเทยีบ)

CohortCross – sectional Case control



นยิามศพัท์

• Exposure คอื เหตปุจัจยัใดๆก็ตามทีป่ระชากรมี

อยู่ ไดร้บั หรอืสมัผสั ซึง่อาจกอ่ใหเ้กดิผลท ัง้ใน แง่

ดี (เป็นปจัจยัป้องกนั) หรอื แงร่า้ย

(เป็นปจัจยัเสีย่ง) หรอืไมม่ผีลใดๆเลยก็ใด

• Outcome ชือ่อืน่ไดแ้ก่ ตวัแปรตาม(dependent

variable),  response คอืภาวะทีค่าดวา่จะเป็นผล

ทีเ่กดิจาก exposure ซึง่อาจเป็นไดท้ ัง้ผลดี หรอื

ผลรา้ย ก็ได้



การศกึษาระบาดวทิยาเชงิพรรณนา

อธบิายการเกดิโรคในประชากรหรอืกลุม่ศกึษา

ทีส่นใจวา่เกดิโรคอะไรขึน้ เกดิกบัใคร เกดิทีไ่หน

เกดิเมือ่ไร และมากนอ้ยเพยีงใด การศกึษาแบบนี้

มกัเกีย่วขอ้งกบัอบุตักิารณ์(incidence) ความชุก

(prevalence) และอตัราตาย (mortality rate) และ

อธบิายถงึการกระจายของโรควา่เกดิขึน้ในสถานที่

(place)  กลุม่ประชากร(person) และเวลาใด(time)

โดยไมม่กีลุม่เปรยีบเทยีบหรอืกลุม่ควบคมุ(control 

group) 
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กลุม่เกดิโรค

กลุม่ไมเ่กดิโรค

กลุม่ศกึษา

กลุม่เปรยีบเทยีบ

ขนาดของปญัหา

การกระจาย บคุคล สถานที ่เวลา

การศกึษาระบาดวทิยาเชงิพรรณนา
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Cohort study

• เป็นการศกึษาทีเ่ร ิม่จาก “เหต”ุ ไปหา “ผล” 

• สามารถวดัความเสีย่งในการเกดิโรคได้

โดยตรง

• ตดิตามนานเพยีงพอทีจ่ะวดัผลไดว้า่ปจัจยัที่

สงสยัน ัน้กอ่ใหเ้กดิโรคได้ คอือยา่งนอ้ยจะตอ้ง

เทา่กบัระยะเวลากอ่โรคของปจัจยัน ัน้ๆ

(induction period) หรอืระยะฟกัตวัของโรค

(incubation period)



กลุม่ศกึษา

กลุม่เปรยีบเทยีบ

กลุม่ทีม่ปีจัจยั

กลุม่ทีไ่มม่ปีจัจยั

กลุม่เกดิโรค

กลุม่ไมเ่กดิโรค

กลุม่เกดิโรค

กลุม่ไมเ่กดิโรค

Cohort study

a

b

c

d

ประ

ชา

กร



follow-up period



การวเิคราะหข์อ้มลู

เกิดโรค ไม่เกิดโรค

มีปัจจัยเส่ียง a b a + b

ไม่มีปัจจัยเส่ียง c d c + d

a + c b + d a+b+c+d

ความเสีย่งของการเกดิโรคในกลุม่ทีม่ปีจัจยัเสีย่ง  =  a / ( a + b )

ความเสีย่งของการเกดิโรคในกลุม่ทีไ่มม่ปีจัจยัเสีย่ง  =  c / ( c + d ) 

Risk ratio =               a / ( a + b )

c / ( c + d ) 
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ตวัอยา่งการค านวณ Risk ratio

มะเร็งปอด ไม่เกิดโรค

สูบบุหร่ี 42 80 122

ไม่สูบบุหร่ี 43 302 345

85 382 467

RE = 42/122 = 34.43%

Ro = 43/345 = 12.46%

RR = 34.43/12.46 =  2.76 เท่า



การแปลผล - Relative Risk

• RR = 1 : No association การเกดิโรคหรอืภาวะทีส่นใจศกึษา 

น ัน้ไมส่มัพนัธก์บัการมหีรอืไมม่ปีจัจยัเสีย่ง

• RR > 1 : Risk Factor การเกดิโรคหรอืภาวะทีส่นใจศกึษา น ัน้

สมัพนัธก์บัการมหีรอืไมม่ปีจัจยัเสีย่งเมือ่เทยีบกบัผูท้ ีไ่มป่่วย

• RR < 1 : Protective Factor มกัเกดิขึน้ในกรณีการศกึษา

เรือ่งยา หรอืเร ือ่งวคัซนี เพราะถา้ยาหรอืวคัซนีมปีระสทิธภิาพ

จรงิกลุม่ผูป่้วยยอ่มมปีระวตัริบัยาหรอืวคัซนีนอ้ยกวา่กลุม่

เปรยีบเทยีบ หรอือกีนยัหนึง่ ย ิง่ไดร้บัปจัจยัทีศ่กึษายิง่เสีย่งตอ่

การเป็นโรคนอ้ย



Cohort study 

ขอ้ดี
• เห็นธรรมชาตกิารเกดิโรค
• บอกผลหลายอยา่งทีเ่กดิจากปจัจยัหนึง่อยา่ง
• หาอบุตักิารณไ์ด้
• ลดอคติ (bias) เพราะเป็นการศกึษาไปขา้งหนา้

ขอ้ดอ้ย

• ตน้ทนุสงู ใชเ้วลามาก Expensive and time consumed

• ความนา่เชือ่ถอืของผลการศกึษาเกีย่วขอ้งกบัการ
ตดิตาม follow up
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Case-control study

การศกึษาทีเ่ร ิม่จาก “ผล” ไปหา “เหต”ุ
เลอืกกลุม่คนทีเ่ป็นโรคทีต่อ้งการศกึษา เรยีกวา่ “Case” 
และกลุม่คนทีไ่มป่่วยมาเป็นกลุม่เปรยีบเทยีบ เรยีกวา่ 
“Control”

• รวบรวมขอ้มลูทีม่อียูใ่นอดตีวา่มหีรอืไมม่ปีจัจยัทีค่าดวา่
จะเป็นสาเหตขุองโรค

• เปรยีบเทยีบ “อตัราสว่นการไดร้บัปจัจยัตอ่การไมไ่ดร้บั
ปจัจยั” ระหวา่งกลุม่ศกึษาและกลุม่เปรยีบเทยีบวา่
แตกตา่งกนัหรอืไม่



กลุม่ศกึษา T
a

rg
e

t P
o

p
u

la
tio

n

สบืสวนยอ้นหลงั

สบืสวนยอ้นหลงั

Case-Control study design
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กลุม่ทีเ่กดิโรค

กลุม่เปรยีบเทยีบ

กลุม่ทีไ่มเ่กดิโรค

มปีจัจยัทีส่งสยั

มปีจัจยัทีส่งสยั

ไมม่ปีจัจยัทีส่งสยั

ไมม่ปีจัจยัทีส่งสยั

a

d

c

b



CasesExposed

Unexposed

Source population

Controls:
Sample of the denominator

Representative with 
regard to exposure

Controls

Sample
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Odds Ratio

• Odds คอือะไร
= โอกาสของการเกดิเหตกุารณ์(มปีจัจยั) 

เทยีบกบั โอกาสของการไมเ่กดิเหตกุารณ(์ไมม่ ี
ปจัจยั)

▪Odds Ratio
= Ratio of  two odds
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โอกาสของการเกดิเหตกุารณ์(มปีจัจยั)ของผูป่้วย 

=   a/(a+c)
โอกาสของการไมเ่กดิเหตกุารณ์(ไมม่ปีจัจยั) ของผูป่้วย

=  c/(a+c)
Odds ของการมปีจัจยัเสีย่งในกลุม่ผูป่้วย

= [a/(a+c)] / [c/(a+c)]

= a/c

มปีจัจยั

ไมม่ปีจัจยั

ป่วย ไมป่่วย

a

c

b

d
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โอกาสของการเกดิเหตกุารณ์ (มปีจัจยั)ของผูไ้มป่่วยป่วย 
=   b/(b+d)

โอกาสของการไมเ่กดิเหตกุารณ์(ไมม่ปีจัจยั) ของไมผู่ป่้วย
=  d/(b+d)

• Odds ของการมปีจัจยัเสีย่งในกลุม่ผูป่้วย
= [b/(b+d)] / [d/(b+d)]

= b/d

มปีจัจยั

ไมม่ปีจัจยั

ป่วย ไมป่่วย

a

c

b

d
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• Odds ใน Case-control study
– Odds ของการมปีจัจยัในผูป่้วย = a/c
– Odds ของการมปีจัจยัในกลุม่เปรยีบเทยีบ = b/d

• Odds ratio = (a/c) / (b/d)
= ad / bc

ป่วย ไมป่่วย

a

c

b

d

มปีจัจยั

ไมม่ปีจัจยั
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• ตวัอยา่ง Case-control study
• การศกึษาเกีย่วกบัโรค อจุจาระรว่ง ไดค้ดัเลอืกผูป่้วย
จ านวน 50 คน และคดัเลอืกผูไ้มป่่วยเป็นกลุม่เปรยีบเทยีบ
100 คน และเมือ่สอบถามขอ้มลูการรบัประทานขา้วหมแูดง 
ของแตล่ะคน พบวา่ มผีูป่้วยทีร่บัประทานขา้วหมแูดง
จ านวน 40 คน และกลุม่อา้งองิทีร่บัประทานขา้วหมแูดง 20 

คน

กนิขา้วหมแูดง

ไมก่นิขา้วหมแูดง

ป่วย ไมป่่วย

50 100

40

10

20

80

การวเิคราะห์



มปีจัจยั

ไมม่ปีจัจยั

ป่วย ไมป่่วย

a
c

b
d

Odds Ratio (OR) = ad/bc



87

=
40x 80

20 x 10

กนิขา้วหมแูดง

ไมก่นิขา้วหมแูดง

ป่วย ไมป่่วย

50 100

40
10

20
80

Odds Ratio (OR) = ad/bc = 16

ผูป่้วยมสีดัสว่นการกนิขา้วหมแูดง ตอ่การไมก่นิ 
เป็น 16 เทา่ของผูไ้มป่่วย



การแปลความหมายของ Odds Ratio

• OR = 1 : ไมม่คีวามสมัพนัธ์ (No association )

• OR > 1 : ความสมัพนัธเ์ป็นบวก หรอื เป็นปจัจยัเสีย่งตอ่
การเกดิโรค (Risk Factor)

• OR < 1 : ความสมัพนัธเ์ป็นลบ หรอื เป็นปจัจยัเองกนั
(Protective Factor)



Case-control study

ขอ้ด ี
• ตน้ทนุต า่ ใชเ้วลานอ้ย 
• เหมาะกบัโรคทีพ่บนอ้ย
• เหมาะกบัการทดสอบปจัจยัหลายๆ อยา่งใน
คราวเดยีวกนั

ขอ้ดอ้ย
• เกดิอคตไิดง้า่ย
• ไมเ่หมาะกบัการศกึษาปจัจยัเสีย่งทีพ่บไดน้อ้ย
• ระวงัปญัหาล าดบัเวลากอ่น-หลงั (ระหวา่งเหต ุกบัผล)



โรคตดิตอ่ ใหค้ านงึถงึ ทางตดิตอ่ (Transmission) และ
ระยะฟกัตวัของโรค (Incubation period) แลว้ต ัง้
สมมตุฐิานถงึสาเหตหุรอื แหลง่แพรโ่รค

เก็บตวัอยา่งแหลง่แพรโ่รคทีส่งสยัสง่ตรวจทาง
หอ้งปฏบิตักิาร

ถา้พบตรงกบัทีพ่บในผูป่้วย ก็สามารถสรปุวา่เป็นแหลง่
แพรโ่รคได ้

การสอบสวนเฉพาะราย/เฉพาะเหตกุารณ์
(ใชบ้อ่ยทีส่ดุ)



การสอบสวนเฉพาะรายยงัสามารถประยกุตใ์ช ้เมือ่มี
วตัถปุระสงคพ์เิศษ ซึง่อาจจ าเป็นตอ้งเพิม่ขอ้ค าถาม
ส าหรบัสมมตุฐิานทีต่ ัง้ข ึน้ เชน่

ท าไมผูป่้วยโรคไขเ้ลอืดออกรายนีถ้งึเสยีชวีติ?

ป้องกนัไมใ่หเ้สยีชวีติไดไ้หม?

- มารบัการรกัษาลา่ชา้ (ปญัหาของประชาชน ผูร้บับรกิาร)

- การรกัษาพยาบาลไมด่เีพยีงพอ (ปญัหาของผูใ้หบ้รกิาร)

ซึง่จะน าไปสูก่ารแกไ้ขหรอืพฒันาคณุภาพใหด้ขี ึน้

การสอบสวนเฉพาะราย/เฉพาะเหตกุารณ์
(ใชบ้อ่ยทีส่ดุ)



ท าไมผูป่้วยวณัโรคปอดถงึเสยีชวีติ?

ป้องกนัไมใ่หเ้สยีชวีติไดไ้หม?

- มารบัการรกัษาลา่ชา้ (ปญัหาของประชาชน 
ผูร้บับรกิาร)

- การรกัษาพยาบาลไมด่เีพยีงพอ (ปญัหาของผู ้
ใหบ้รกิาร)

ซึง่จะน าไปสูก่ารแกไ้ขหรอืพฒันาคณุภาพใหด้ขี ึน้

การสอบสวนเฉพาะราย/เฉพาะเหตกุารณ์
(ใชบ้อ่ยทีส่ดุ)



ท าไมผูป่้วยโรคเรือ้นรายนีถ้งึมคีวามพกิารกอ่นมาพบ 
จนท.สธ.?

ป้องกนัไมใ่หม้คีวามพกิารไดไ้หม?

- มารบัการวนิจิฉยัและรกัษาลา่ชา้ (ปญัหาของประชาชน 
ผูร้บับรกิาร)

- จนท.สธ.ขาดความรูใ้นการวนิจิฉยัโรค  (ปญัหาของผู ้
ใหบ้รกิาร เป็นเฉพาะรพ.สต. หรอืโรงพยาบาลดว้ย?)

ซึง่จะน าไปสูก่ารแกไ้ขหรอืพฒันาคณุภาพใหด้ขี ึน้

ทีผ่า่นมามกัใชก้ารคาดคะเนวา่  นา่จะจากสาเหตนุี้

แลว้วางแผนแกไ้ขเลย  โดยขาด evidenced-based
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การสอบสวนเฉพาะราย/เฉพาะเหตกุารณ์
(ใชบ้อ่ยทีส่ดุ)
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บทบาทหนา้ทีข่อง JIT
- ท าทกุโรค
- ท าบางโรค

JITในประเทศไทยมชีือ่เสยีงเป็นตวัอยา่งไปหลายประเทศ
ผูค้นคาดหวงัใหท้ าไดท้กุโรค 

ทกุเรือ่ง ท าทกุโรค – คนหลายกลุม่        
ท าบางโรค – คนกลุม่เดยีวได ้



The End
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