
กลุ่มระบาดวิทยาและตอบโต้ภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุข
ส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 4 จังหวัดสระบุรี





 เพื่อปกป้อง คนที่ใช้เครื่องป้องกันร่างกาย 
ให้ปลอดภัยจากการปฏิบัติงาน

คนรอบข้าง และสิ่งแวดล้อม





 ใชเ้มื่อมีข้อบ่งชี้/ จ าเป็น
 เลือกใช้อุปกรณ์ป้องกันร่างกายที่ถูกต้องและเหมาะสมกับ  

กิจกรรม
 เลือกขนาดที่เหมาะกับผู้สวมใส่
 เลือกชนิดที่มีความคุ้มค่ากับราคา
 อุปกรณบ์างชนิด สามารถใช้ซ้ าได้ แต่ต้องมีการจัดการที่

เหมาะสม



 ใส่ PPE ก่อนเขา้หอ้งผูป่้วย/พื้นทีเ่สีย่ง 
 ส าหรบัหนา้กากกรองอนุภาค (N95) ตอ้งเลอืกขนาดและท า fit check

ก่อนเสมอ 

 ระวงัการปนเป้ือนจากมอืทีใ่ส่ถงุมอืโดยเฉพาะบรเิวณใบหนา้ 

 ไมค่วรปรบั, จบั PPE ในหอ้งผูป่้วย/พื้นทีเ่สีย่ง 
 การถอด PPE ที่ไม่ถกูตอ้งท าใหเ้กดิการปนเป้ือนมากที่สดุ 



 Eye protection ; แว่นป้องกันตา
 Head protection ; หมวกคลุมผม Hood
 Body protection ; เสื้อคลุม
 Face protection ; กระบังกันใบหน้า
 Feet protection ; safety shoes, cover shoes
 Hand and arm protection ; gloves
 Hearing protection ; ear plugs ear muffs



 เลือกขนาดที่เหมาะสมกับผู้สวมใส่

 ผูกเชือกที่คอและเอวใหเ้รียบร้อย

 คอเสื้อกาวน์ ต้องปิดเสื้อตัวในมิดชิด

 ถุงมือที่ใส่ต้องคลุมปลายแขนเสื้อ

 ใชใ้นกรณีที่มีโอกาสปนเปื้อนสิ่งคัดหลั่ง/เปียก

 บริเวณที่ใช้งานต้องไม่มีลมพัดแรง 



 เลือกขนาดที่เหมาะสมกับผู้สวมใส่

 ถุงมือที่ใส่ต้องคลุมปลายแขนเสื้อ

 ใชใ้นกรณีที่มีโอกาสปนเปื้อนสิ่งคัดหลั่ง/เปียก

 ผู้ป่วยเป็นโรคติดต่อร้ายแรง และต้องสัมผัส
อย่างใกล้ชิด



 หน้ากากกรองอากาศ/หน้ากาก
อนามัย (surgical mask)

 หน้ากากกรองอนุภาค
- N 95, N 100 

- P 100



N95 หมายถึง หน้ากากนั้นใช้ป้องกันอนุภาคที่ไม่ใช่น้ ามัน และมี
ประสิทธิภาพ ในการกรองอนุภาคขนาด 0.3 ไมครอนได้ไม่ต่ ากว่า 95% 

P100 
หมายถึง หน้ากากนั้นสามารถป้องกันอนภุาคทีเ่ป็นน้ ามันและไม่ใช่
น้ ามัน มีประสิทธิภาพในการกรองอนุภาคขนาด 0.3 ไมครอน ได้
ไม่ต่ ากว่า 99.97 %





ขอ้บ่งช้ีในการใช้

 ในการผ่าตดั / หตัถการ

 ดูดเสมหะ

 ผ่าศพ

 กจิกรรมที่มีการฟุ้ งกระจายของสิ่ง

คดัหล ัง่

 อืน่ๆ



 ในการปฏิบัติงาน/ หัตถการ

 ขณะท าความสะอาดสิ่งแวดล้อม

 ท าความสะอาด หรือจัดเตรียม
เครื่องมือ/อุปกรณต์่างๆ



ข้อบ่งชี้ในการใช้
 ในการผ่าตัด/ หัตถการ
 ดูดเสมหะ
 ผ่าศพ
 กิจกรรมที่มีการฟุ้งกระจาย ของสิ่ง

คัดหลั่ง



ประเภทของถุงมือ
1. ถุงมือปราศจากเชื้อ (Sterile gloves)
2. ถุงมือสะอาด (Non - sterile gloves)

- Examination gloves
- Heavy duty gloves 



 ถุงมือจะสวมเป็นอันดับสุดท้าย

 เลือกขนาดที่เหมาะสมส าหรับตนเอง

 สอดมือเข้าไปในถุงมือ

 ดึงขอบถุงมือให้คลุมชายแขนเสื้อกาวน์



 เลือกขนาดให้เหมาะสม









ผู้ป่วยใส่หน้ากากอนามัย ผู้สมัภาษณ์
ต้องสวมอุปกรณ์ป้องกันร่างกายส่วน
บคุคล (Personal protective equipme
nt: PPE) ดังต่อไปนี ้เป็นระดับต ่าสุด
และต้องยึดหลกัการป้องกันโรคติดเชือ้
ระบบทางเดินหายใจและการติดเชือ้
จากการสัมผัสอย่าง เคร่งครัด ได้แก่
การล้างมือทุกครัง้หลังการสอบสวน
ผู้ ป่วยแต่ละราย  ระดับของอุปกรณ์
ป้องกันตนเองท่ีใช้ขณะสอบสวนโรค
ขึน้กับอาการของผู้ ป่วย และกิจกรรมท่ี
เนินการ ดงันี ้



สวมใส่ ถอด
1. สวมหน้ากาก N95 หรือ P100 ส าหรับผู้ที่ท าหน้าที่ disinfection
(ท า Fit test โดยใช้มือ 2 ข้างทาบที่หน้ากาก)

ถอดถุงมือชัน้นอก

2. สวมถุงหุ้มขา (Leg cover) ถอด face shield โดยจับสายรัดทางด้านหลัง

3. สวมถุงมือชัน้ใน (ไนไตรท์) - ถอดชุดป้องกัน โดยรูดซิปจากบนลงล่าง
- ดึงชุดจากหลังศีรษะไปด้านหลังถอดชุดให้หลุดออกจากไหล่และล าตัว

4. สวมชุดป้องกัน หากมีสายคล้องนิว้ให้คล้องทับถุงมือชัน้ใน - ถอดรองเท้าบูทก้าวเข้ามายนืในผ้าชุบน า้ยาฆ่าเชือ้ที่เตรียมไว้
- ทิง้ชุดป้องกันและรองเท้าบูทในถุงขยะพร้อมกัน

5. สวมรองเท้าบูท ดงึให้ชุดคลุมทบัรองเท้าบูท ถอดถุงหุ้มขาแล้วก้าวไปสวมรองเท้าคู่ใหม่

6. สวมแว่นครอบตา (goggles) ถอดถุงมือชัน้ใน และล้างมือด้วยแอลกอฮอล์เจล

7. สวมหมวกคลุมผม ถอดหมวกคลุมผม และล้างมือด้วยแอลกอฮอล์เจล

8. ดงึ hood คลุมให้ครอบแว่นตาและใบหน้า (แกะเทปกาวที่ตดิ
อยู่ กับชุดป้องกันเพื่อปิดทบัรอยชปิอีกชัน้หน่ึง)

ถอดแว่นครอบตา (goggles) โดยจับสายรัดด้านข้างยกขึน้เหนือ
ศีรษะ และล้างมือด้วยแอลกอฮอล์เจล

9. สวมถุงมือคู่ท่ี 2 โดยให้ถุงมือคลุมชุดกาวน์ทัง้สองข้าง - ถอดหน้ากาก N95 ดงึสายรัดด้านล่างมาข้างหน้า แล้วดงึไว้
ใต้คางดงึสายรัดด้านบนมาข้างหน้า และล้างมือด้วย
แอลกอฮอล์เจล10. สวม face shield



1. สวมหน้ากาก N95 หรือ P100 ส าหรับผู้ที่ท าหน้าที่ disinfection
(ท า Fit test โดยใช้มือ 2 ข้างทาบที่หน้ากาก)
2. สวมถุงหุ้มขา (Leg cover) 
3. สวมถุงมือชัน้ใน (ไนไตรท์)
4. สวมชุดป้องกัน หากมีสายคล้องนิว้ให้คล้องทบัถุงมือชัน้ใน
5. สวมรองเท้าบทู ดงึให้ชุดคลุมทบัรองเท้าบทู
6. สวมแว่นครอบตา (goggles)
7. สวมหมวกคลุมผม
8. ดงึ hood คลุมให้ครอบแว่นตาและใบหน้า (แกะเทปกาวที่ตดิอยู่กับชุดป้องกัน
เพื่อปิดทบัรอยชิปอีกชัน้หน่ึง)
9. สวมถุงมือคู่ที่ 2 โดยให้ถุงมือคลุมชุดกาวน์ทัง้สองข้าง
10. สวม face shield























1. ถอดถุงมือชัน้นอก
2. ถอด face shield โดยจับสายรัดทางด้านหลัง
3. ถอดชุดป้องกัน โดยรูดซิปจากบนลงล่าง ดงึชุดจากหลังศีรษะไปด้านหลังถอดชุดให้
หลุดออกจากไหล่และล าตัว
4. ถอดรองเท้าบูทก้าวเข้ามายนืในผ้าชุบน า้ยาฆ่าเชือ้ที่เตรียมไว้ จากนัน้ทิง้ชุดป้องกัน
และรองเท้าบูทในถุงขยะพร้อมกัน
5. ถอดถุงหุ้มขาแล้วก้าวไปสวมรองเท้าคู่ใหม่
6. ถอดถุงมือชัน้ใน และล้างมือด้วยแอลกอฮอล์เจล
7. ถอดหมวกคลุมผม และล้างมือด้วยแอลกอฮอล์เจล
8. ถอดแว่นครอบตา (goggles) โดยจับสายรัดด้านข้างยกขึน้เหนือศีรษะ และล้างมือด้วย
แอลกอฮอล์เจล
9. ถอดหน้ากาก N95 โดยดงึสายรัดด้านล่างมาข้างหน้า แล้วดงึไว้ใต้คาง ดงึสายรัด
ด้านบนมาข้างหน้า และล้างมือด้วยแอลกอฮอล์เจล
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ทีม่า : มาตรฐานและแนวทางปฏบิตังิานทมีเฝ้าระวงัสอบสวนควบคุมโรคและภยัสุขภาพ 2563 กองระบาดวทิยา




