
แนวทางการดูแลสุขภาพช่องปากหญิง

ตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด
1

ทพญ. ปฐมา เชาวนเมธา
ส านักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย
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“ลูกรักฟันดี เริ่มที่ในครรภ”์
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แนวทางการดูแลสุขภาพช่องปาก
ส าหรับหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด



วัตถุประสงค์

• เพื่อเป็นแนวทางสื่อสารแก่ภาคประชาชน 
ให้เกิดความเข้าใจและตระหนักในการ  
ดูแลสุขภาพช่องปากหญิงตั้งครรภ์         
และหญิงหลังคลอด

• เพื่อให้ทันตบุคลากร หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุข สามารถ                      
จัดบริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในช่องปาก                         
ในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด

• เพื่อให้ทันตบุคลากร หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขมีความรู้ในการดูแล
สุขภาพช่องปากในกลุม่หญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด
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กลุ่มเป้าหมาย

ทันตแพทย์ ทันตาภิบาล พยาบาล 
เจ้าหน้าที่สาธารณสุข อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) 

และบุคลากรที่เกี่ยวข้อง

ขอบเขต

หญิงตั้งครรภ์ที่มารับบริการในสถานบริการของรัฐและเอกชน                   
หญิงหลังคลอดในโรงพยาบาล 

และหญิงหลังคลอดที่ได้รับบริการเยี่ยมบ้าน
.
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แนวทางการดูแล
สุขภาพช่องปาก
หญิงตั้งครรภ์และ
หญิงหลังคลอด
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ขณะตั้งครรภ์
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เยี่ยมหลังคลอด 3 ครั้ง

ค าแนะน าการดูแลสุขภาพช่องปากแม่
• การแปรงฟันด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ด้วยวิธี 2-2-2 
• การใช้ไหมขัดฟัน
• การส่งผ่านเชื้อสู่ลูก
ค าแนะน าการดูแลสุขภาพช่องปากลูก
• การเช็ดช่องปาก
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หลังคลอด 6 เดือนเป็นต้นไป



ท ำอะไรช่วงไหนได้บ้ำง

• ตรวจฟัน
• ท ำฟัน กรณีฉุกเฉิน 

เร่งด่วน เช่น ถอนฟันกรณี
ติดเชื้อบวม มีหนอง ฟันหัก 
ขำกรรไกรหัก เป็นต้น

• X-ray ได้ แต่ต้องใส่ 
อุปกรณ์ป้องกัน และท ำ
เฉพำะกรณีจ ำเป็น

• จัดฟัน

ไตรมำสที่ 1 (0-13 wks)

9

ไตรมำสที่ 2 (14-27 wks.) ไตรมำสที่ 3 (28 wks ขึ้นไป)

• ตรวจฟัน
• ขูดหินปูน
• ท ำฟัน กรณีฉุกเฉิน เร่งด่วน 

เช่น ถอนฟันกรณีติดเชื้อบวม   
มีหนอง ฟันหัก ขำกรรไกรหัก 
เป็นต้น

• X-ray ได้ แต่ต้องใส่ อุปกรณ์
ป้องกัน และท ำเฉพำะกรณี
จ ำเป็น

• จัดฟัน

• ตรวจฟัน
• ขูดหินปูน (ช่วงต้นไตรมำส)
• ท ำฟัน กรณีฉุกเฉิน เร่งด่วน 

เช่น ถอนฟันกรณีติดเชื้อบวม 
มีหนอง ฟันหัก ขำกรรไกรหัก 
เป็นต้น 

• X-ray ได้ แต่ต้องใส่ 
อุปกรณ์ป้องกัน และท ำเฉพำะ
กรณีจ ำเป็น

• จัดฟัน

ฟอกสีฟัน วีเนียร์ 
แนะน ำให้ท ำหลังคลอดจ้ำ



กำรดูแลสุขภำพช่องปำกขณะตั้งครรภ์
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อำหำร
• จ ำกัดปริมำณของหวำน และรับประทำน

เฉพำะในเวลำมื้ออำหำร ไม่ทำนจุบจิบ
• เลี่ยงเครื่องดื่มมีน้ ำตำล หรือโซดำ

ไปหำหมอฟัน
• ไปพบหมอฟันได้ตลอดช่วงกำรตั้งครรภ์
• ช่วงเวลำที่ดีที่สุดในกำรท ำฟัน คือ ไตรมำส 

2 และต้น ไตรมำส 3

กำรดูแลสุขภำพช่องปำกด้วยตัวเอง
• แปรงฟันด้วยสูตร 2-2-2 คือ แปรงฟันอย่ำงน้อยวันละ 2 ครั้ง

ด้วยยำสีฟันผสมฟลูออไรด์ นำนอย่ำงน้อย 2 นำที และไม่
รับประทำนอำหำรหลังแปรง 2 ชั่วโมง

• ใช้ไหมขัดฟันเป็นประจ ำ
• สังเกตควำมผิดปกติในช่องปำกด้วยตัวเอง อย่ำงสม่ ำเสมอ
• ห้ำมแปรงฟันหลังอำเจียน ให้รอ 1 ชั่วโมงค่อยแปรง 
• ลดกรดในช่องปำก ด้วยสำรละลำยเบคกิ้งโซดำ หรือน้ ำยำบ้วนปำก

ผสมฟลูออไรด์ทันทีหลังอำเจียน

ตรวจครรภ์แล้ว ต้องตรวจฟัน



แปน

11

แผนการด าเนินงาน
หญิงตั้งครรภ์และเด็กปฐมวัยปี 2567



ข้อมูลสถานการณ์
• ได้รับกำรตรวจฟัน      

ร้อยละ 45.1 (50.0) 

ปรำศจำกฟันผุ         

ร้อยละ 74.6 (75.0)

• ได้รับกำรตรวจสุขภำพช่องปำก       

ร้อยละ 58.8 (70.0)

• ตรวจและขัด ร้อยละ 24.5
(50.0)

ณ วันที่ 30 กันยายน 2566
จากระบบรายงานข้อมูล HDC report 

กระทรวงสาธารณสุข

เด็ก 3 ปี 

หญิงตั้งครรภ์ เด็ก 0-2 ปี (WCC)
• ตรวจฟัน ร้อยละ 49.84

(55.0)
• ผปค. ฝึกแปรงฟัน      

ร้อยละ 53.04
• เคลือบ F- ร้อยละ 43.49
• รับบริกำรทำงทันตกรรม    

ร้อยละ 56.40

เด็ก 3-5 ปี
• ตรวจฟัน ร้อยละ 55.91

(55.0)
• เคลือบ F- ร้อยละ 53.87
• รับบริกำรทำงทันตกรรม    

ร้อยละ 62.63
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ร้อยละหญิงตั้งครรภ์ได้รับการตรวจ&ตรวจและขัดท าความสะอาดฟัน
ณ วันที่ 30 กันยายน 2566
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ตรวจสุขภาพช่องปาก ร้อยละ 58.81 ตรวจและขัดท าความสะอาดฟัน ร้อยละ 24.54
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ร้อยละเด็ก 3 ปี ได้รับการตรวจฟัน และปราศจากฟันผุ 
ณ วันที่ 30 กันยายน 2566
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หญิงตั้งครรภ์ เด็ก 0-2 ปี เด็ก 3-5 ปี
ANC WCC Kindergarten

กิจกรรมย่อย 
1. ประชุมคณะกรรมการขับเคลื่อนการด าเนินงานสร้างเสริม

สุขภาพและป้องกันโรคในช่องปากในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
2. ประชุมพัฒนาศักยภาพเครือข่ายสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย

ต้นแบบด้านสุขภาพช่องปาก (Online)
*บูรณาการงาน 4D

กิจกรรมย่อย 
ประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลื่อนการ
ดูแลสุขภาพช่องปากหญิงตั้งครรภ์
และหญิงหลังคลอดตามมาตรฐาน
อนามัยแม่และเด็ก (Hybrid) 
*บูรณาการงานอนามัยแม่และเด็ก 

แผนการด าเนินงาน ปี พ.ศ. 2567

กิจกรรมที่ด าเนินงานทุก setting
1. พัฒนาสื่อสร้างเสริมความรอบรู้ด้านการดูแลสุขภาพช่องปากหญิงตั้งครรภ์และเด็กปฐมวัยในหน่วยบริการ และสพด.
2. การนิเทศติดตามการด าเนินขับเคลื่อนงานส่งเสริมสุขภาพช่องปากในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์และเด็กปฐมวัย

กจิกรรมย่อย

ประชุมเ ชิงปฏิบ ัติการทบทวนการใช้

ประโยชน์จากระบบเฝ้าระวงัและระบบ

สารสนเทศสุขภาพช่องปากเด็กปฐมวยัใน

พื้นที่น ารอ่ง 

15
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มำเป็นเครือข่ำยเดียวกันเถอะ
• สมัครลงทะเบียนเข้ำร่วมเป็นเครือข่ำย ใช้แนวทำง

กำรดูแลหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 
https://shorturl.asia/2QPb1 

16
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QR-code สมัครเข้ำ Line กลุ่มเครือข่ำยหน่วยบริกำรหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด
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สื่อสนับสนุนการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพช่องปาก

ดาวน์โหลดแนวทาง

ดาวน์โหลดแนวทาง

ดาวน์โหลดแนวทาง
Scan เพ่ือเข้าสู่บทเรียน

Scan เพ่ือเล่มเกม

Scan เพ่ือดาวน์โหลด

https://dental.anamai.moph.go.th/th/transmit/?reload

Download

รวมสื่อส านักทันตสาธารณสุข

คู่มือแนวทางการด าเนินงาน Active learning/ e-learning 

mooc anamai: 
https://mooc.anamai.moph.go.th/

อินโฟกราฟิก/อื่น ๆ

แนวทางการดูแลสุขภาพช่องปาก
หญิงตั้งครรภแ์ละหญิงหลงัคลอด

แนวทางการส่งเสริมคุณภาพสถานพัฒนาเดก็ปฐมวัย
ด้านสุขภาพ (4D)ตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแหงชาติ

แนวทางการพัฒนาสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยต้นแบบ
“ด้านสุขภาพช่องปาก”

ภายใต้มาตรฐานสถานพัฒนาเดก็ปฐมวัยแห่งชาติ



ผู้รับผิดชอบงาน
งานพัฒนาทันตสุขภาพหญิงตั้งครรภ์และเด็กปฐมวัย
กลุ่มพัฒนาทันตสุขภาพเด็กปฐมวัยและวัยเรียน ส านักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย

ทพญ.กรกมล นิยมศิลป์ (หมออ๋อย)
ทันตแพทย์เชี่ยวชาญ 

(หัวหน้ากลุ่มพัฒนาทันตสุขภาพเด็กปฐมวัยและวัยเรียน)

ทพญ.ปฐมา เชาวนเมธา (หมอหนึ่ง)  
ทันตแพทย์ช านาญการพิเศษ

(หัวหน้างานหญิงตั้งครรภ์และเด็กปฐมวัย) 

ทพญ.อรฉัตร คุรุรัตนะ (หมอปู) 
ทันตแพทย์ช านาญการพิเศษ

น.ส.ปาจรียภัทร นาควารี (น้องขิม) 
นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ

น.ส.พรชเนตต์ บุญคง (น้องไผ่)
นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ

https://dental.anamai.moph.go.th/thTel. 0 2590 4956

ส านักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย

น.ส.วีรยา กัญหารัตน์ (น้องฝน)
นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ
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ลูกรักฟันดี เริ่มที่ในครรภ์
Thank You!
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