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ตอนที ่1: 
แปรงสฟัีน

ตอนที ่2: 
ยาสฟัีน

ตอนที ่3: 
ยายอ้มคราบ

จลุนิทรยี ์

1



SLIDESMANIA.COM

ตอนที ่1: คณุครเูลอืก

แปรงสฟัีนใหห้นู

โดย ทพญ.นนทนีิ ต ัง้เจรญิด ีทนัตแพทยเ์ชีย่วชาญ
ส านกัทนัตสาธารณสุข กรมอนามยั
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แปรงสฟัีนส าหรบัเด็ก
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แปรงสฟัีนทีด่ี

ก าจดัคราบจุลนิทรยี ์ ลดโรคเหงือกอกัเสบ ไม่ท าใหเ้หงือกเป็นแผล
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2.ขนาดหัวแปรงสีฟัน  เด็กอายุน้อยกว่า 3 ปี       3-6 ปี
ความกว้าง                      11 มม.                   11 มม.
ความยาว                        20 มม.                  23 มม.
ความหนา                         6 มม.                    6 มม.

1.ขนแปรงสีฟัน
1. ความอ่อนแข็งของขนแปรงสีฟัน
2. ลักษณะปลายขนแปรงสีฟัน 
( ความคม ความขรุขระ ) 
3. แรงยึดกระจุกขนแปรงสีฟัน

3.ด้ามแปรงสีฟัน
- ความยาวมากกว่า 110 มม.
- มีความทนต่อแรงกด
- มีความทนต่อแรงหัก

การเลอืกแปรงสฟัีน ตอ้งดู 3 จุด
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ขนแปรงแข็งท าใหค้อฟันสกึ
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ลกัษณะปลายขนแปรงคม 
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ลกัษณะปลายขนแปรงคม 
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ลกัษณะปลายขนแปรงทีไ่ดร้บัการมนปลาย
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เลอืกใหเ้หมาะกบัอายุของเด็ก

เลอืกแปรงทีม่ขีนนุ่มหรอืนุ่มพเิศษ

ปลายขนแปรงไม่มคีวามคม

การเลอืกแปรงสฟัีนส าหรบัเด็ก
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การระบุ

ฉลาก

แปรงสฟัีน

วธิใีช ้

ความออ่นแข็ง

ของขนแปรง

ขอ้แนะน า

ลกัษณะปลาย

ขนแปรง

วสัดุทีใ่ชท้ า

ดา้มแปรงและ

ขนแปรงสฟัีน
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ภาพการระบอุายบุนฉลากแปรงสฟัีนเด็ก
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เกบ็แปรงสฟัีนเดก็แยกกนั อย่าเกบ็รวมกนั
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เปลีย่นแปรงเมือ่ขนแปรงบาน หรอืทุก  3 เดอืน
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โจทย:์แปรงสฟัีนดา้มใด ผา่นเกณฑม์าตรฐาน ขนแปรงไมค่ม
ก.น้องเป็ดสชีมพู ข.น้องกระต่ายสฟ้ีา ค.น้องเต่าสีเขียว
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ตอนที ่2: 
ยาสฟัีน

ยาสฟัีนท าไม

ตอ้งมฟีลอูอไรด ์

โดย ทพญ.นนทนีิ ตัง้เจรญิดี ทนัตแพทยเ์ชีย่วชาญ
ส านกัทนัตสาธารณสขุ กรมอนามยั
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ฟลูออไรด์กับการป้องกันฟันผุ
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ประโยชน์ของยาสีฟันผสมฟลูออไรด์
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ฟลูออไร
ดว์านิช

ยา     
สีฟัน

น ้ายา
บ้วนปาก

ฟลอูอไรด์
เฉพาะท่ี
เคลือบฟัน

การไดร้บัฟลอูอไรดจ์ากสิง่แวดลอ้ม

ฟลอูอไรด์
เขา้สูร่า่งกาย

ฟลอูอไรดจ์ากน า้
บรโิภค

ยาเม็ด
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ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ

26

ปริมาณฟลอูอไรดใ์นน ้าบริโภคบรรจขุวด
ต้องไม่เกิน 0.7 มิลลิกรมัต่อลิตร

ปริมาณฟลอูอไรดใ์นยาสีฟันต้องไม่เกิน 
1500 ppm
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ฉลากยาสีฟันผสมฟลูออไรด์
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ค าเตือนในการใช้ยาสีฟันผสมฟลูออไรด์

ยาสีฟันฟลอูอไรดแ์ละลิควิดแคลเซียม
วิธีใช้ : แปรงฟันดว้ยยาสฟัีนคอลเกตหลงัอาหารทกุมือ้และก่อนนอน
เพือ่สขุภาพปากและฟันทีด่ี
ค าเตือน : มี สาร Sodium Monofluorophosphate *เดก็อายตุ ่า
กว่า 6 ปี ควรใชย้าสฟัีนปรมิาณเทา่เมลด็ถัว่เขยีวและมผีูใ้หญ่ดแูลขณะ
แปรงฟัน ในกรณีทีเ่ดก้ไดร้บัสารฟลอูอไรด์ จากแหล่งอื่นดว้ยให้
ปรกึษาแพทยห์รอืทนัตแพทย์
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การควบคุมการกลืนของเด็กอายุต ่ากว่า 6 ปี
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การใช้ยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ในเด็ก
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การใช้ยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ในเด็ก 0-3 ปี
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การใช้ยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ในเด็ก 3-6 ปี
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การใช้ยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ในเด็ก 6 ปีขึ้นไป
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ปรมิาณการใชย้าสฟัีนผสมฟลอูอไรดใ์นเด็ก
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การดูแลเด็กในขณะแปรงฟัน

1. แปรงให้ทั่วถึง
2. ไม่กินหรือกลืนยาสีฟัน
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ระวังยาสีฟันที่มีกลิ่นรสที่น่ารับประทาน เก็บยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ให้พ้นมือเด็ก
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แนวทางแก้ไขหากเด็กกิน / กลืนยาสีฟันเข้าไปมากเกินไป
ไม่มีอาการ   เฝ้าสังเกต 24 ชั่วโมง ไม่ต้องท าอะไร

การไดร้บัฟลูออไรดเ์กนิทีก่ าหนด เกดิไดเ้ป็น 2 ลกัษณะ คอื แบบเฉียบพลนัและแบบเร ือ้รงั

1. ภาวะแบบเฉียบพลนั เกดิจากการไดร้บัฟลูออไรดป์รมิาณเกนิ 5 มลิลกิรมัฟลูออไรดต์อ่
น ้าหนกัตวั 1 กโิลกรมั มอีาการต ัง้แตค่ลืน่ไส ้อาเจยีน ปวดทอ้ง ทอ้งเสยีปกต ิจะพบ
ผูป่้วยประเภทนีพ้บไดน้้อย  ในการปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ควรใหผู้ป่้วยกนินมหรอืไข่จะ

ชว่ยทุเลาอาการและรบีน าส่งโรงพยาบาลเพือ่ลา้งทอ้ง

2. ภาวะแบบเร ือ้รงัทีพ่บบ่อยคอืฟันตกกระ ในกรณีทีไ่ดร้บัฟลูออไรดใ์นแตล่ะวนัเกนิ 0.1 
มลิลกิรมัตอ่น ้าหนกัตวั   1 กโิลกรมัตดิตอ่กนัเวลานาน  คนทีบ่รโิภคน ้าทีม่ฟีลูออไรด ์
สูงประมาณ 10 มลิลกิรมัตอ่ลติร เป็นเวลาหลายปี จะพบฟลูออไรดเ์ป็นพษิทีก่ระดูก 
การป้องกนัท าไดโ้ดยเปลีย่นแปล่งน ้าดืม่ และแกปั้ญหาตามอาการ
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ฟันตกกระ

จากฟลอูอไรดใ์นน า้
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แผนทีแ่สดงปรมิาณฟลอูอไรด ์

ในแหลง่น า้ธรรมชาตขิองประเทศไทย

https://dental.anamai.moph.go.th/th/fluoride-lab
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แผนทีฟ่ลูออไรด ์
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SLIDESMANIA.COM GIS แสดงปริมาณฟลูออไรด์ในน้ าบริโภคในจังหวัดนครปฐม
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ฟลูออไรด์กับการเกิดฟันตกกระ
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ฟลูออไรด์

• ฟลูออไรด์เป็นสารที่มีประสิทธิภาพในการป้องกันฟันผุ โดยต้องใช้ในปริมาณที่
เหมาะสม 

• ปริมาณฟลูออไรด์ที่เหมาะสมที่จะได้รับต่อวัน (Optimal fluoride intake)  คือ 
0.05–0.07 มก.ต่อน้ าหนักตัว 1 กก.ต่อวัน  

• หากน้อยเกินไปจะไม่มีประสิทธิภาพในการป้องกันฟันผุ (dental caries) และหาก
มากเกินไปจะเสี่ยงต่อการเกิดฟันตกกระ (dental fluorosis )
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ประกาศกระทรวงสาธารณสุขเรื่องปริมาณฟลูออไรด์ในน้ าบริโภค

น้ าดื่ม
● ประกาศกระทรวงสาธารณสขุเรื่องน้ าบริโภค

บรรจุในภาชนะบรรจุที่ปดิสนิท (ฉบับที่ ๖)
ในราชกิจจานุเบกษา ฉบับประกาศและงาน
ทั่วไป เล่มที่ ๑๒๗ ลงวันที่ ๒๗ พ.ศ. ๒๕๕๓ 

● ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ ใหน้้ าบริโภค
ในภาชนะบรรจุปิดสนิทมีปริมาณฟลูออไรด์
ไม่เกิน ๐.๗ มก./ลิตร

น้ าแร่
● ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบับที่ ๑๙๙) 

พ.ศ.๒๕๔๓ เรื่อง น้ าแร่ธรรมชาติ
● น้ าแร่ถ้ามีปริมาณฟลูออไรดม์ากกว่า ๑ มก./

ลิตร ต้องระบุค าว่า “มีฟลูออไรด์”
● หากมีปริมาณฟลูออไรดม์ากกว่า ๒ มก./ลิตร 

ต้องเพิ่มค าเตือน “ผลิตภัณฑ์นี้ไม่เหมาะ
ส าหรับทารกและเด็กที่อายุต่ ากว่า ๗ ปี”
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แหลง่น า้บรโิภค

45

น ้าตูห้ยอด
เหรยีญ

น ้าฝนน ้าขวด
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พื้นที่ที่ต้องการส่งน้ าตรวจ สามารถด าเนินการได้ตามขั้นตอนดังนี้
1. เก็บตัวอย่างน้ าบริโภคของชุมชนละอย่างน้อย 3 แห่งคือ ประปาชุมชน และศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

2. เปิดน้ าก๊อกให้เต็มที่ให้น้ าไหลผ่าน 1 นาที เพื่อไล่น้ าท่ีค้างท่อ

3. รองน้ าใส่ขวดพลาสติกขนาด 60 มิลลิลิตรประมาณ 5 ใน 6 ส่วนของขวด

4. ปิดฝาให้สนิท ปิดฉลากข้างขวดระบุข้อมูลดังนี้

5. ระบุชนิดของน้ า เช่น ประปา บาดาล น้ าบ่อตื้น น้ าขวดน้ าถัง

6. สถานที่เก็บน้ า ระบุ ชื่อสถานท่ี ที่อยู่

7. วัน เดือนปี ที่เก็บ

8. กรอกแบบฟอร์มการส่งตัวอย่าง และจัดส่งตัวอย่างถึงห้องปฏิบัติการ ส านักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ถ.ติวานนท์ อ.เมือง จ.

นนทบุรี 11000 วงเล็บมุมขวาบนของพัสดุ 

9. ติดต่อ คุณพิญฌาดา แซ่เอีย้ เบอร์โทร 02-590-4215

แนวทางการส่งน ้ามาตรวจ
ที่ส้านักทันตสาธารณสุข

อยูใ่นเกณฑพ์ืน้ทีท่ีม่คีวามเสีย่งฟลอูอไรดส์งู
1.พบเดก็ทีเ่กดิในพืน้ทีม่ฟัีนตกกระ หรอื
2.ประชาชนดื่มน ้าประปาทีผ่ลติมาจากน ้าบาดาลทีอ่ยู่อ าเภอในพืน้ทีส่ายแรพ่าดผา่น

ไมม่คีา่ใชจ้า่ย
โดยสามารถตรวจสอบผลระดบัฟลอูอไรดไ์ดจ้ากเวบไซดส์ านกัทนัตสาธารณสขุ กรมอนามยั
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การเก็บตวัอยา่งน า้

การจ าแนกแหล่งน ้า

● ประปา

● บาดาล

● น ้าขวด / น ้าถงั

● น ้าบ่อ

● อืน่ๆ ระบุ เชน่ เคร ือ่งดืม่ทีเ่ดก็บรโิภค

ทุกวนั ทีผ่ลติจากแหล่งน ้าในพืน้ที่

แหลง่เก็บตวัอยา่งน า้

ช ือ่ศพด. ..........

ทีอ่ยู.่.............

หมู.่................(จ าเป็น)

ต าบล...............

อ าเภอ..............

จงัหวดั..............

แหล่งน ้าของตวัอย่าง

(กาหนา้ขอ้)

.....ประปา

.....บาดาล

.....น ้าขวด/น า้ถงั

.....น ้าบ่อ

......อืน่ๆระบุ...........

วนัทีเ่ก็บ.....................

47



SLIDESMANIA.COM

ตอนที ่3 ตรวจสอบ
คราบจลุนิทรยี ์

โดย ทนัตแพทยห์ญงิ นนทนีิ ต ัง้เจรญิด ีทนัตแพทยเ์ชีย่วชาญ

และ ทนัแพทยห์ญงิ ศริวิรรณ พทิยรงัสฤษฏ ์ทนัตแพทยช์ านาญการพเิศษ

ส านกัทนัตสาธารณสุข กรมอนามยั
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วตัถุประสงค ์เพือ่ เป็นเคร ือ่งมอืในการตรวจสอบทกัษะการแปรงฟัน

ของผูป้กครองเดก็เล็กและเดก็เล็ก

ตวัชีว้ดั เป้าหมายเพือ่สรา้งสุขนิสยัการแปรงฟันโดยผูป้กครองและสุขอนามยัในชอ่งปากของเดก็เล็ก

ปัจจยัน าเขา้: มกีารจดัหาอปุกรณส์ าหรบัใชใ้นการสาธติและฝึกอบรมผูป้กครองเดก็เล็ก ประกอบดว้ย แปรงสี

ฟัน ยาสฟัีนผสมฟลูออไรด ์ผา้เชด็หน้า คูม่อืแนะน าการดูแลทนัตสุขภาพ

กระบวนการ: ประกอบดว้ยการวดัระดบัทกัษะการแปรงฟันของเดก็ ผูป้กครองฝึกปฏบิตัยิอ้มคราบจุลนิทรยี ์และ
การสอนเดก็แปรงฟันดว้ยสือ่ 2 นาท ี ผูป้กครองฝึกปฏบิตัแิปรงฟันใหเ้ดก็ ผูดู้แลเดก็สุม่ยอ้มคราบจุลนิทรยีบ์น
ฟันของเดก็ เดอืนละ 1 คร ัง้

ผลลพัธ ์: การเปลีย่นแปลงรอ้ยละของเดก็ทีส่ามารถแปรงคราบจุลนิทรยีไ์ดห้มดจด

ผลกระทบ: เดก็มสุีขนิสยัในการแปรงฟันตดิตวั และ อตัราการเกดิโรคฟันผุในฟันน ้านมไมเ่พิม่ขึน้

การใชส้ยีอ้มคราบจลุนิทรยีเ์พือ่ตรวจสอบทกัษะการแปรงฟัน
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● อปุกรณท์ีใ่ชป้ระจ าทีศู่นยเ์ดก็เล็ก ใชง้บของกองทุนสุขภาพทอ้งถิน่ 30 บาท
ตอ่หวั จดัท าโครงการโดย ศพด.
○ แปรงสฟัีน 3 ดา้มตอ่ปี
○ ยาสฟัีนผสมฟลูออไรด ์1 ใชร้ว่มกนัหลายคน

○ ผา้เชด็หน้า 1 ผนื/คน
○ สือ่ หุน่ยนตแ์ละเพลง 2 นาที
○ สผีสมอาหาร ส าหรบัยอ้มคราบจลุนิทรยี ์2 คร ัง้/คน

● อปุกรณช์ดุสาธติใหผู้ป้กครอง: ใชง้บของกองทุนสุขภาพทอ้งถิน่ จดัท า

โครงการโดย หน่วยบรกิารสาธารณสุข
○ แปรงสฟัีนเดก็ 1 ดา้ม/คน
○ สือ่ 1 ชดุ/คน
○ สผีสมอาหาร ส าหรบัยอ้มคราบจลุนิทรยี ์1 ขวด

อปุกรณท์ีใ่ช ้และแหลง่งบประมาณ
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วธิกีารผสมน า้ยายอ้มคราบจลุนิทรยีด์ว้ยวสัดตุา่งๆ

เออรโ์ธรซีน (Erythrosine)

นวตักรรมสยีอมฟันจากดอกอญัชนัและใบฝร ัง่ 

ทีม่า: กนกวรรณ ชะเนตยิงั 
http://www.sangkhahospital.com/sangkha/administrator/mo
dules/mod_download/img/4_268_12_08_2017_11_12_33_K
anokwanChanetiyoung.pdf

นวตักรรมเมด็ผกัปลงั
แหลง่ทีม่า: มณวีรรณหอมชื่น. 

http://www.komchadluek.net/

news/edu-health/181021

สีย้อมฟันจากดอกเฟ้ืองฟ้าและใบฝรัง่
แหล่งทีม่า: ฐาปกรณ์ พลอยพนัธ.์ 
https://www.hfocus.org/content/2015/01/9147

สีชมพแูดง เออรโิทรซีน (Erythrosine)
เออรโิทรซีน 1 ซองเล็ก ขนาด 1 กรมั ผสมน า้ 25 ซีซี

(ใชสี้ผสมอาหารได)้

http://www.sangkhahospital.com/sangkha/administrator/modules/mod_download/img/4_268_12_08_2017_11_12_33_KanokwanChanetiyoung.pdf
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โจทย:์แปรงสฟัีนดา้มใด ผา่นเกณฑม์าตรฐาน ขนแปรงไมค่ม
ก.น้องเป็ดสชีมพู ข.น้องกระต่ายสฟ้ีา ค.น้องเต่าสีเขียว
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เฉลย: แปรงสีฟันดา้มใด ผา่นเกณฑม์าตรฐาน ขนแปรงไม่คม

ก.นอ้งเป็ดสีชมพู ข.นอ้งกระต่ายสีฟ้า ค.นอ้งเต่าสีเขียว

ภาพโดย นางสาวพญิฌาดา แซ่เอีย้ นกัวทิยาศาสตรก์ารแพทยป์ฏบิตักิาร ส านกัทนัตสาธารณสขุ
53
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ตอนท่ี 1: 
แปรงสีฟัน

ตอนท่ี 2: 
ยาสีฟัน

ตอนท่ี 3: 
ยายอ้มคราบจุลินทรีย์
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