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บทน ำ 
 

              การส ารวจสภาวะทันตส  ขภาพของประชาชนจังหวัดพระนครศรีอย ธยา
เป  นกระบวนการหนึ่งท่ีท าให  ได  ข  อม  ล สภาวะในช  องปากพฤต  กรรมและป ัจจ ัยเส่ียงต  อ
ส  ขภาพช  องปากรวมท้ังการเข  าถ ึงบร  การท ันตส  ขภาพของ ประชาชนท  กกล   มว ัยซึ่งข  อม  ลที  
ได  จากการส ารวจ นอกจากจะน ามาส  การก าหนดย  ทธศาสตร์แผนงาน โครงการและการ
พ ัฒนานโยบายด  านท ันตสาธารณส  ข เพื่อแก  ป ัญหาส  ขภาพช  องปากประชาชนในระด ับ 
จังหวัดที  ม ีประส  ทธ  ผลแล  วย ังใช  ส าหร ับการต  ดตามเปร ียบเท ียบสถานการณ ์สภาวะช  อง
ปากพฤต  กรรม และป ัจจ ัย เ ส่ีย ง ท่ีเกี่ย วข  อ งก ับการส ารวจครั้ ง ท่ีผ  านมาซึ่งม ีการ
เป ล่ียนแปลงตามบร  บทและส ังคม ท่ี เปล่ียนแปลงตลอดเวลา รวมท้ังเปรียบเทียบ
สถานการณ์กับระดับประเทศและประเทศอื่น ๆ ในระดับสากล   
 กล  มงานทันตสาธารณส ขส านักงานสาธารณส ขจังหวัดพระนครศรีอย ธยาได 

ด าเน นการเก บรวบรวมข อม ลดังกล าวในระดับจังหวัด เป็นระยะสม่ าเสมอครอบคล มกล  ม
อาย ส าคัญมาอย างต อเนื่องเพื่อให ได ข อม ลท่ีเป็นจร ง ทันสมัย สะท อนสถานการณ์รวมท้ัง 
พฤต  กรรมและป ัจจ ัยเสี  ยงที  เป  นป ัจจ  บ ันการด าเน  นการจะย ึดตามหล ักการทางระบาดว  ทยา
โดยอ  างอ  งตาม ว  ธ ีการและค าแนะน าขององค ์การอนาม ัยโลก และปร ับเพ   มข  อม  ลสภาวะ
และป ัจจ ัยต  างๆที  ประเม  นว า จะม ีความเช่ือมโยงก ับสภาวะส  ขภาพช  องปาก ตามการ
เปลี  ยนแปลงของสถานการณ ์ส  ขภาพช  องปาก พฤต กรรมและปัจจัยเส่ียงในแต ละกล  มวัย     

วตัถุประสงค ์
 1.เพื่อให  ได ข  อม  ลสภาวะส  ขภาพช  องปากสภาวะโรคและป ัจจ ัยที  เกี่ยวข  องที  
ส าค ัญของประชาชนกล  มอาย เป้าหมาย    
 2.เพื่อต  ดตามประ เม  นสถานการณ ์ส  ขภาพช  อ งปากแนวโน  มการ
เปลี  ยนแปลงข  อม  ลสภาวะส ขภาพช องปากและปัจจัยท่ีเกี่ยวข องหลังการด าเน นงาน   
ทันตสาธารณส ข จากช วงเวลาท่ีผ านมา  
 3.เพื่อเปรียบเทียบสถานการณ์สภาวะส ขภาพช องปากของ
ประชาชนในจังหวัดพระนครศรีอย ธยาในระดับสากล  
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ระเบยีบวธิวีจิยั 
หลกักำรและเหตุผล 

           จากธรรมชาต การเก ดโรคในช องปาก ท่ีมีการเปล่ียนแปลงตามช วงวัย 
เนื่องจากพฤต กรรม และปัจจัยเส่ียงท่ีแตกต างกัน โดยแต ละช วงวัยจะมีกล  มอาย หรือช วงอาย 
หลักส าคัญ ท่ีสามารถใช เป็น อาย  ด ัชนี (indexedage group) เพื่อเป  นข  อม  ลทางระบาด
ว  ทยาด  านส  ขภาพช  องปากตามท่ี องค ์การอนาม ัยโลกแนะนำ(1) เพื่อประกอบการก าหนด
เป  าหมายย  ทธศาสตร์แผนงาน โครงการ ท่ีช้ีท  ศทางการท างานท ันตสาธารณส  ขระด ับ
จังหวัดรวมท้ังใช  ต  ดตามประเม  นเปร ียบเท ียบ ผลกระทบต  อส  ขภาพช  องปากจากการ
ด าเน  นงานท ันตสาธารณส  ขตามเป  าหมายและย  ทธศาสตร์ ที  ผ  านมาท้ังในระด ับจังหวัด 
ประเทศและระด ับสากล ซึ่งกล   มอาย  ด ัชน ีท่ีองค ์การอนาม ัยโลกแนะนำ ประกอบด วย 
5 กล  มอาย  ได แก   
 

กล  มเด กอาย  5 ปี  :  เป  นกล   มท่ีส ารวจ เพื่อเป  นต ัวแทนข  อม  ลการเก  ดโรคฟ ันผ  ใน
  ฟ ันน้ านม ซึ่งเก ดการผ อย างรวดเร ว และเป็นกล  มท่ีเร ่มเข าโรงเรียน  
กล  มเด กอาย  12 ปี  :  เป็นกล  มอาย ส าคัญ เนื่องจากเป็นกล  มอาย ท่ีใช ในการเปรียบเทียบ
 สภาวะทันตส ขภาพในระดับสากล เนื่องจากเป็นกล  มอาย ท่ีมีฟันแท 
 ขึ้นครบ 28 ซี่และเป็นช วงอาย ท่ีย างเข าส  วัยร  น   
กล  มเยาวชน 15 ปี  :    เป็นตัวแทนกล  มท่ีเข าส  วัยร  น  ซึ่งเป็นระยะท่ีฟันแท ขึ้นในช องปาก
 มาแล ว เป็นเวลา 3 - 9 ปี ท าให สามารถประเม นภาวะเส่ียงและ
 แนวโน ม ความร นแรงของโรคฟันผ ได  นอกจากนี้ยังเป็นช วงวัยท่ีใช 
 เป็นตัวชี้วัด การเก ดโรคปร ทันต์ในวัยร  น   
กล  มวัยท างาน      :   ช วงวัยนี้เป็นช วงวัยมาตรฐาน ท่ีใช ต ดตามสถานการณ์ส ขภาพช อง
35-44 ปี  ปากของผ  ใหญ  โดยกล  มอาย นี้ จะเป็นช วงท่ีได รับอ ทธ พลส งส ด จาก
   การสะสมของโรคฟันผ และโรคปร ทันต์ จึงใช เป็นกล  มวัดความช ก
   และระดับ ความร นแรงส งส ด    
กล  มผ  ส งอาย          :   เป็นช วงอาย ส าคัญ เนื่องจากสัดส วนประชากรในกล  มนี้มีแนวโน ม 
60-74 ปี เพ ่มขึ้น อย างรวดเร ว ข อม ลจากการส ารวจช วงอาย นี้ นอกจากจะ
 เป็นประโยชน์ ในการก าหนดแผนงานโครงการตามกล  มวัยแล ว ยัง
 เป็นกล  มท่ีสะท อนภาพรวมที่เก ดจากพฤต กรรมการด แลส ขภาพช อง   
                           ปากตลอดชีว ต  



รายงานผลส ารวจสภาวะทนัตสขุภาพของประชาชน จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา ครัง้ท่ี ๓ พ.ศ. ๒๕๕๕    3 

 

   

                    จากการส ารวจสภาวะส  ขภาพช  องปากของประเทศไทย ท่ีผ  านมา(2)ต้ังแต  ปี 
2520 ซึ่ง เป็นปีเร ่มต นของโครงการทันตสาธารณส ขตามแผนพัฒนาการเศรษฐก จและสังคม
แห งชาต ฉบับท่ี 4 (พ.ศ.2520–2524 ) และได มีการด าเน นการส ารวจต อเนื่องอย างสม่ าเสมอ
ท ก 5 ปีโดยในแต ละครั้ง ได มีการน าข อม ลมาใช วางแผนงานสาธารณส ขให เหมาะสมซึ่งจาก
ข อม ลการส ารวจในครั้งท่ี 2 พบว า สถานการณ์โรคฟันผ ในกล  มเด กอาย  5 ปีมีปัญหาค อนข าง
ร นแรงมีความช กส งกว าร อยละ 75 ท าให  จ าเป  นต  องม ีการวางแผนการด  แลเด  กต้ังแต  ก  อน

ว ัยเร ียนด ังนั้นในการส ารวจครั้งท่ี 3 ในปี 2532 เป็นต นมา(3) จึงมีการส ารวจกล  มอาย  3 ปี 
ซึ่งเป็นกล  มอาย ท่ีฟันน้ านมเพ ่งขึ้นครบเพ ่มเพื่อประกอบ การวางแผนงานแก  ไขป ัญหาท่ี
เฉพาะเจาะจงส าหร ับป  องก ันและด  แลในกล   มเด  กปฐมว ัยและก  อนว ัยเร ียนนอกจากนี้ 
จากข  อม  ลองค ์ประกอบทางอาย  ของประเทศไทยพบว  าส ัดส  วนผ   ส  งอาย  ว ัยปลายค ืออาย  
ตั  งแต  80ป ี ขึน้ไปเพ   มขึน้มากกว  าผ   ส  งอาย  ว ัยต  น และว ัยกลางอย  างช ัดเจน คาดประมาณ
ว  าส ัดส  วนประชากรส  งอาย  ว ัยปลายจะเพ ่มจากร  อยละ 9.8 ในปีพ.ศ.2543 เป  น ร  อยละ 

12.4 ในปี พ.ศ.2568(4) จ ึงได  ด าเน  นการส ารวจสถานการณ ์ส  ขภาพช  องปากผ   ส  งอาย  กล   มนี้ 

เพ ่มในการส ารวจครั้งท่ี 6พ.ศ.2550 เป  นต  นมา(5) เพื่อเตร ียมแผนงานสร  างเสร  มส  ขภาพ
ช  องปาก ส าหรับผ  ส งอาย  ให มีฟันใช เค้ียวอาหารได อย างเหมาะสม เพื่อส ขภาพและค ณภาพ
ชีว ต  
 ด ังนั้นเพื่อให  สามารถม ีข  อม  ลท่ีเป  นจร  งภายใต  สถานการณ ์ป ัจจ  บ ันและ
สะท  อน สถานการ ณ ์ส  ขภาพช  อ งปากในระ ด ับประ เทศอย  า งต  อ เ นื่ อ ง  ส าน ัก            
ท ันตสาธารณส  ข กรมอนาม ัย ในฐานะหน วยงานหลักท่ีเป็นผ  จัดท าการส ารวจ ใน
ระด ับประเทศท  กครั้งที  ผ  านมาโดยความร  วมม ือขององค ์กรท่ีเกี่ยวข  องท้ังใน ภาคส  วน
ของมหาว  ทยาล ัยและภาคเอกชน ตลอดจนในว  ชาช ีพท่ีเก ี่ยวข  อง จ ึงได  จ ัดให  ม ีการส ารวจ 
สภาวะส  ขภาพช  องปากระด ับประเทศครั้งท่ี 7 ใน พ.ศ.2555 ขึ้นโดยด าเน  นการในกล   มอาย  
ส าค ัญ 7 กล  มคือ 3 ปี, 5 ปี, 12 ปี, 15 ปี, 35-44 ปี, 60-74 ปี และ 80 ปี ซึ่งนอกจากจะ
ส ารวจสภาวะส ขภาพช องปากตามแนวทางขององค์การอนามัยโลกแล วยังมีการปรับเพ ่ม
ข อม ลสภาวะและปัจจัย ต  างๆท่ีประเม  นว  าม ีความเช่ือมโยงก ับสภาวะส  ขภาพช  องปาก
เพื่อ ใช  ประโยชน ์ในการวางแผน การด าเน นงานท่ีเหมาะสม ทันต อสถานการณ์ท่ี
เปล่ียนแปลงต อไป ด วยเหต ผลดังกล าวข างต น กล  มงานทันตสาธารณส ข จังหวัด
พระนครศรีอย ธยา จึงด าเน นการส ารวจสภาวะทันตส ขภาพของประชาชนจังหวัด
พระนครศรีอย ธยา ตามการส ารวจสภาวะส ขภาพช องปากระดับประเทศครั้งท่ี 7 พ.ศ. 2555 
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เพื่อน าผลส ารวจมาเปรียบเทียบกับระดับประเทศต อไป เพื่อหาท ศทางการด าเน นงาน    
ทันตสาธารณส ขในอนาคต 

กำรส ำรวจ 
 การส ารวจครั้งนี้ เป  นการศ ึกษาแบบภาคต ัดขวาง (Crosssectionalstudy) 
โดยมีการออกแบบการส ารวจ ดังนี้  

1. ประชากรที่ศึกษาและกลุ่มตัวอย่าง 
 เนื  องจากสภาวะส  ขภาพช  องปากม ีความส ัมพ ันธ ์ใกล  ช  ดก ับความเป  น
เม ือง วัฒนธรรมและว ถีชีว ตจึงต องการข อม ลท่ีเป็นตัวแทนในระดับ ภาคเขตเมือง เขตชนบท 
การค านวณขนาดตัวอย างและการส  มตัวอย างเป็นขั้นตอนดังนี้ คือ  
            1.1   ขนาดตัวอย าง ประชากรท่ีศึกษาเป็นตัวแทน 7 กล  มอาย  ได แก  กล  มอาย  3 
ปี, 5 ปี, 12 ปี 15 ป ี, 35-44 ป ี, 60-74 ปี และ 80 ปี การค านวณขนาดต ัวอย  าง ใช  ข  อม  ล
ความช  กของ โรคฟันผ จากการส ารวจสภาวะทันตส ขภาพแห งชาต  พ.ศ.2550 เพื่อให ได 
ขนาดตัวอย างท่ีเป็นตัวแทนในระดับภาคและประเทศในแต ละกล  มอาย  ท้ัง 7 กล  ม   
 การค านวณขนาดตัวอย าง  ก าหนดระด ับความเช่ือมั่นท่ี  95%  (∝  =  0.05)  
 ค าความคลาดเคล่ือน      
  (relative d = 5-10%)   และค า design effect (deff.) = 1.2 
 
       N = deff* (Z )2PQ                                                                                                       ∝                    

              D2    
              ก าหนดจ านวนจ ดส ารวจ โดยแต ละจ ดมีกล  มตัวอย างประมาณ20คนขึ้นไปเปน 
หญ ง-ชายจ านวนเทากันประมาณการขนาดตัวอยางเบื้องตน 2,848 คน แบงตามกล มอาย 
ดังนี้  

กล  มอาย  (ปี) ขนาดกล  มตัวอย าง 
รวม เขตเมืองต อ 1จ ด เขตชนบทต อ 1จ ด 

3 24 22 296 
5 30 28 374 
12 64 62 816 
15 46 44 582 
35-44 20 20 260 
60-74 20 20 260 

    80-89 20 20 260 
รวม 224 216 2848 
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                1.2 การส มพื้นท่ีส ารวจใช ว ธี stratified multi-stage sampling โดยมีล าดับ 
ดังนี้ 

      stratified ขั้นท ี่ 1 : - แบงพื้นท ี่ส ารวจเปน 16 อ าเภอส มเลือกอ าเภอโดยว  ธี                       
        systematic sampling รวมพื้นท่ีส ารวจจ านวน 13 อ าเภอ    

                                 ดังรายช่ือ        
  1.   อ าเภอพระนครศรีอย ธยาเทศบาลพระนครศรีอย ธยา ต าบลหัวรอ หม   9 

  2.   อ าเภอเสนาเทศบาลต าบลเจ าเจ ด ต าบลเจ าเจ ด หม   5 
   3.   อ าเภอนครหลวงเทศบาลต าบลนครหลวง ต าบลนครหลวง หม   9 
  4.   อ าเภอบางปะอ นเทศบาลต าบลพระอ นทร์ราชา ต าบลเชียงรากน อย   
                           หม   6 
  5.   อ าเภอมหาราชเทศบาลต าบลมหาราช ต าบลมหาราช หม   1 
  6.   อ าเภออ ทัย ต าบลคานหาม หม   8 
  7.   อ าเภอบางไทร ต าบลบ านแป้ง หม   2 
  8.   อ าเภอบางบาล ต าบลพระขาว หม   5 
  9.   อ าเภอบางปะหัน ต าบลทับน้ าหม   2 
  10.  อ าเภอผักไห  ต าบลก ฎี หม   6 
  11.  อ าเภอภาชี ต าบลไผ ล อม หม   4 
  12.  อ าเภอวังน อย ต าบลชะแมบ หม   2 
  13.  อ าเภอบางซ าย ต าบลเทพมงคล หม   5 

 stratified ขั้นท่ี 2  :  - แตละอ าเภอ Stratified เปนเขตเมืองและเขตชนบท ตามค า
จ ากัดความของกระทรวง มหาดไทย สัดสวนประชากรเขตเมือง : 
ชนบท (1:1.535) ตามสัดสวนประชากรทะเบียน ราษฎรกรมการ
ปกครอง กระทรวงมหาดไทย พ.ศ.2555 

ก าหนดจ านวนจ ดส ารวจ โดยแต ละจ ดมีกล  มตัวอย างประมาณ 20 คนขึ้นไป เป็น  

 ชาย-หญ ง จ านวนเท ากัน 
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       2. การเก็บข้อมูล 
  โดยการตรวจส ขภาพช องปาก และการสัมภาษณ์    
   2.1 สร างเครื่องมือเพื่อเก บข อม ล และทดสอบเครื่องมือ 

 ประเด นข อม ลท่ีต องการประกอบด วย  
 

 3ปี 5ปี 12ปี 15ปี 35-44ปี 60-74ปี 80-89ปี 
 

สภาวะ และความต องการการรักษา      - โรคฟันผ         

                                      - รากฟัน
ผ  

       

                                                  - สภาวะ
ฟันตกกระ 

       
 สภาวะปร ทันต์        

 การสบฟัน        

การใส ฟันและ ความต องการใส ฟัน        

 
        

        

        

        

        

        

        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2  เครื่องมือท่ีใช ในการเก บข อม ล  
  1. เครื่องมือท่ีใช ในการตรวจส ขภาพช องปาก ประกอบด วย   
 
 

  -  ช  ดตรวจ ตาม WHO ได  แก  WHO Periodontal probe และ plane mouth  
    mirror (WHO)   
 
 

  -  อ ปกรณ์ส าหรับใส เครื่องมือ อ ปกรณ์ท าความสะอาดอื่นๆท่ีเกี่ยวข อง  
  2. แบบส ัมภาษณ์ ม ีการออกแบบส าหร ับแต  ละกล   มอาย  ตามประเด  น และป ัจจ ัยส าค ัญ  
   ของกล  มอาย นั้น ๆ 
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กำรประมวลและกำรวเิครำะหข์อ้มลู 
           ข  อม  ลจากการสำรวจท้ังหมดจะถ  กตรวจสอบความถ  กต  องและตรวจสอบ
เท ียบก ับแบบส ารวจก  อนน าเข  าข  อม  ล ตามโปรแกรมที  พ ัฒนาขึ้น และตรวจสอบความ
เป  นไปได  ของข  อม  ล ก  อนการประมวลผล การว  เคราะห ์ข  อม  ล ใช  สถ  ต  เช  งพรรณนา 
(Descriptive statistics) เป  นค  าร อยละ ค าเฉล่ีย ตามลักษณะข อม ล  

   ข  อม  ลจากการประมวลผลจะถ  กน ามาถ  วงน้ าหน ักตามขนาดประชากร
ตามกล   มอาย โดยใช  ข  อม  ลประชากร จากกรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย ณ 
ธ ันวาคม พ.ศ. 2554 

ระยะเวลำด ำเนินกำร 
 ระยะเวลาการศึกษาว จัย  กรกฎาคม - กันยายน 2555  

ขัน้ตอนกำรด ำเนนิกำร 
  1. ประช  มผ   เ ช่ียวชาญ เพือ่ออกแบบการส ารวจ และสร  างเครือ่งม ือเก  บข  อม  ล  
  ตามกล  มอาย เป้าหมาย  
  2. จัดพ มพ์แบบฟอร์มการส ารวจ  
  3. สรรหาทีมส ารวจ  
  4. ทดสอบเครื่องมือ  และปรับมาตรฐานทีมส ารวจ    
  5. ประช มช้ีแจงอ าเภอพื้นท่ีส ารวจ 16อ าเภอเพื่อประสานงานการจัดเตรียมกล  มตัวอย าง 

  ตามเกณฑ์การคัดเลือก  
  6. ด าเน นการส ารวจ เก บข อม ลในพื้นท่ี  
  7. รวบรวมข อม ล  ประมวล ว เคราะห์ข อม ล  
  8. สร ปและรายงานผล 

 

งบประมำณ 
 การส ารวจครั้งนี้ใช  งบประมาณจากส าน ักงานหลักประกันส ขภาพแห งชาต  
โดยรวม  165,475.70 บาท 
 

แผนกำรใช้ประโยชน ์
  ข  อ ม   ล ผ ลก า ร ส า ร ว จ ส ภ า ว ะ ท ัน ต ส  ข ภ าพ ของประชาชน จังหวั ด
พระนครศรีอย ธยาเป  นข  อม  ลพื้นฐาน สถานการณ์ส ขภาพช องปาก และปัจจัยเกี่ยวข อง ของ
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ประชากรระดับจังหวัดสามารถน าไปใช เพื่อ 
 - การจัดท า ย ทธศาสตร์ แผนงาน/ โครงการทันตสาธารณส ขท่ีเหมาะสม  
 - การก าหนดเป้าหมายและตัวชี้วัดท่ีเหมาะสมในระดับจังหวัด และการเปรียบเทียบ  
 - การประเม นผลการด าเน นงานทันตสาธารณส ขของจังหวัดพระนครศรีอย ธยา 

 - เผยแพร ให นักว ชาการผ  เกี่ยวข อง น าไปใช ประโยชน์ 
 

บรรณำนุกรม 
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2.  กองทันตสาธารณส ข กรมอนามัย กระทรวงสาธารณส ข. รายงานผลการส ารวจทันต
ส ขภาพของ ประเทศไทย ครั้งท่ี ๒  พ.ศ.๒๕๒๗.  

3.  กองทันตสาธารณส ข กรมอนามัย กระทรวงสาธารณส ข. รายงานผลการส ารวจทันต
ส ขภาพของ ประเทศไทย ครั้งท่ี ๓  พ.ศ.๒๕๓๒.  

4. คณะกรรมการผ   ส  งอาย  แห  งชาต กระทรวงการพ ัฒนาส ังคมและความมั  นคง
ของมน  ษย ์ . แผนผ   ส  ง อ าย  แห  ง ชาต ฉบ ับ ท่ี ๒ (พ .ศ .๒๕๔๕-๒๕๖๔) ฉบ ับ
ปร ับปร  งคร ั งท่ี ๑ พ.ศ.๒๕๕๒:บทส ังเคราะห ์สถานการณ ์ที  ม ีผลต  อการด าเน  นงาน
ตามแผนผ   ส  งอาย ในอนาคต.  

5. กองท ันตสาธารณส  ขกรมอนาม ัยกระทรวงสาธารณส  ข.รายงานผลการส ารวจสภาวะ
ส  ขภาพ ช องปากระดับประเทศ ครั้งท่ี ๖ ประเทศไทย พ.ศ.๒๕๔๙-๒๕๕๐.         
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กำรปรบัมำตรฐำน 
  การส ารวจข  อม  ลระด ับประเทศเป  นการส ารวจท่ีใช  กล   มต ัวอย  างจ านวนมาก
ต  องม ีการเด นทางเพื่อเก บข อม ลจากพื้นท่ีท่ีส  มได ท่ัว ท้ังจังหวัดภายใต งบประมาณและ
ระยะเวลาท่ีจ ากัดเพื่อให  ได  ข  อม  ลท่ีม ีความน  าเช่ือถ ือ (reliability) จ ึงได  ออกแบบการ
ส ารวจโดยใช  ท ีมส ารวจกลางที  ต  องผ  าน การปร ับมาตรฐานท้ังการตรวจส  ขภาพช  องปาก
ในกล   มต  างๆ และการส ัมภาษณ์ เป  นผ   ด าเน  นการในท กพื้นท่ี   โดยการจัดทีมส ารวจ
ประกอบด วย  
  - ผ  ตรวจ เป็นทันตแพทย์ จากโรงพยาบาลที  สม ัครเข  าร  วมโครงการและผ  าน
ก า ร ค ัด เ ล  ือ ก จ า ก ก ล  ม ง า น ท ัน ตส า ธ า ร ณส  ข  ส า น  ัก ง านสาธารณส ข จั งหวั ด
พระนครศรีอย ธยาโดยผ  ตรวจมีท้ังส ้น 6 คนผ  ตรวจท กคนต อง ผ านกระบวนการปรับ
มาตรฐาน และคะแนนมาตรฐาน kappa  
  - ผ   บ ันท ึก ได  แก  ทันตบ คลากรในจังหวัดพระนครศรีอย ธยา 
  - ผ   ส ัมภาษณ์ เป  นทันตบ คลากรในจังหวัดพระนครศรีอย ธยา ท่ีผ  านการ
ปร ับ มาตรฐาน และฝึกการสัมภาษณ์จากทีมส ารวจของกล  มงานทันตสาธารณส ข 
ส านักงานสาธารณส ขจังหวัดพระนครศรีอย ธยา 
  - ท่ีปร ึกษา ได  แก  ท ันตแพทย ์ของจังหวัดพระนครศรีอย ธยาท่ีเคยเป  น
ผ   ตรวจในการ ส ารวจสภาวะส ขภาพช องปากในการส ารวจระดับจังหวัดในครั้งท่ีผ านมา 
และระดับประเทศ  

 

วตัถุประสงคข์องกำรปรบัมำตรฐำน 
  เพื่อให  ผ   ส ารวจม ีความเข  าใจต ีความได  ตรงตามเกณฑ ์ท่ีก าหนดในการ
ส ารวจและสามารถท าการส ารวจได คงท่ีตามเกณฑ์ท่ีก าหนด  

 

ขัน้ตอนกำรปรบัมำตรฐำน  
  การปร ับมาตรฐานในการส ารวจสภาวะทันตส  ขภาพของประชาชนจังหวัด
พระนครศรีอย ธยา ครั้งท่ี 3 พ.ศ.2555 ได ก าหนดการปรับมาตรฐานเป็น 2 ส วนคือ  
การปรับมาตรฐานผ  สัมภาษณ์ และการปรับมาตรฐานผ  ส ารวจ  
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  1. การปรับมาตรฐานผ  สัมภาษณ์  
  กล  มงานทันตสาธารณส ข ส านักงานสาธารณส ขจังหวัดพระนครศรีอย ธยาได 
เช ญทีมบ คลากรทีมสัมภาษณ์เข  าร  วมร ับฟ ังการ ช้ีแจงกระบวนการส ารวจ การ
เตร ียมการ การสน ับสน  น ท าความตกลงช วงเวลาในการออกส ารวจและท าความเข าใจ
แบบสัมภาษณ์และว ธีการสัมภาษณ์ของกล  มตัวอย างแต ละกล  มอาย    
  2. การปรับมาตรฐานผ  ตรวจ  
  ท ันตแพทย ์ท่ีได  ร ับการค ัดเล ือกเป  นผ   ตรวจท  กคนต  องได  ร ับการปร ับมาตรฐานตาม 

เกณฑ ์การตรวจสภาวะช  องปากตามท่ีก าหนดในกล   มอาย  ต  างๆโดยท ันตแพทย ์ผ   ตรวจจะร ับ
ฟ ังการบรรยายท าความเข  าใจและอภ  ปรายร  วมก ันด  วยการฉายภาพสไลด ์ก  อน แล  วจ ึง
ฝ ึกตรวจสภาวะ ช องปากจร งท่ีโรงเรียนช มชนป้อมเพชรจังหวัดพระนครศรีอย ธยาในกล  ม
ตัวอย างอาย 3ปี 12 ปี 35-44 ปีและผ  ส งอาย  60-74 ปี และท าการปรับมาตรฐานสภาวะฟัน
ตกกระของเด กอาย  12 ปีผ  ตรวจท กคนจะตรวจกล   มอาย  ต ัวอย  าง กล   มละ 5 คนโดยการ
ปร ับมาตรฐานจะเท ียบก ันเองในกล   มผ   ตรวจและ เท ียบก ับว  ทยากรท่ีเป  นท ันตแพทย ์ท่ีม ี
ประสบการณ ์การส ารวจผลการตรวจของท ันตแพทย ์ผ   ตรวจท  กคนจะถ  กน ามาว  เคราะห์
เพื่อหาค  าความตรงของผ   ตรวจก ับมาตรฐานด  วยค  าสถ ต  kappa และ % agreement โดย
เป้าหมายค า kappa ส าหรับโรคฟันผ  ต องอย  ในเกณฑ์ 0.8 ขึ้นไปและ%agreementร อยละ 
80  
  การแปลผลค า kappa  
  น อยกว า 0    poor  agreement  
  0.00 – 0.02   Slight  agreement  
  0.21 – 0.40   Fair  agreement  
  0.41 – 0.60   Moderate  agreement  
  0.61 – 0.80   Substantial  agreement  
  0.81 – 1.00   Almost perfect  agreement  
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ผลกำรปรบัมำตรฐำน 
 การปรับมาตรฐานในเด กกล  มอาย 3ปีด าเน นการเฉพาะโรคฟันผ ในฟันน้ านม
ส วนในเด กกล  มอาย 12ปี และ60-74ปีด าเน นการปรับมาตรฐานในโรคฟันผ เช  นเด ียวก ันผล
การปร ับมาตรฐานพบว  าค  าKappa และ % agreementของทันตแพทย์ผ  ตรวจท กคนผ าน
เกณฑ์เป้าหมายท่ีต้ังไว โดยมีค า Kappa และค า % agreementอย  ในช วงตามตาราง 
 

กล  มอาย  สภาวะ Kappa % agreement 
3 ปี โรคฟันผ ในฟันน้ านม 0.83 – 0.91 91.91 – 95.31 
12 ปี โรคฟันผ  0.84 – 0.87 93.13 – 93.75 

60 – 74 ปี  โรคฟันผ  0.97 – 0.924 93.13 – 97.5 

 
ผลกำรศึกษำ 

 

  การส ารวจครั้งนี้ด าเน  นการในกล   มต ัวอย  างท้ังส ้น2,848คนซึ่งมากกว  า
ขนาด ต ัวอย  างที  ค านวณไว  เล  กน  อย โดยม ีส ัดส  วนเพศชาย ร  อยละ50หญ  งร  อยละ
50เป  น กล   มต ัวอย  างท่ีอย   ในเขตเม ืองร  อยละ39.33และเขตชนบทร  อยละ60.67
จ านวนต ัวอย  างในแต  ละกล  มอาย   
  ผลการส ารวจแบ งเป็น 2  ส วนด วยกัน คือ 

  1. ผลการตรวจส ขภาพช องปาก  
  2. ผลการสัมภาษณ์ 
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ผลกำรส ำรวจสภำวะสุขภำพช่องปำก 
1.สภำวะโรคฟันผุและกำรสูญเสียฟัน 

1.1ชุดฟันน ้ำนม 
 โรคที  เป  นสาเหต  หล ักของอาการเจ  บปวดและการส  ญเส ียฟ ันค ือโรคฟ ันผ ซึ่ง
ในเด กอาย  3 ปี และ 5 ปี ท่ีใช เป็นตัวแทนในการต ดตามการเก ดโรคฟันผ ในฟันน้ านม 
พบว า เด กอาย  3 ปีซึ่งเป็นขวบปีแรกท่ีมีฟันน้ านมครบ 20 ซี่มีความช กในการเก ดโรคฟันผ 
ร อยละ 70.6 มีค าเฉล่ียฟ ันผ ถอนอ  ด (dmft) 6.2 ซี  /คน แม  จะเพ ่งม ีฟ ันน้ านมขึ้นครบแต  
ร  อยละ 1.7 ของเด  กเร ่มมีประสบการณ ์การส  ญเส ียฟ ันในช  องปากแล  วนอกจากนี้พบว  า
ในกล   มเด  กที  ม ีประสบการณ ์โรคฟ ันผ นั้น เก ือบท้ังหมดจะเป  นรอยโรคฟ ันผ  ท่ีไม  ได  ร ับการ
ร ักษา ค ือร  อยละ 80.6 หร ือเฉลี  ย 6..2  ซี่ /คนอ ัตราการเก  ดโรคฟ ันผ  ในเด  กเล  กนี้ พบใน
เขตชนบทมากกว าเขตเมืองร  อยละ 82.2 และ 77.7 ค าเฉล่ีย dmft 6.6และ 5.4 ซี่/คน 
ตามล าดับ ( ตารางท่ี 1.3 และ 1.4 ) 
  ส าหรับผลสภาวะส ขภาพช องปากของเด กอาย  5 ปีพบว าสถานการณ์และ
การกระจายของโรคเป  นไปในร  ปแบบเด ียวก ันก ับการเก  ดโรคฟ ันผ  ในเด  กอาย  3 ปี แต  
อ ัตราการเก  ดโรคฟ ันผ ส  งกว  าช ัดเจนมาก ในช  วงเวลาเพ ียง 2 ปี โดยในภาพรวมจังหวัด
พบอ ัตราการเก  ดโรคฟ ันผ  ส  งถ ึงร อยละ 90.0 มีค าเฉล่ียฟันผ ถอนอ ด (dmft) 7.4ซี่/คน
เขตชนบทและเขตเมืองพบโรคส งส ดเช นเดียวกับกล  มอาย  3 ปี แต พบส งขึ้นเป็นร อยละ 
90.1 และ 89.8 ค า dmft เฉล่ีย 7.5 และ 7.0 ซี่/คน ตามล าด ับ ( ตารางท่ี 1.5 และ 1.6 ) 

 

 

1.2 ชุดฟันแท้  
กลุม่เด็กและเยำวชน 

 ฟ ันแท  เร   มขึน้ในช  องปากเมื่ออาย  ประมาณ6ปีซึ่งเด  กส  วนใหญ  จะเข  าเร ียนใน
ช้ันประถมปีท่ี 1 ฟัน 2 ซี่แรกท่ีขึ้นในปาก คือฟันตัดแท ซี่ท่ี 1 และฟันกรามแท ซี่ท่ี 1และทยอย
ขึ้น จนครบ28 ซี่เมื่อเด กอาย  12 ปีซึ่งเป็นวัยที่ส าเร จการศึกษาช้ันประถมต น สภาวะช องปาก
ของเด ก กล   มอาย  นี้ จ ึงสามารถใช  เพื่อประเม  นผลการด าเน  นงานท ันตสาธารณส  ขใน
โรงเร ียน และช  วงว ัยนี้ย ังเป  นว ัยเร   มต  นของการเป  นเยาวชนซึ่งม ีการเปล่ียนแปลงสภาวะ
ต  างๆท้ังด  านกายภาพและส ังคม กล  มอาย นี้จึงถ กใช เป็นตัวแทนของอาย ท่ีเป็นสากลเพื่อการ
เปรียบเทียบข อม ลของจังหวัดและประเทศต างๆ          
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  จากการส ารวจสภาวะ โรคฟันผ ในฟันแท พบว า  เด กอาย  12 ปี  มี
ประสบการณ์โรคฟันผ ร อยละ 80.8 มีค าเฉล่ียฟันผ  ถอน อ ด (DMFT) เท ากับ 3.4 ซี่/คน  เป็น
ฟันผ ท่ียังไม ได รับการรักษาร  อยละ 75.7 แต  สถานการณ ์การได  ร ับบร  การของเด  กกล   มนี้พบว  า
ได  ร ับบร  การอ  ดฟ ันในส ัดส  วนท่ีส งกว าการถอนฟันคืออ ดฟันร อยละ 21.7 ถอนฟันร อยละ 2.9 
ตามล าดับโดยเด กเขตเมืองจะได รับบร การอ ดฟันส งถึงร อยละ22.0เขตชนบทน อยกว าร อยละ 
21.6 สอดคล องกับข อม ลท่ีเด กเขตเมืองมีฟ ันผ  ท่ีย ังไม  ได  ร ับการร ักษาเหล ือร  อยละ 71.7 
ในขณะที  เขตชนบทพบเด  กฟ ันผ  ย ังไม  ได  ร ักษา ร อยละ 77.7อย างไรก ตามเป็นท่ีน าสังเกตว า
เด กเขตเมืองมีประสบการณ์โรคฟันผ  คือร อยละ 76.6 เมื่อเทียบกับเขตชนบทร อยละ 82.9  
ในขณะท่ีการให บร การป้องกันโดย การเคล ือบหล  มร  องฟ ัน เขตเมืองด าเน  นการได ส  ง
ครอบคล  มถ ึงร  อยละ 23.7เฉลี  ย 0.6 ซี่/คน ในขณะท่ีภาพรวมจังหวัดฯม ีเด  กน ักเร ียนอาย  12 
ปีได  ร ับการเคล ือบหล  มร  องฟ ันแล  วร  อยละ 18.9 เฉล่ีย 0.5 ซี่/คน (ตารางท่ี 1.7 และ 1.8) 
  ตามธรรมชาต  ว  ทยาของการเก  ดโรคฟ ันผ  และว  ธ ีการตรวจท่ีเป  นการว ัดโรค
แบบสะสมอ ัตราการเก  ดโรคจ ึงเพ ่มขึน้ตามอาย  ในกล   มเยาวชนอาย  15 ปี พบเด  กส  วนใหญ  
ม ีประสบการณ์โรคฟ ันผ  เพ ่มขึน้เป  นร  อยละ 84.7 ค  าเฉล่ีย DMFT เท  าก ับ 4.8 ซี่/คน ฟ ันผ  ท่ี
ย ังไม  ได  ร ับการร ักษาร  อยละ 80.5ความช  กของผ   เป  นโรค ล ักษณะการกระจายของโรคม ี
ร  ปแบบคล  ายก ับของเด  กอาย  12 ปี ค ือ เด  กเขตเมืองจะม ีประสบการณ ์โรคฟ ันผ  ร  อยละ 
83.9 เมื  อเท ียบก ับเขตชนบทร อยละ 84.9 (ตารางท่ี 1.9 และ 1.10) ส าหรับกล  มเด กและ
เยาวชนสถานการณ์โรคฟันผ ในเขตชนบทมีอัตราส งกว าเขตเมืองเล กน อย (ตารางท่ี 1.7 และ 
1.9) 
 

กลุม่วยัท ำงำนและสูงอำย ุ
  กล   มว ัยท างานและกล   มผ   ส  งอาย  เป  นกล   มท่ีม ีประสบการณ ์การเป  นโรคฟ ันผ  
ครอบคล  มเกือบท้ังกล  มประชากรในกล  มอาย  35-44 ปี (ตารางท่ี1.11และ1.12) ร อยละ
ของประสบการณ์การเก  ดฟ ันผ   (DMFT) ในเขตเม ืองมากกว  าเขตชนบทเล  กน  อย 
ค  าเฉลี  ยจ านวนซี  /คน แตกต  างเล กน อยโดยในเขตชนบทม ีค  าเฉลี  ยประสบการณ ์การเก  ด
ฟ ันผ  (DMFT) 11 ซี่/คน ส วนเขตเมืองมีค า10.4 ซี่/คน ตามล าดับค าเฉล่ียการถอนฟันเขต
ชนบท 5.8 ซี่/คน เขตเมือง มีค า 4.5 ซี่/คน เมื่อพ จารณาในกล  มวัยส งอาย  60-74 ปี 
(ตารางท่ี 1.13 และ 1.14) พบว าผ  ส งอาย ในเขตชนบทมีฟันผ ท่ียังไม ได รับการรักษาซึ่งเป็น
สาเหต หนึ่งของการส ญเสียฟันในอนาคตร อยละ 69.4 ซึ่งต่ ากว าเขตเมืองแต มีการอ ดฟัน
น อยกว าอย างชัดเจนมากโดยในเขตชนบทมีผ  ส งอาย เพียงร อยละ 13.3 ท่ีได รับการอ ดฟัน
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ในขณะท่ีเขตเมืองมีร อยละ 37.3 

 นอกจากนี้ฟันท่ีเหลือในช องปากท่ีได รับการอ ดฟันแล วผ ในกล  มผ  ใหญ อาย  35-
44 ปียังมีปัญหาการผ บร เวณ รากฟันร อยละ 33.9 และการผ จะเพ ่มขึ้นในผ  ส งอาย  60-74 ปี
เป็นร อยละ 39.3 โดยพบส งมากใน ผ  ส งอาย เขตเมืองท่ีพบร อยละ 41.8 มีรากฟันผ และอ ด
ร อยละ 33.6 มีรากฟันผ ท่ียังไม ได  รับการอ ด (ตารางท่ี 1.15) ส าหรับปัญหาการส ญเสียฟัน
ในผ  ส งอาย เขตชนบทจะมีค าเฉล่ียส ง กว าเขตเมืองคือ 16.0 และ 12.5 ซี่/คน ตามล าดับ 
การส ญเสียฟันนี้เก ดขึ้นตลอดช วงชีว ต จากกล   มว ัยท างานท่ีม ีฟ ันแท  เฉล่ียเหล ือ26.3ซี่ต  อคน
เมื่อเข  าส   ว ัยผ   ส  งอาย  ม ีฟ ันแท  เหล ือในปาก เฉล่ียเพ ียง 16.6ซี่ต  อคนโดยในเขตเมืองจะม ี
ค  าเฉ ล่ียฟ ันแท  เหล ือส  งกว  าเขตชนบท คือ 19.5 และ 16.0 ซี่/คน ตามล าดับ (ตารางท่ี
1.14) และ เพื่อประส  ทธ  ภาพในการบดเค้ียวท่ีดีผ   ส  งอาย  ควรม ีฟ ันใช  งานได  ไม  น  อยกว  า20ซี่
ซึ่งท้ังจังหวัดฯ ม ีร  อยละ 45.7 (ตารางท่ี 1.17) ผ  ส งอาย ในเมืองมีฟันใช งานได ไม น อยกว า 
20 ซี่ จ านวนส  งกว  าผ   ส  งอาย  ท่ีอย   ในชนบทช ัดเจนค ือร  อยละ 56.4 และ 43.4 ตามล าด ับ
นอกจากนี้ ในผ  ส งอาย  80-89 ปี พบมีฟันแท ใช งานอย างน อย 20 ซี่ ประมาณ 1 ใน 5 คือ 
ร อยละ 18.8 
  ค  สบฟันหลังเป็นตัวชี้วัดส าคัญอีกอย างหนึ่งในการวัดประส ทธ ภาพการบดเค้ียว
ซึ่งควร ม ีอย  างน  อย4ค   สบจ ึงจะเพ ียงพอต  อการบดเค้ียว ในกล   มอาย  35-44 ปี ม ีฟ ันหล ังสบ
เฉลี  ย 6.2 ค   /คนและลดลงเหล ือเพ ียง 3.9 ค   /คน ในกล   มผ   ส  งอาย  60-74 ปี และลดลงอ ีก
จนเหล ือเพ ียง 3.6 ค   /คน เมื่ออาย  80 ปี นั้นหมายถ ึงเมื่ออาย  เพ ่มขึ้นประส  ทธ  ภาพในการ
บดเค้ียวอาหารของผ   ส  งอาย  ไทยจะลดลงอย  างไรก  ตามผ   ส  งอาย 60-74ปีท่ีอย   ในชนบทร  อย
ละ 54.9 ย ังคงม ีค   สบฟ ันหล ัง อย างน อย 4 ค  ซึ่งน อยกว าผ  ส งอาย ในเขตเมืองท่ีมีเพียงร อยละ 
43.6 (ตารางท่ี 1.18) อย างไรก ตามสถานการณ์ที่สะท อนปัญหาที่มีผลต อค ณภาพชีว ต
ของผ   ส  งอาย  มากท่ีส  ดค ือการปราศจากฟ ันแท  ท้ังปากซึ่งพบร  อยละ10 .6 โดยเขตชนบท
ม ีผ   ส  งอาย  ท่ีปราศจากฟ ันแท  ส  งส  ดเป  นร  อยละ 11.6 ในขณะท่ี เขตเมือง มีผ  ส งอาย ท่ีไม มี
ฟันท้ังปากน อยกว า เพียงร อยละ 6.4 (ตางรางท่ี 1.19) 
 

2.ควำมจ ำเป็นในกำรรบักำรรกัษำโรคฟนัผุ 
เด็กกอ่นวยัเรยีน 

        ในเด ก 3 ปี และ 5ปี พบว ามีความจ าเป็นต องได รับการด แลโดยทันตบ คลากร
แม จะยังไม มีรอยโรคฟันผ แต มีสภาพฟันท่ีเส่ียงต อการเก ดโรคดังนั้นร อยละ 15.0 ของเด ก    
3 ปี จึงจ าเป็นต  องได  ร ับบร  การป  องก ันฟ ันผ ด  วยการเคล ือบหล  มร  องฟ ัน (sealant) โดย
เด  กในเขตเมืองมีความต องการกว าในเขตชนบทคือร อยละ 17.7 และ 13.6 ตามล าดับ ส วน
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ในเด กอาย  5 ปี ม ีความต  องการบร  การเช  งป  องก ันในท  ศทางเด ียวก ันเป  นท่ีน  าสังเกตว าความ
ต องการการรักษาในเด กอาย 5ปีส งกว าอาย 3ปีอย างชัดเจนโดยเฉพาะการรักษาท่ีย  งยาก
ซับซ อนเช นการอ ดฟัน2ด านขึ้นไปการรักษารากฟันและการถอนฟันน้ านมโดยในเด กอาย  3 ปี 
ต องการ ร อยละ 48.6, 31.0 และ 15.3 ในขณะท่ี เด ก 5 ปี ต องการการรักษาดังกล าว ส  งขึ้น
กว  าเป  นร  อยละ 62.2, 43.2 และ 33.6 (ตารางท่ี 1.20 และ 1.21) 

เด็กนกัเรยีนและเยำวชน 
  เด กอาย 12ปีเป็นวัยท่ีฟันแท เพ ่งขึ้นครบ28ซี่บร การท่ีต องการส วนใหญ เป็น
บร การเพื่อการป้องกันและควบค มการเก ดโรคฟันผ  โดยเป็นความต องการเคลือบหล มร อง
ฟันส งส ด ร อยละ 83.2เฉล่ีย 3.3 ซี่/คน ความต  องการการร ักษาด  วยเทคน  คการอ  ด
ฟ ันเพื่อการป  องก ันฟ ันผ  (PRR: Preventive Resin Restoration) รองลงมา ค ือร  อย
ละ 31.9ในขณะท่ีความต  องการใน กล  มบร การเพื่อการรักษา เช น การอ ดฟัน ถอนฟัน 
จะมีสัดส วนท่ีน อยกว า โดยความต องการอ ดฟัน 1 ด าน มีร อยละ 54.5มีฟันผ ล กลามจน
จ าเป็นต องรักษารากฟันและถอนฟัน ร อยละ 8.4 และ 21.0ตามล าดับส วนในเยาวชนอาย 
15ปีพบว าบร การท่ีต องการส วนใหญ เป็นบร การเพื่อการป้องกันและควบค  มการเก  ดโรค
ฟ ันผ  ซึ่งส  งกว  าบร  การเพื่อการร ักษา(ตารางท่ี 1.22 และ 1.23) 
 กลุม่วยัท ำงำนและผู้สูงอำย ุ
  ในกล  มวัยท างานอาย  35-44 ปี พบว ามีความต องการการรักษาโดยการอ ด
ฟัน1ด านส  งส  ด เมื่อเท ียบก ับความต  องการการร ักษาชน  ดอื่นๆ รองลงมาค ือการถอนฟ ัน 
ร  อยละ 70.4 และ 45.3 ตามล าด ับซึ่งความต  องการการร ักษาในกล   มอาย  นี้ม ีร  ปแบบ
ใกล เคียงกันทั้งเขตเมืองและชนบทส าหรับกล  มผ  ส งอาย  60-74ปีต องการการักษาโดย
การอ ดฟัน 1 ด านค ือร  อยละ 66.5 รองลงมาร อยละ 53.1 ต องการการถอนฟันลักษณะ
ความต องการนี้เป็นไปในท ศทางเดียวกับ ความต  องการของผ   ส  งอาย  ในชนบทท่ีต  องการ
การถอนฟ ันส  งถ ึงร  อยละ 51.4 การอ  ดฟ ัน 1 ด  าน ร อยละ 64.7 ซึ่งจะแตกต างกับผ  ส งอาย 
ในเขตเมือง (ตารางท่ี 1.24 และ 1.25) 

3.  สภำวะฟันตกกระ 
  สภาวะฟ ันตกกระ เป  นความผ  ดปกต  ของผ  วเคล ือบฟ ัน ท่ีเก  ดจากการ
สะสมแร  ธาต  ไม  สมบ  รณ ์ต้ังแต  ในว ัยเด  กเนื่องมาจากผลการได  ร ับสารฟล  ออไรด ์เข  าส   
ร  างกายในปร  มาณส  งกว  าระดับท่ีเหมาะสม จากการส ารวจพบว า เด กอาย  12 ปี ร อยละ 
94.5 มีสภาวะฟันปกต  ร อยละ 3.2พบฟันตกกระในระดับสงสัยร อยละ 0.3 มีสภาวะฟันตก
กระในระดับปานกลาง แต ไม พบฟันตกกระในระดับร นแรง (ตารางท่ี 1.26) 
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4.  สภำวะปรทินัต ์
 เด็กวยัเรยีนและเยำวชน 
  ปัญหาสภาวะปร ทันต์ในเด กวัยเรียนและเยาวชนคือการมีเหงือกอักเสบและ
การมีห นน้ าลายพบว าเด กอาย  12 ปี ร อยละ 38.4 มีเหงือกอักเสบเลือดออกโดยร อยละ 
10.6 มีห นน้ าลายร  วมด  วย แต  ก  ย ังม ีเด  กอ ีกร  อยละ 42.4 ที  ม ีห  นน้ าลายในช  องปากโดย
ไม  ม ีการอ ักเสบของเหง ือก แต  จ าเป  นต  องได  ร ับการข  ดห  นป  นเนื่องจากเด  กกล   มนี้ม ี
โอกาสพ ัฒนาเป  นเหง ือกอ ักเสบได เด  กในชนบทจะม ีสภาวะปร  ท ันต ์ด ีกว  าเด  กในเขตเมือง
อย  างช ัดเจน (ตารางท่ี 1.29 – 1.31) 
  เยาวชนอาย  15 ปี ม ีป ัญหาเหง ือกอ ักเสบใกล เคียงกับเด  กอาย  12 ปี ค ือ ร  อย
ละ 38.5แต  ม ีเหง ือกอ ักเสบร  วมก ับห  นน้ าลายในส ัดส  วนท่ีส  งกว  า ค ือร  อยละ 13.9 
ล ักษณะการกระจายของโรค เยาวชนในเขตเมืองย ังคงม ีสภาวะปร  ท ันต ์ใกล เคียงเขตชนบท
ม ีสภาวะเหง ือกอ ักเสบส  งส  ดค ือร  อยละ 32.9 และ 39.7 ตามล าดับ (ตารางท่ี 1.32 - 1.34) 

  

 วยัท ำงำนและผู้สูงอำย ุ
  วัยท างานอาย  35-44 ปี พบร อยละ 4.9 มีสภาวะเหงือกปกต  โดยมีค าเฉล่ีย
เกือบครึ่งปากต อคนคือ 2.8 ส วน ใน 6 ส วน ร อยละ 39.3 มีปัญหาเหงือกอักเสบโดยส วน
ใหญ ร อยละ 30.9 เก ดร วมกับห นน้ าลายส วนโรคปร ทันต์อักเสบท่ีมีการท าลายอวัยวะปร 
ทันต์เก ดเป็นร องลึกปร ทันต์จะพบรอยโรคช ัดเจนในว ัยท างานและเพ ่มขึ้นในว ัยส  งอาย 
โดยในว ัยท างานพบรอยโรคปร  ท ันต ์อ ักเสบ ร อยละ 11.2 เป็นโรคปร ทันต์ท่ีมีร องลึก
ระดับ 4-5 ม ลล เมตรร อยละ 8.8 และร องลึกปร ทันต์ต้ังแต  6 ม  ลล  เมตรขึ้นไปร  อยละ 2.4 
ประชากรในเขตเมืองม ีความช  กของโรคปร  ท ันต ์ต่ ากว  าเขตชนบท(ตารางท่ี 1.35 -1.36) 

  ส  วนกล   มผ   ส  งอาย  60-74ปี พบความช  กของโรคปร  ท ันต ์อ ักเสบเพ ่มขึน้เป  น
ร  อยละ 15.9 โดยร อยละ 5.9 เป็นผ  ท่ีมีร องลึกปร ทันต์ต้ังแต   6 ม ลล เมตรขึ้นไป ร อยละ 
10.0 มีร องลึกปร ทันต์4-5ม ลล เมตรผ  ส งอาย ในเขตภาคเมืองมีความช กของโรคปร ทันต์น อย
กว าเขตชนบทช ัดเจน (ตารางท่ี 1.37) ซ ึ งรอยโรคปร  ท ันต ์จ าเป  นต  องได  ร ับการร ักษาจาก
ท ันตแพทย์ และเมื  อพ  จารณาจากส  วนใน ช  องปาก พบว  า ผ   ส  งอาย  ม ีฟ ันเหล ืออย   ในช  อง
ปาก เฉลี  ย 2.2 ใน 6 ส  วนต  อคน ในจ านวนนี้ม ีสภาวะเหง ือกปกต  เฉล่ีย 0.5 ส  วนต  อคน
ส  วนที  เหล ือ 3.2 ส  วนม ีห  นน้ าลายม ีเหง ือกอักเสบ หรือมีร องลึกปร ทันต์ท้ังในระดับต้ืนและ
ระดับลึก (ตารางท่ี 1.38) 
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5. สภำวะกำรใส่ฟนัเทยีมและควำมจ ำเป็นในกำรรบับรกิำร 
 จากป ัญหาการส  ญเส ียฟ ันท่ีพบต้ังแต  กล   มว ัยท างานและเพ ่มขึ้นเรื่อยๆ
จนมากกว า ครึ่งปากในกล  มผ  ส งอาย จึงมีความจ าเป็นท่ีต องใส ฟันเทียมเพื่อทดแทนฟันท่ี 
ส ญเสียไปแต  ใน ประชากรกล  มวัยท างานมีเพียงร อยละ 14.9 เท านั้น ท่ีใส ฟันเทียมอย  โดย
เกือบท้ังหมดเป็นฟันเทียม ชน  ดถอดได  บางส  วนและเก ือบทั  งหมดเป  นการใส  เฉพาะใน
ฟ ันบนส  วนในกล   มผ   ส  งอาย  พบว  า ท้ังการใส  ฟ ันเท ียมบางส  วนและการใส  ฟ ันเท ียมแบบ
ท้ังarchส  วนใหญ  จะเก  ดขึ้นในขากรรไกรบน เป็นร อยละ 5.1 และ 14.7 ตามล าดับส วน
การใส ฟันเทียมเฉพาะขากรรไกรล าง ในฟันเทียมบางส วน มีร อยละ 5.1ในฟันเทียมแบบท้ัง
archมีร อยละ 10.3 อัตราส วนการใส ฟันเทียมแบบท้ัง arch จะเพ ่มขึ้นในกล  มผ  ส งอาย โดย
มีการใส ฟันเทียมแบบท้ัง arch ท้ังขากรรไกรบนและล างร อยละ 9.1 โดย จะมากส ดในเขต
ชนบทเป็นร อยละ 10.3 และ 3.9 ในเขตเมืองและจะเพ ่มขึ้นชัดเจนเป็นร อยละ 28.6 ใน
ผ  ส งอาย  80 ปี (ตารางท่ี 1.39) 

 ส าหร ับความจ าเป  นท่ีต  องได  ร ับการใส  ฟ ันเท ียมใหม ในกล   มว ัยท างานอาย  35 
-44 ปี จะเป  นความต  องการใส  ฟ ันเท ียมถอดได  บางส  วนทั  งหมด โดยเป  นความต  องการใน
ขากรรไกรล  างมาก ที  ส  ดค ือร  อยละ 52.4 ในขณะท่ีต  องการใส  ในขากรรไกรบน เป  นร  อยละ 
39.9 ส าหร ับกล   มผ   ส  งอาย  60-74 ปีความจ าเป  นท่ีต  องได  ร ับการใส  ฟ ันเท ียมบางส  วน
เพ   มขึ้นเป  นร  อยละ 53.9 และ 61.9 ใน ขากรรไกรบนและล  างตามล าด ับ ส  วนความ
จ าเป  นท่ีต  องได  ร ับการใส  ฟ ันเท ียมแบบท้ัง arch ใน ขากรรไกรบนและล างมีค าใกล เคียง
กันคือร อยละ 14.2 และ 10.0 ตามล าดับซึ่งความต องการใส ฟัน เท ียมแบบท้ัง arch ท้ัง
เฉพาะในขากรรไกรบนหรือล างหรือท้ังขากรรไกรบนและล างจะเพ ่มขึ้นอย างชัดเจนมาก
ในผ  ส งอายวัย 80 ปีเป็นร อยละ 30.2, 29.9 และ 26.8 ตามล าดับ (ตารางท่ี 1.40)  
 

ผลกำรสัมภำษณพ์ฤตกิรรมและปจัจยัเส่ียง 
  การสัมภาษณ์ในการส ารวจครั้งนี้ได ด าเน นการในท กกล  มอาย  โดยค าถามท่ีใช 
สัมภาษณ์ นอกจากเพื่อประเม  นป ัจจ ัยส าค ัญท่ีเกี่ยวข  องก ับสภาวะช  องปากที  ทำการ
สำรวจแล  ว จะม   งเน  น ประเด  นส าค ัญท่ีจะส  งผลต  อการวางแผนและการประเม  นผลการ
ด าเน  นงานท ันตสาธารณส  ขในแต  ละ กล   มอาย  รวมท้ังเพื่อพ  จารณาความเป  นไปได  และ
ความน  าเช่ือถ ือของข  อม  ลท่ีจะได  จากระเบ ียบว  ธี การส ารวจในครั้งนี้ ดังนั้นประเด น
ค าถามและข อค าถาม จึงไม เหมือนกันในแต ละกล  มอาย  
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กลุม่เด็กกอ่นวยัเรยีน 
ข้อมูลทัว่ไป 

 กล  มเด กอาย  3 ปี พบว า ในเด กชายและเด กหญ ง ส  วนใหญ  ร  อยละ 99.9 นับ
ถือศาสนาพ ทธรองลงมาคือศาสนาอ สลามร อยละ 0.1 เด  กส  วนใหญ  ร  อยละ 87.7 ย ังคงอย   ใน
ศ  นย ์พ ัฒนาเด  กเล  ก ร อยละ 9.0 เข  าเร ียนในช้ันอน  บาลแล  วส าหร ับกล   มเด  กอาย  5 ปี ส วน
ใหญ นับถือศาสนาพ ทธร อยละ 99.7 (ตารางท่ี 2.1-2.2) 

 
พฤตกิรรมด้ำนทนัตสขุภำพ 

 เนื  องจากเด  กกล   มนี้เป  นเด  กเล  กจ ึงม ีข  อจ าก ัดในการส่ือสารอย   มากด ังนั้น
การถามค าถามจ ึงใช  ค าถามเพ ียง 4 ข  อ ค ือ การแปรงฟ ันตอนเช  าก  อนมาโรงเร ียนหร ือ
ศ  นย ์พ ัฒนาเด  กเล  กผ   ที  แปรงฟ ันให  ก ับเด  ก การด่ืมนมรสชาต  ต  างๆ และการด่ืมนมจาก
ขวดเมื่ออย   ท่ีบ  าน พบว  าร  อยละ 89.2 แปรงฟันตอนเช าก อนมาโรงเรียนโดยร อยละ 55.6 
แปรงฟันด วยตนเองร อยละ38.1แม หรือ ผ   ปกครองแปรงให พบว  าผ   ปกครองเขตเม ืองจะ
แปรงฟ ันให  เด  กมากกว  าผ   ปกครองในเขตชนบท เมื่อเด  กโตขึ้นอาย  5 ปี เด  กแปรงฟ ัน
เองมากขึน้ เป  นร  อยละ 84.6 และ ผ  ปกครองมีแนวโน มช วยแปรงฟันให เด กลดลง (ตาราง
ท่ี 2.3-2.4) 
  พฤต  กรรมการด่ืมนมของเด  กอาย  3 ปีเมื่ออย   ที  บ  านเด  กด่ืมนมหวานมากกว  า
นมจืด เป็นร อยละ 49.2 และร อยละ 38.7 ตามล าดับ ท้ังนี้มีเด ก 3 ปีถึงร อยละ 36.7 ท่ี
ยังคงด่ืมนมจากขวดเมื่ออย  ท่ีบ านด วยส วนพฤต กรรม การด่ืมนมในเด กอาย  5 ปีมีร ปแบบ
เช นเดียวกันกับเด ก 3 ปีคือด่ืมนมหวานมากส ดด่ืมนมจืดลดลง แต  นมเปรี้ยวม ีอ ัตราเพ ่มขึ้น
เล  กน  อยและท่ีน  าสนใจค ือย ังม ีเด  กอ ีกร  อยละ 20.4 ท่ีย ังคงด่ืมนมจากขวดอย   (ตารางท่ี 
2.5-2.7) 

กลุม่เด็กและเยำวชน 
ข้อมูลทั่วไป 

  กล   มต ัวอย  างเด  กอาย  12 ปีส  วนใหญ  น ับถ ือศาสนาพ  ทธร  อยละ 98.3 
รองลงมาค ือศาสนาอ  สลามและคร  สต์ ค  ดเป  นร  อยละ 1.2 และ 0.5 ตามล าด ับ เด กร อย
ละ 78.4 เรียนอย  ในช้ันประถมศึกษา ส วนท่ีเหลือร อยละ 21.6 อย  ช้ันมัธยมศึกษา   
  กล  มตัวอย างอาย  15 ปีส วนใหญ นับถือศาสนาพ ทธร อยละ 96.3 รองลงมา
คือศาสนาอ  สลามและคร  สต์ เป  นร  อยละ 2.5 และ 1.2 ตามล าด ับ กล  มตัวอย างอาย  15 ปี 
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นี้มีร อยละ 1.2 ท่ีออกจากระบบโรงเรียนไปแล ว ท่ีเหลือส วนใหญ  ร อยละ 84.7 ยังศึกษา
อย  ระดับมัธยมศึกษาตอนต นและร อยละ 14.1 อย  ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ตาราง
ท่ี 3.1-3.2) 

พฤตกิรรมด้ำนทนัตสุขภำพ 
 ส ัมภาษณ์ 2 ประเด  นหล ัก ได  แก  พฤต  กรรมการแปรงฟ ันและการใช  ยาส ี
ฟ ัน และ พฤต กรรมการบร โภคขนมและเครื่องด่ืม 

 

1. พฤตกิรรมกำรแปรงฟนัและกำรใช้ยำสีฟนั 

  พฤต กรรมการแปรงฟันของเด กท้ังอาย  12 ปี และ 15 ปี ส วนใหญ ร อย
ละ 95.7และ 98.4 แปรงฟันหลังต่ืนนอนตอนเช าท กวันหรือเกือบท กวันส วนการแปรงฟัน
หลังอาหารกลางวัน ที  ม ีการด าเน  นการในโรงเร ียนมานานแล  วพบว  าม ีเด  กอาย  12 ปีร  อยละ 
52.1 ที  ย ังแปรงฟ ันหล ังอาหารกลางวันท่ีโรงเรียนท กวัน ร อยละ 26.0 มีแปรงบ าง และร อย
ละ 21.9 ตอบว าไม เคยแปรงเลย โดยเฉพาะเด  กในเขตเมืองม ีเพ ียงร  อยละ 18.8 ที  ตอบว  า
ไม เคยแปรงในขณะที  ร  อยละ 56.4 ตอบว าแปรงท กวันสถานการณ์เช นนี้สะท อนให เห นว า
ก จกรรมการแปรงฟันหลังอาหารกลางวันท่ีโรงเรียนมีเด กเข าร วมก จกรรมมากว าไม เข าร วม
ก จกรรมในขณะที  กล   มเยาวชนอาย  15 ปีซึ่งเร ียนในโรงเร ียนม ัธยมศ ึกษาซึ่งไม  ม ีความ
ช ัดเจนของโครงการแปรงฟ ันหลังอาหารกลางวันในโรงเร ียน อ ัตราส  วนการแปรงฟ ัน
หล ังอาหารกลางว ันท่ีโรงเร ียนก  ย ่งน  อยลงเหลือเพียงน อยละ 25.7 ท่ียังคงแปรงฟันหลัง
อาหารกลางวันท่ีโรงเรียนท กวัน ร อยละ 23.4 มีแปรงบ าง และร อยละ 50.9 ตอบว าไม เคย
แปรงเลย   
  ส าหร ับการแปรงฟ ันก  อนนอนซึ่งเป  นช  วงเวลาส าค ัญท่ีจะช  วยป  องก ันโรค
ฟ ันผ พบว  า เด  กอาย 12ปีแปรงฟ ันก  อนนอนท  กว ันร  อยละ 65.4เด  กในชนบทแปรงฟ ันก  อน
นอน ท กวัน มากส ด คือร อยละ 67.9 ส วนเด กในเขตเมืองมีความสม่ าเสมอใน การแปรงฟัน
ก อนนอนร อยละ 60.5นอกจากนี้ยังมีเด กอีกร อยละ 11.8 ท่ีตอบว าไม เคย แปรงฟ ันก  อน
นอนเลย อย  างไรก  ตามพฤต  กรรมนี้ม ีแนวโน  มด ีขึน้ในกล   มเยาวชนอาย  15 ปีโดยพบ เด กท่ี
แปรงฟันสม่ าเสมอท กวันก อนนอน เพ ่มขึ้นเป็นร อยละ 72.1และเด กท่ีไม แปรงฟันเลยมี
จ านวน น อยลงเหลือร อยละ 5.8 (ตารางท่ี 3.3 และ 3.5) 
  แม  ว  าเด  กจะม ีพฤต  กรรมการแปรงฟ ันก  อนนอนท  กว ันแต  พบว  าหล ังการ
แปรงฟ ัน ในเด  กอาย  12 ป ีร  อยละ 14.5ย ังม ีการบร  โภคอาหารหร ือเครื่องด่ืมอ ีกในขณะท่ี
ร อยละ 50.9 ไม รับประทานอาหารใดๆอีกหลังแปรงฟันส วนเยาวชนอาย  15 ปีก 



20   รายงานผลส ารวจสภาวะทนัตสขุภาพของประชาชน จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา ครัง้ท่ี ๓ พ.ศ. ๒๕๕๕ 

 

เช นเดียวกันในกล  มท่ีแปรงฟันก อนนอนท กวันยังพบร อยละ 22.7 ท่ีมีการบร โภคอาหาร
หรือ เครื่องด่ืมอีกในขณะท่ีร อยละ 49.3 ไม มีการบร โภคใดๆหลังการแปรงฟัน (ตารางท่ี 
3.4 และ 3.6) พฤต  กรรมด ังกล  าวสะท  อนถ ึงความร   ความเข  าใจในเรื  องการแปรงฟ ันท่ี
ถ  กต  องเพื่อผลการท าความ สะอาดและการป  องก ันโรคฟ ันผ  เพราะหากแปรงฟ ันแล  ว
ย ังก  นอาหารหร ือเครื่องด่ืมอ ีกก  ไม  มี ประโยชน ์ท้ังในแง  ของความสะอาด และย ังคงม ี
ความเส่ียงต  อการเก  ดโรคฟ ันผ  เช  นเด ียวก ับการไม  แปรงฟันก อนนอน  
  ในการแปรงฟ ันแม  เด  กท้ัง 2 กล   มจะเล ือกใช  ยาส ีฟ ันผสมฟล  ออไรด ์เป  นส  วน
ใหญ ค ือ ร อยละ 97.8 ในกล  ม 12 ปีและร อยละ 98.3 ในกล  มอาย  15 ปีแต ร อยละ 40.5 
และร อยละ 37.6 ของเด  กท้ังสองกล   มด ังกล  าวม ีการบ  วนน้ าแปรงฟ ันอย  างน  อย 1 แก  วซึ่ง
การบ  วนน้ าในปร  มาณ ด ังกล  าวจะชะล  างฟล  ออไรด ์จากยาส ีฟ ันออกจากช  องปากเก ือบ
หมดท าให  การคงประส  ทธ  ภาพการ ท างานของฟล  ออไรด ์ในช  องปากลดลง ร  วมก ับการ
เล ือกใช  แปรงส ีฟ ันที  เด  กท้ัง 2 กล   มระบ  ว  าย ังใช  ขนแปรงแบบน  มมากกว าแบบปานกลาง
โดยเด กอาย  12 ปีร อยละ 53.6 ใช ขนแปรงแบบน  ม ร อยละ 38.9 ใช ขนแปรงแบบปาน
กลางส วนอาย  15 ปีใช ร อยละ 49.3 และ 41.7 ตามล าดับ (ตารางท่ี 3.7-3.11)   

 

2. พฤตกิรรมกำรบรโิภคขนมและเครือ่งดืม่ 
  การด่ืมน้ าอ ัดลมเป  นพฤต  กรรมท่ีส  งผลเส ียต  อส  ขภาพช  องปากช ัดเจน
เนื่องจากน้ าอัดลมนอกจากจะมีส วนประกอบหลักคือน้ าตาลซึ่งเป็นสาเหต ส าคัญของโรคฟัน
ผ แล วน้ าอัดลมยังมีค าความเป็นกรดส งคือมีค าpHประมาณ 2.7-3.0 ซึ่งจะมีผลท าให ฟัน
กร อนได ด วยน้ าอัดลมเป  นเครื่องด่ืมท่ีแพร  หลายและเป  นท่ีน  ยมของเด  ก ในเด  กกล   มอาย  
12 ปี ส  วนใหญ  ร  อยละ 48.9 ดื  มน้ าอ ัดลมเป  นบางว ัน ร  อยละ 9.6 ด่ืมน้ าอ ัดลมเป  นประจ า
ท  กว ัน ม ีเพ ียงร  อยละ 6.6 เท  านั้นท่ีไม ด่ืมน้ าอัดลมเลยเด กท้ังในเขตเมืองและชนบทมี
พฤต กรรมการด่ืมน้ าอ ัดลมไม  แตกต  างก ัน ในกล   มอาย  15 ปี แม  ว  าพฤต  กรรมการด่ืม
น้ าอ ัดลมจะเป  นไปในแนวเด ียวก ับเด  กอาย  12 ปีแต  ความถี่ในการด่ืมน้ าอ ัดลมจะเพ ่มขึ้น
โดยเฉพาะการด่ืมน้ าอ ัดลมเป  นประจ าท  กว ันจากท่ีมี ร  อยละ 9.6 ในเด  กอาย  12 ปีพบ
เพ ่มขึน้เป  นร  อยละ 14.9 ส วนพฤต กรรมการด่ืมน้ าหวาน น้ าผลไม  ซึ่งมี ส วนประกอบหลัก
เป็นน้ าตาลในเด กท้ัง 2 กล  มมีแนวโน มและความถี่ของการด่ืมในลักษณะเดียวกับ น้ าอัดลม 
(ตารางท่ี 3.12-3.15)  
         การก  นล  กอมการบร  โภคขนมถ  งกร  บกรอบซึ่งม ีส  วนผสมของแป  ง
และน้ าตาลเป  น ส  วนประกอบหล ัก เป  นอ ีกพฤต  กรรมหนึ่งที  ท าให  เก  ดภาวะเส่ียงต  อการ
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เก  ดโรคฟ ันผ จากการส ารวจ พบว  าพฤต  กรรมการก  นล  กอมในกล   มท่ีย  างเข  าส   ว ัยร   นท้ัง 2 
กล   ม ส  วนใหญ  จะเป  นแบบนานๆครั้ง หร ือบางว ันในขณะที  พฤต  กรรมการบร  โภคขนม
กร  บกรอบกล ับม ีท  ศทางเพ ่มขึ้นอย  างมากจนมี อัตราส วนมากกว าการด่ืมน้ าอัดลมโดย
พบว าร อยละ 46.9 และ 40.2 ของเด กอาย  12 และ 15 ปี บร  โภคขนมเหล  านี้ท  กว ัน โดย
พฤต  กรรมการบร  โภคขนมกร  บกรอบนี้จะเป  นไปในแนวเด ียวก ันใน (ตารางท่ี 3.16-3.19)  
 จากพฤต  กรรมการบร  โภคขนมและเครื่องด่ืมของเด  กท่ีม ีค  าเฉล่ียเง  นค  า
ขนมและ เครื่องด่ืมเฉพาะวันท่ีไปโรงเรียนเพ ่มขึ้นจาก 34.77 บาทในเด กอาย  12 ปีเป็น 
46.98 บาทในกล  ม อาย 15 ปีโดยเด  กในเขตเม ืองจะใช  เง  นเป  นค  าขนมมากกว  าเขตชนบท 
ใช  เง  นค  าขนมส  งส  ดโดยเฉพาะในเด  กอาย  12 ปี (ตารางท่ี 3.20) สะท  อนให  เห  นการ
เข  าถ ึงและก าลังซื้อของเด กท่ีเพ ่มข้ึน  
 

กำรรบัรู้และกำรรบับรกิำรด้ำนทนัตสุขภำพ 
  ส ัมภาษณ์ 2 ประเด  นหล ัก ได  แก  การร ับบร  การท ันตกรรม และผลกระทบ
จากโรคในช องปาก 

1. กำรรบับรกิำรทนัตกรรม 
  จากการด าเน  นงานส  ง เสร  มท ันตส  ขภาพในโรง เร ียน และเกณฑ ์
โรงเร ียน ส งเสร มส ขภาพที่ก าหนดให เด กต องได รับการตรวจส ขภาพ จึงพบว าเด กอาย  12 ปี 
ส วนใหญ  ร อยละ 77.4 จะได  ร ับการตรวจฟ ันในป ีการศ ึกษาท่ีผ  านมา โดยเพ ียงร  อยละ 1.6
ได  ร ับการตรวจฟ ันโดยคร และร  อยละ 98.4 ได  ร ับการตรวจฟ ันจากท ันตบ  คลากร เด  กอาย  
12 ปี ในเขตเมืองจะได  ร ับการ ตรวจฟันส งกว าเด กในเขตชนบทเป็นร อยละ78.6 และ 76.8 
ตามล าดับ ส าหรับกล  มอาย 15ปีอัตราการตรวจฟันประจ าปีจะลดลงเหลือเพียงร อยละ 60.0  
ส วนหนึ่งอาจเป็นผลจากโครงการส งเสร มทันตกรรมส ขภาพท่ีด าเน นการในโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษาลดลงจึงท าให เด กอาย  15 ปี ในภาคกลางท่ีเคยตรวจฟันในรอบปีท่ี ผ านมา
ท้ังหมด ระบ ว าเคยได รับการตรวจฟันโดยคร ร อยละ 0.9 (ตารางท่ี 3.23-3.24)  
 ร อยละ 39.3 ของเด กนักเรียนวัย 12 ปี ได รับบร การรักษาฟันและเหงือกในปี
การศึกษา ท่ีผ านมาและจะลดลงเหลือร อยละ 30.4 ในอาย  15 ปีสถานพยาบาลท่ีเด กไปใช 
บร การมากท่ีส ดคือ สถาน ีอนาม ัยหร ือโรงพยาบาลของร ัฐรองลงมาค ือหมอมาท่ีโรงเรียน
โดยในเด  กอาย  12 ปี เป  นร  อยละ 69.3 และ 16.1 ในอาย  15 ปีเป  นร  อยละ 70.3 และ 
15.8 ตามล าด ับท่ีเด กมารับบร การท่ีสถานีอนามัยหรือโรงพยาบาลของรัฐรองลงมาคือ
สถานบร การเอกชนแต  ที  เห  น ความแตกต างชัดเจนคือเด กในเขตเมืองท้ังอาย  12 และ 15 
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ปีส วนใหญ ร อยละ 21.3 และ 39.5 จะไปรับการรักษาฟันและเหงือกจากสถานพยาบาล
ภาคเอกชนในขณะท่ีเด กอาย  12 ปี ในเขตชนบทจะได  ร ับบร  การร ักษาจากหน  วยเคลื  อนท่ี 
ที  มาให  บร  การที  โรงเร ียนมากกว  าเขตเมือง (ตารางท่ี 3.25-3.26)  

 

2. ผลกระทบจำกโรคในช่องปำก 
 จากการส ัมภาษณ ์การร ับร   ป ัญหาโรคในช  องปาก เด  กอาย  12ปี ร  อยละ 
33.7 ระบ  ว  าเคยปวดฟ ันในรอบป ีการศ ึกษาท่ีผ  านมาซึ่งผลกระทบท่ีเก  ดขึ้นจากอาการ
เจ  บปวดอาจส  งผลต  อการด าเน  นช ีว  ตประจ าว ันของเด  กโดยเด  กร  อยละ6.2ระบ  ว  าเคยหย  ด
เร ียนเนื่องมาจากอาการปวดฟันในขณะท่ีเยาวชนอาย  15 ปีร อยละ 28.3 เคยมีอาการปวด
ฟันในรอบปีท่ีผ านมา และร อยละ 2.7 เคยหย ดเรียนเพราะปวดฟัน (ตารางท่ี 3.21-3.22)  
 นอกจากนี้ยังมีผลกระทบของความจ าเป็นท่ีต องหย ดเรียนเพื่อไปรับบร การ
รักษาโดยเด กอาย  12 ปีพบร อยละ 7.5 เคยหย ดเรียนเพื่อไปรักษาฟันส วนกล  มอาย  15 ปี
พบว าร อยละ 4.9 เคยหย ดเรียน เพื่อไปรักษาฟัน และยังคงพบการหย ดส งส ดในเขตชนบท
ร อยละ 5.1 (ตารางท่ี 3.27-3.28)    
 

  กลุม่วยัท ำงำนและผู้สูงอำยุ 
ข้อมูลทัว่ไป 

  ประชากรในกล  มวัยท างานร อยละ 96.5 นับถือศาสนาพ ทธร อยละ 1.9 นับ
ถือศาสนาอ สลามและร อยละ 1.5 นับถือศาสนาคร สต์ร อยละ 73.3 มีสถานภาพสมรส
รองลงมาร อยละ 20.5 คงเป  นโสดอาช ีพหล ักท่ีพบมากค ือรับจ างทั่วไปร  อยละ35.8
รองลงมาค ือพน ักงาน/ล  กจ  างของรัฐบาลหรือรัฐว สาหก จและธ รก จส วนตัวร อยละ 17.6 
และ 13.4 ตามล าดับส วนใหญ ร อยละ 36.8 จบช้ันประถมศึกษารองลงมาคือมัธยมศึกษา
ตอนปลายหรือปวช. รายได ส วนใหญ  ร อยละ 44.7 ของกล  มตัวอย างส วนใหญ มีรายได อย  
ในช วง 5,001-15,000 บาทต อเดือน  
  ส าหร ับกล   มผ   ส  งอาย ร  อยละ 99.1 น ับถ ือศาสนาพ  ทธรองลงมาค ือศาสนา
อ  สลาม ร อยละ 0.9 ตามล าดับ ร อยละ 61.4 มีสถานภาพสมรส รองลงมาเกือบ1ใน4เป  น
หม  ายค ือร  อยละ 24.6ผ   ส  งอาย  ร  อยละ 37.0 ย ังคงท าอาช ีพแม บ านรองลงมาคือเกษตรกร
ร อยละ 19.2 ส วนใหญ ร อยละ78.2 จบการศึกษาระดับประถมศึกษาและเกือบครึ่งหนึ่งของ
กล  มตัวอย างมีรายได เฉล่ีย น อยกว า 5,000 บาทต อเดือน (ตารางท่ี 4.1)    
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 ส ขภาพโดยท่ัวไป ของประชากรวัยท างานอาย  35-44ปี ซึ่งกล  มตัวอย างนี้มี
อาย เฉล่ีย40.38 ปีจึงพบว าส ขภาพทั่วไปส วนใหญ เป็นปกต มีร อยละ8.3ม ีความด ันโลห  ตส  ง 
ร อยละ 5.4 เป  นเบาหวานและภ ม แพ  ส  วนในกล   มผ   ส  งอาย  60-74 ปี กล   มต ัวอย  างนี้ อาย 
เฉล่ีย 65.20 ปี ร อยละ 46.9มีความดันโลห ตส งรองลงมาร อยละ 24.1 เป็นเบาหวาน แต 
เกือบท้ังหมดยังคงช วยเหลือตนเองได ดีอย   (ตารางท่ี 4.2)  

 

พฤตกิรรมด้ำนทนัตสขุภำพ 
 ข อม ลพฤต กรรมด านทันตส ขภาพกล  มวัยท างานและผ  ส งอาย  ประกอบด วย 
2 ประเด นหลักคือ พฤต กรรมการท าความสะอาดช องปาก  และพฤต กรรมอื่นท่ีเกี่ยวข อง 

 

1. พฤตกิรรมกำรท ำควำมสะอำดช่องปำก 
 จากข  อม  ลกล   มว ัยท างาน ที  ท้ังหมดระบ  ว  าย ังคงม ีฟ ันแท  เหล ืออย   ในช  อง
ปาก ดังนั้นการท าความสะอาดหลักในกล  มนี้ร อยละ 97.1 คือการแปรงฟันโดยร อยละ98.6
แปรงหลังต่ืนนอนตอนเช  า ร  อยละ 89.1 แปรงฟ ันก  อนเข  านอนโดยไม  ร ับประทานอาหาร
หร ือด่ืมเครื่องด่ืมใดๆ ต  อในการแปรงฟ ันร  อยละ 51.4 ใช  แปรงขนน  ม รองลงมาร  อยละ 
40.7 ใช  แปรงขนปานกลาง และ ร อยละ 5.4 ยังคงชอบใช แปรงขนแข ง และส วนใหญ  ร อย
ละ 97.8 ใช ร วมกับยาสีฟันผสมฟล ออไรด์ นอกจากนี้ในว ัยท างานม ีการใช  อ  ปกรณ ์เสร  ม
ช  วยท าความสะอาดได  แก น้ ายาบ วนปากและไม  จ ้มฟ ันในอัตราร อยละ 24.7 และ 11.8 
ตามล าดับ โดยเฉพาะน้ ายาบ วนปากพบการใช มากส ดในเขตเมือง ร อยละ 31.0  
 ส าหร ับกล   มผ   ส  งอาย จากสภาพช  องปากท่ีร  อยละ 87.1ย ังคงม ีฟ ันแท  
เหล ืออย  อย างน อย 1 ซี่ การท าความสะอาดหลัก ร อยละ 93.4 จึงยังคงเป็นการแปรงฟัน 
โดยร อยละ 96.4 แปรงหล ังต่ืนนอนตอนเช  าร  อยละ 83.9แปรงฟ ันก  อนเข  านอนโดยไม  
ร ับประทานอาหารหร ือด่ืมเครื่องด่ืมใดๆต  อส  วนใหญ ร  อยละ 89.2 ใช  ร  วมก ับยาส ีฟ ันผสม
ฟล  ออไรด์นอกจากนี้ย ังพบการใช  อ  ปกรณ ์เสร  มช  วยท าความสะอาดซึ  งส วนใหญ ได แก  
น้ ายาบ วนปากรองลงมาเป็นไม จ ้มฟัน คือ ร อยละ 14.2 และ 8.7 ตามล าดับ โดยเฉพาะ
เขตเมือง มีการใช น้ ายาบ วนปากมากส ด ร อยละ 17.7 (ตารางท่ี 4.3 - 4.12) 
 กรณีใส ฟันเทียมส วนใหญ ท้ังกล  มวัยท างานและกล  มผ  ส งอาย ท าความสะอาด
ด วยการ แปรงฟ ันเท ียมร  อยละ71.1และ77.0ตามล าด ับ ท าความสะอาดโดยล  างน้ าเปล  า
ร  อยละ20.0และ17.2นอกจากนี้ย ังคงพบผ   ไม  ท าความสะอาดฟ ันเท ียมเลยในกล   มว ัย 
ท างานและกล  มผ  ส งอาย ร อยละ5.0และ1.6ตามล าดับ (ตารางท่ี 4.13 - 4.14) 
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2. พฤตกิรรมอืน่ทีเ่กีย่วข้อง 
  พฤต  กรรมเสี  ยงส าค ัญ ท่ีม ีผลกระทบต  อส  ขภาพช  องปากและส  ขภาพ
ร  างกาย โดยรวมคือการส บบ หรี่เนื่องจากการส บบ หรี่มีความสัมพันธ์ต อโรคปร ทันต์และยัง
เป็นปัจจัยเส่ียงส าคัญต อการเก ดโรคมะเร งในช องปากโดยในกล  มวัยท างานยังคงส บบ หรี่ร อย
ละ 11.3 เฉล่ีย 10.4 มวน/ว ัน ในขณะที  ผ   ส  งอาย  ร  อยละ 6.5 ย ังคงส  บบ  หรี่เฉล่ีย 8.9 มวน/ว ัน
กล   มนี้เป  นกล   มท่ีม ีภาวะเส่ียงต  อการเก  ดโรคค  อนข  างส  ง ในขณะที  ผ   เคยส  บบ  หรี่และเล  กได  
แล  วม ีอย   ร  อยละ 1.6 ในกล   ม ว ัยท างานคนกล   มนี้เคยส  บบ  หรี่มาเฉล่ีย 11.4 ปีเฉลี  ย 14.1 
มวน/ว ันในขณะท่ีผ   ส  งอาย  ม ีอ ัตราส  วนของผ  ท่ีเคยส บบ หรี่มากกว า คือ ร อยละ 1.1 ระยะเวลา
ในการส บเฉล่ีย 20.4 ปี เฉล่ีย 15.2 มวน/วัน ซึ่งผ  ท่ีเคยส บบ หรี่ในระยะเวลาท่ีนานเก นกว า10 
ปี แม เล กแล วก ยังคงเป็นผ  ท่ีมีภาวะเส่ียงต อการเก ดโรคปร  ท ันต ์และมะเร  งได  เช  นก ัน 
ผ   ส  งอาย  ในเขตเมืองม ีอ ัตราการส  บบ  หรี่ส  งกว  าในเขตชนบท อย  างช ัดเจนซึ่งความเส่ียงต  อ
โรคสามารถประมาณจากค  า Pack-years ซึ่งมากกว าครึ่งของกล  มผ  ส งอาย มีค า pack-years 
มากกว า 10 ปีข้ึนไป 
  ( ค  าpack-years = จ านวนท่ีส  บต  อว ัน x จ านวนป ีท่ีส  บซึ่งมคีวามส ัมพ ันธ ์ก ับ

ระบบทางเด นหายใจ ตารางท่ี 4.15-4.17 )           20 

 ส  วนการเค่ียวหมากจะเพ ่มความเสี  ยงต  อการเก  ดความผ  ดปกต  ของเนื้อเยื่อ
อ  อนใน ช องปาก ซึ่งในกล  มวัยท างานแม ในภาพรวมจะมีผ  เค้ียวหมาก เพียงร อยละ0.5 
ในขณะที  ผ   ส  งอาย  พบการเค้ียวหมากร  อยละ 2.4 (ตารางท่ี 4.18)  

 

กำรรบัรูแ้ละกำรใช้บรกิำรทนัตกรรม 
 จากการประเม นสภาวะช องปากตนเองของกล  มตัวอย างพบว ากล  มวัยท างาน
ร อยละ 60.6 ร   ส ึกว  าส  ขภาพช  องปากตนเองอย   ในระด ับดี อย  ในระดับปานกลางและดีมาก
ร  อยละ 17.3 และ 14.5 ส วนในกล  มผ  ส งอาย ร อยละ 13.8 ร  สึกไม ค อยพอใจกับสภาพช อง
ปากตนเองมากนักแม ว าร อยละ67.2 และ 18.6 ยังมีความพึงพอใจต อส ขภาพช องปาก
ตนเองวนระดับปานกลางและมากโดยส วนใหญ ร อยละ 54.1 ว าร  สึกมีปัญหาการบดเค้ียว
บ างแต ยัง ใช  เค้ียวได แต  ม ีร  อยละ 9.2 ที  ระบ  ว  าม ีป ัญหาการบดเค้ียวที  ส  งผลต  อการใช  ช ีว  ต
และความร   ส ึกมาก (ตารางท่ี 4.19-4.20)  
 ในการส่ือสารความร   เกี  ยวก ับส  ขภาพช  องปากโทรท ัศน ์ย ังเป  นช  องทาง
หล ักท่ีส  งถ ึง ประชาชนได  มากส  ด รองลงมาค ือบ  คลากรสาธารณส  ข โดยในกล   ม วัย
ท างานได รับความร  ผ านช องทางดังกล าว ร อยละ 66.9 และ 46.6 ในขณะท่ีในผ  ส งอาย เป็น 
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ร  อยละ 64.8 และ 37.2 ตามล าด ับในกล  มวัยท างานโปสเตอร ์และสื  อส ่งพ  มพ ์ย ังเป  น กลไก
ท่ีใช ส่ือสารความร  ได ถึงร อยละ 20.8 ส วนในกล  มผ  ส งอาย ส่ือทางว ทย เข าถึงได ร อยละ 13.4 
ท้ังนี้อาจเนื  องจากข  อจ าก ัดในการอ  านหน ังส ือรวมท้ังข  อจ าก ัดในการใช  เทคโนโลยีท าให  
การ ส่ือสารผ านทาง website ยังเป็นช องทางท่ีกล  มวัยท างานและผ  ส งอาย เข าไม ถึงส าหรับ
ช องทางอื่นๆได แก หอกระจาย ข  าวในหม   บ  านครอบคร ัวหร ือเพื่อนย ังใช  เพื่อการส่ือสาร
ความร   น  อย ด ังนั้นหากต  องการให  ความร   แก  ประชาชนการสื  อสารผ  านโทรท ัศน์ซึ่งม ีท้ัง
ภาพและเส ียงจะสามารถสร  างการร ับร  จดจ าให  แก  ประชาชน ในขณะท่ีเจ  าหน  าท่ี
สาธารณส  ขและอาสาสม ัครสาธารณส  ข เป  นอ ีกช  องทางหนึ่งท่ีเข  า ถึงตัวและสามารถให 
ความร  ท่ีมีค ณภาพได  (ตารางท่ี 4.21-4.22)      
  ในรอบป ีท่ีผ  านมาร  อยละ 44.3 ของกล   มว ัยท างานเคยไปหาหมอฟ ัน 
ในขณะท่ีผ  ส งอาย มีอัตราการใช บร การน อยกว าคือร อยละ 31.8 ส าหรับกล  มวัยท างานการ
ใช บร การในเขตเม ืองจะม ีมากกว  าในเขตชนบทเล กน อยคือร อยละ 46.9 และ 43.7 
ตามล าดับในขณะที  ผ   ส  งอาย  ในเมืองจะไปร ับบร  การส  งกว  าเขตชนบทเล กน อย (ตารางท่ี
4.23) เหต  ผลที  ท าให  กล   มว ัยท างานไปร ับบร การเนื่องจากร  สึกว ามีปัญหาเก ดขึ้นท่ีระบ 
ส วนใหญ ใกล เคียงกันคือร  สึกว ามีห นป นรองลงมาคือร  สึกปวด/เสียวฟันและมีฟันผ /มีจ ดด า
เป็นร อยละ 41.4, 30.3 และ 20.5 ตามล าดับแต ในผ  ส งอาย เหต  ผลหล ักที  เด  นช ัดท่ีไปร ับ
บร  การ ค ือ ร   ส ึกปวด/เส ียวฟ ัน ร  อยละ 38.7 รองลงมาค ือ ร   ส ึกม ีฟ ันผ  / มีจ ดด า ร อยละ 
24.5 และต องการใส ฟันเทียม ร อยละ 15.5 ซึ่งในเขตเมืองมีผ  ส งอาย ไปพบหมอฟ ันเพื่อ
ใส  ฟ ันเท ียมกว าในเขตชนบทค ือร  อยละ 28.9และ 12.0ตามล าดับ(ตารางท่ี4.26และ 
4.27)    
  สถานพยาบาลหล ัก ท่ีประชากร ท้ังกล   มว ัยท างานและผ   ส  งอาย  ไปใช  
บร  การค ือ โรงพยาบาลของร ัฐในระด ับช  มชน รองลงมาส าหร ับกล   มว ัยท างาน ค ือ 
สถานพยาบาลภาคเอกชน และ รพ.สต./PCUส  วนผ   ส  งอาย  จะใช  บร  การล าดับรองลง 
มาคือรพ.สต./ PCU ซึ่งเป็นสถานบร  การภาคร ัฐระด ับต าบลใกล  บ  านและสถานบร การ
เอกชน ในรพ.สต./PCU อัตราส วนการไปใช บร การของผ  ส งอาย ในชนบทจะมากกว าใน
เมืองชัดเจนเป็นร อยละ 31.4 และ 13.0 ตามล าดับ (ตารางท่ี 4.28-4.29)  
  ส าหร ับประชากรท่ีไม  ไปร ับบร  การท ันตกรรมในรอบป ีท่ีผ  านมาในกล   ม
ว ัยท างาน ม ีร  อยละ 55.0 ในผ   ส  งอาย ร  อยละ63.7เหต  ผลหล ักของกล   มท่ีไม  ไปในกล  มวัย
ท างานค ือย ังไม  ม ีอาการผ ดปกต  ในช  องปากร  อยละ65.2และเหต ผลหลักของกล  มท่ีไม ไปใน
กล  มผ  ส งอาย คือรอให มีอาการก อน 77.3 เหต  ผลรองลงมาในกล   มว ัยท างานค ือไม  ม ีเวลา 
ร  อยละ 32.2 โดยกล   มว ัยท างานในเม ืองจะม ีป ัญหานี้มากกว  าในชนบท ส วนเหต ผลท่ีไม 
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ไปรับบร การเพราะไม มีใครพาไปหรือกลัวประสาทเสียเป็นเหต ผลท่ีพบน อยมาก (ตารางท่ี
4.23,4.24)  
  ส  ทธ  ในการร ักษาพยาบาลหล ัก ค ือ บ ัตรประก ันส  ขภาพถ  วนหน  า (บ ัตร 
30 บาท) ร อยละ 61.7 ในกล  มวัยท างานและร อยละ 78.1 ในกล  มผ  ส งอาย ส ทธ ท่ีมี
รองลงมาในกล  มวัยท างาน คือส ทธ ประกันสังคม และส ทธ ข าราชการ/รัฐว สาหก จ ร อยละ 
22.2 และ 14.0 ตามล าดับ ส วนในกล   มผ   ส  งอาย  ส  ทธ  รองลงมาเป  นส  ทธ  ข  าราชการ/
ร ัฐว  สาหก  จ ร  อยละ 16.2 เป  นที  น  าส ังเกตว  า ประชาชนผ   ใช  ส  ทธ  ประก ันส  ขภาพถ  วน
หน  าจะม ีจ านวนมากในเขตชนบทในขณะท่ีส  ทธ  ข  าราชการ/ร ัฐว  สาหก  จ และส  ทธ  
ประก ันส ังคม ในเขตเม ือง จะม ีมากกว  าเขตชนบท (ตารางท่ี 4.30-4.31)  
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ตำรำงผลกำรส ำรวจสภำวะสขุภำพช่อง
ปำกของจงัหวดัพระนครศรอียธุยำ 
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สภาวะโรคฟนผุและการสูญเสียฟน 
 
ตารางที่ 1.1 รอยละของผ เปนโรคฟนผ ผ ส ญเสียฟนและผ ไดรับการอ  ดฟนพ.ศ.2555 
 

 
 

อาย (ป  

 
 
ผ 

ปราศจาก 
โรคฟนผ  

ผ เปนโรคฟนผ   
มีฟนเคลือบ 
หล มรองฟน 

มีฟนผ ระยะ
เร  ่มตน 

มีฟนผ ยัง 
 ไมได
ร ักษา 

มีการ  
ส ญเสียฟน 

 
มีฟนอ ด 

มีฟนผ  / 
ถอน/ อ ด 

3* 19.4 40.9 80.6 1.7 3.3 80.6 0.6 
5* 10.0 30.4 89.9 4.5 10.2 90.0 2.8 
12 19.2 5.8 75.7 2.9 21.7 80.8 18.9 
15 15.3 4.3 80.5 1.7 25.4 84.7 15.1 

35-44 - - 79.9 91.5 45.5 98.6 - 
60-74 - - 70.8 95.8 17.6 99.4 - 
80-89 - - 40.1 99.8 9.5 100 -  

 
หมายเหต  * หมายถ ึง ฟนน้ านม 

อาย 3-5 ปเปนการส ญเสียฟนน้ านมจากฟนผ  
อาย 12-15ปเปนการส ญเสียฟนแทจากฟนผ  
อาย 35-44ป , 60-74ป ีและ 80-89 ปเปนการส ญเสียฟนแทจากท กสาเหต  

 
ตารางที่ 1.2 คาเฉล่ียฟนผ ถอน อ ด ในกล มอาย ตางๆ พ.ศ. 2555 

 
 

อาย (ป  
คาเฉล่ีย(ซี่ตอคน) 

ฟนท ี่มีในปาก ผ  ถอน อ ด ฟนผ /ถอน/อ ด 
3* 19.9 6.2 0.0 0.1 6.2 
5* 20.4 7.1 0.1 0.2 7.4 
12 25.8 2.8 0.0 0.6 3.4 
15 28.1 4.1 0.0 0.7 4.8 

35-44 26.3 3.3 5.6 2.0 10.9 
60-74 16.6 2.6 15.3 0.4 18.4 
80-89 8.3 1.7 23.7 0.3 25.7 
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ตารางที่ 1.3    รอยละของเด กอาย  3 ป ท่ีเปนโรคฟนผ ในฟนน้ านมจ าแนกตามเขต  
 

ภาค เขต 

ผ  
ปราศ 
จาก
โรค
ฟันผ  

ผ  มีประสบการณ์ โรคฟันผ  ฟันได รับ
เคลือบ
หล มร อง

ฟัน 

ฟนัผ 
ระยะ
เร ่มต น 

ฟันผ ยัง
ไม ได 
รักษา 

ฟันถอน ฟันอ ด 
ฟันผ /ถอน/ 
อ ด (dmft) 

อย ธยา
า 

 19.4 40.9 80.6 1.7 3.3 80.6 0.6 
 เมือง 22.3 46.2 77.7 3.1 4.6 77.7 0.8 
 ชนบท 17.8 38.2 82.2 1.0 2.6 82.2 0.5 
 
 
 
 

ตารางที่ 1.4   ค าเฉล่ียฟันผ  ถอน อ ด ของฟันน้ านมในเด กอาย  3 ปี จ าแนกตามเขต 
 

ภาค เขต 
ค าเฉล่ีย(ซี่ต อคน) 

F ฟันท่ีมีใน
ปาก 

ฟันผ  ถอน ฟันอ ด ฟันผ /ถอน/อ ด 

อย ธยา  19.9 6.2 0.0 0.1 6.2 0.0 
 เมือง 19.9 5.3 0.0 0.1 5.4 0.0 
 ชนบท 19.9 6.6 0.0 0.0 6.6 0.0 

 

 

 

ตารางที่ 1.5 รอยละของเด กอาย  5 ป ที  เปนโรคฟนผ ในฟนน้ านมจ าแนกตามเขต 
 

ภาค เขต ค าเฉล่ีย(ซี่ต อคน) F 
ฟันท่ีมีในปาก ฟันผ  ถอน ฟันอ ด ฟันผ /ถอน/อ ด 

อย ธยา  20.4 7.1 0.1 0.2 7.4 0.0 
 เมือง 20.4 6.8 0.1 0.2 7.0 0.0 
 ชนบท 20.4 7.2 0.1 0.2 7.5 0.0 
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ตารางที่ 1.6 คาเฉลี่ยฟนผ ถอน อ ด ของฟนน้ านมในเด กอาย 5 ป จ าแนกตามเขต 
 

ภาค เขต 
ผ  ปราศ 
จากโรค
ฟันผ  

ผ  มีประสบการณ์ โรคฟันผ  ฟันได รับ
เคลือบ
หล มร อง

ฟัน 

ฟันผ ระยะ
เร ่มต น 

ฟันผ ยัง
ไม ได รักษา 

ฟันถอน ฟันอ ด 
ฟันผ /ถอน/

อ ด 
(DMFT) 

อย ธยา  10.0 30.4 89.9 4.5 10.2 90.0 2.8 
 เมือง 10.2 33.7 89.2 4.2 9.6 89.8 0.6 
 ชนบท 9.9 29.8 90.1 4.5 10.3 90.1 3.3 

 
 
ตารางที่  1.7 รอยละของเด กอาย  12 ป ที  เปนโรคฟนผ  ในฟนแท จ  าแนกตามเขต 

 

 

ภาค เขต 
ผ  ปราศ 
จากโรค
ฟันผ  

ผ  มีประสบการณ์ โรคฟันผ  
ฟันได รับ

เคลือบหล ม
ร องฟัน 

ฟันผ 
ระยะ
เร ่มต น 

ฟันผ ยัง
ไม ได รักษา 

ฟันถอน ฟันอ ด 
ฟันผ /

ถอน/อ ด 
(DMFT) 

อย ธย
า 

 19.2 5.8 75.7 2.9 21.7 80.8 18.9 
 เมือง 23.4 6.9 71.7 3.4 22.0 76.6 23.7 
 ชนบท 17.1 5.2 77.7 2.6 21.6 82.9 16.5 

 

ตารางที่ 1.8   คาเฉลี่ยฟนผ  ถอน อ ด ของฟนแท ในเด กอาย  12 ป จ าแนกตามเขต 
 

 

ภาค เขต 

ค าเฉลี่ย(ซี่ต อคน) 

ฟันท่ีมีในปาก ฟันผ  ถอน อ ด 
ฟันผ /ถอน/

อ ด 

ฟันท่ีมีสาร
เคลือบหล ม

ร องฟัน 
อย ธยา  25.8 2.8 0.0 0.6 3.4 0.5 

 เมือง 26.5 2.5 0.0 0.5 3.0 0.6 
 ชนบท 25.4 3.0 0.0 0.6 3.6 0.5 
 

หมายเหต  ค า0.0หมายถ ึง ตัวเลขในชองดังกล าว มีค าน อยกว า 0.0เมือ่ค ดทศน ยม 1ต าแหน ง 
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ตารางที่ 1.9 ร อยละของ กล  มอาย  15 ป ท่ีเป็นโรคฟันผ  จ าแนกตามเขต 

 

 

ภาค เขต 
ผ  ปราศ 
จากโรค
ฟันผ  

ผ  มีประสบการณ์ โรคฟันผ  

ฟันได รับ
เคลือบหล ม

ร องฟัน 
ฟันผ ระยะ

เร ่มต น 
ฟันผ ยัง

ไม ได รักษา 
ฟันถอน ฟันอ ด 

ฟันผ /
ถอน/อ ด 
(DMFT) 

อย ธยา  15.3 4.3 80.5 1.7 25.4 84.7 15.1 
 เมือง 16.1 4.8 81.1 3.6 23.3 83.9 8.8 
 ชนบท 15.1 4.2 80.4 1.3 25.8 84.9 16.4 

 

 
 
ตารางที่ 1.10 ค าเฉลี่ยฟันผ  ถอน อ ด ของฟันแท ในเด กอาย  15 ปี จ าแนกตามเขต  

 

ภาค เขต 
ค าเฉลี่ย(ซี่ต อคน) 

ฟันท่ีมีใน
ปาก 

ฟันผ  ถอน อ ด 
ฟันผ /ถอน/

อ ด 
ฟันท่ีมีสารเคลือบ

หล มร องฟัน 

อย ธยา  28.1 4.1 0.0 0.7 4.8 0.4 

 เมือง 28.4 4.1 0.0 0.6 4.7 0.2 

 ชนบท 28.0 4.1 0.0 0.7 4.8 0.4 
 

 

ตารางที่ 1.11  ร อยละของกล  มอาย  35-44 ปี   ท่ีมีประสบการณ์ โรคฟันผ  จ าแนกตามเขต   
 

ภาค เขต 
ผ  มีประสบการณ์ โรคฟันผ  

ฟันผ ยังไม ได 
รักษา 

มีการส ญเสียฟัน ฟันอ ด 
ฟันผ /ถอน/อ ด 

(DMFT) 
อย ธยา  79.9 91.5 45.5 98.6 

 เมือง 79.1 83.6 56.4 100 
 ชนบท 80.1 93.2 43.2 98.3 
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ตารางที่ 1.12  ค าเฉลี่ยฟันผ  ถอน อ ด  ในกล  มอาย  35-44 ปี จ าแนกตามเขต  

 

ภาค เขต ค าเฉล่ีย (จ านวนซี่ต อคน) 
ฟันท่ีมีในปาก ผ  ถอน อ ด ผ /ถอน/อ ด 

อย ธยา  26.3 3.3 5.6 2.0 10.9 
 เมือง 27.4 3.3 4.5 2.5 10.4 
 ชนบท 26.1 3.3 5.8 1.9 11.0 

 
 
ตารางที่ 1.13  ร อยละของกล  มอาย  60-74 ปี ท่ีมีประสบการณ์ โรคฟันผ  จ าแนกเขต  

 

ภาค เขต 
ผ  มีประสบการณ์ โรคฟันผ  

ฟันผ ยังไม ได 
รักษา 

ฟันถอน ฟันอ ด 
ฟันผ /ถอน/อ ด 

(DMFT) 

อย ธยา  70.8 95.8 17.6 99.4 
 เมือง 77.3 84.5 37.3 99.1 
 ชนบท 69.4 98.3 13.3 99.4 
 
 
ตารางที่ 1.14   ค าเฉล่ียฟันผ  ถอน อ ด  ในกล  มอาย  60-74 ปี จ าแนกตามเขต  

 

ภาค เขต ค าเฉลี่ย (จ านวนซี่ต อคน) 
ฟันท่ีมีในปาก ผ  ถอน อ ด ผ /ถอน/อ ด 

อย ธยา  16.6 2.6 15.3 0.4 18.4 
 เมือง 19.5 3.2 12.5 1.3 17.1 
 ชนบท 16.0 2.5 16.0 0.2 18.7 
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ตารางที่ 1.15   ร อยละของผ  มีรากฟันสึก  รากฟันผ  และ  ค าเฉล่ียจ านวนรากฟันท่ีผ จ าแนก

ตามกล  มอาย  และเขต 
 

 

อาย  ภาค เขต 

ร อยละผ  มีรากฟัน ค าเฉลี่ยรากฟัน(ซี่/คน) Root 
caries      

incidence 
รากฟัน

สึกร นแรง 
ผ  อ ด ผ /อ ด 

รากสึก
ร นแรง 

ผ  อ ด 

35-44 อย ธยา  0.5 29.2 6.4 33.9 0.0 0.6 0.1 0.0 
  เมือง 0.0 17.3 4.5 20.0 0.0 0.3 0.1 0.0 
  ชนบท 0.6 31.8 6.8 36.9 0.0 0.7 0.1 0.0 

60-74 อย ธยา  4.4 34.5 8.6 39.3 0.1 1.1 0.2 0.1 
  เมือง 13.6 33.6 16.4 41.8 0.2 0.8 0.3 0.1 
  ชนบท 2.3 34.7 6.9 38.7 0.0 1.2 0.2 0.1 

80-89 อย ธยา  3.6 24.5 7.1 27.3 0.1 1.1 0.2 0.1 
 

 หมายเหตุ   - ค า 0.0หมายถึง ตัวเลขในชองด ังกล าว มคี าน อยกว า 0.0เมื่อค ดทศน ยม 1 ต าแหน ง 

  - รากสึกร นแรงหมายถึง  รากฟีนสึกจนทะล โพรงประสาทฟัน 
 
ตารางที่ 1.16  ร อยละของผ  มีฟันใช งานครบ 28 ซี่ ในกล  มอาย  15 ปี จ าแนกตามเขต 
 

 

ภาค เขต ร อยละของผ  มีฟันใช งานครบ 28 ซี่ 
อย ธยา  78.6 

 เมือง 81.1 
 ชนบท 78.1 

 
 
ตารางที่ 1.17 ร อยละของผ  มีฟันใช งานไม น อยกว า 20 ซี่ ในกล  มอาย  35-44 ปี และ 60-74 ปี 

จ าแนกตามเขต 
 

 

ภาค เขต 
ร อยละของผ  มีฟันอย างน อย20ซี่ 

กล  มอาย  35-44 ปี กล  มอาย  60-74 ปี กล  มอาย  80-89 ปี 
อย ธยา  90.9 45.7 18.8 

 เมือง 93.6 56.4  
 ชนบท 90.3 43.4  
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ตารางที่ 1.18 ร อยละของผ  มีฟันค  สบหลังครบ 4 ค  สบและค าเฉลี่ยค  สบฟันหลัง จ าแนกตามเขต 
 

กล  มอาย  ภาค เขต 

ผ  มีฟันค  สบหลังครบ 4 ค  
สบ 

ค าเฉลี่ยค  สบฟันหลัง 

ขวา ซ าย รวม 
ท้ังหมด 

อย างน อย
20 ซี่ 

35-44 อย ธยา  84.8  3.1 3.1 6.2 

  เมือง 88.2  3.2 3.2 6.4 

  ชนบท 84.1  3.1 3.1 6.2 

60-74 อย ธยา  52.9 66.1 2.0 2.0 3.9 

  เมือง 43.6 50.0 1.7 1.7 3.4 

  ชนบท 54.9 70.7 2.0 2.0 4.0 

80-89 อย ธยา  44.9 53.5 1.8 1.8 3.6 
 

 
 
ตารางที่ 1.19 ร อยละของผ  ไม มีฟันท้ังปาก ในกล  มอาย  60-74 ปี จ าแนกตามเขต 

 

 

ภาค เขต 60-74 ปี 80-89 ปี 

อย ธยา  10.6 42.5 

 เมือง 6.4  

 ชนบท 11.6  
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ความจ าเป็นในการรับการรักษาตามสภาวะโรคฟันผุและการสูญเสียฟนั 
 

ตารางที่  1.20  ร อยละของผ  จ าเป็นต องได รับการรักษา ฟันน้ านม+แท  ตามชน ดการบร การ 
จ าแนกตามกล  มอาย  และเขต 

 
 

อาย  เขต 

ร อยละผ  จ าเป็นต องรับบร การ ร อยละผ  จ าเป็นต องรับบร การรักษา 

ป้องกัน
ฟันผ  

เคลือบ
หล ม

ร องฟัน 
PPR 

อ ดฟัน 
1 ด าน 

อ ดฟัน 
2 ด าน 

ครอบ
ฟัน 

รักษา
รากฟัน 

ถอนฟัน 

3 อย ธยา 52.9 15.0 13.2 63.4 48.6 14.5 31.0 15.3 

 เมือง 53.8 17.7 18.5 55.4 45.4 12.3 33.1 14.6 

 ชนบท 52.4 13.6 10.5 67.5 50.3 15.7 29.8 15.7 

5 อย ธยา 52.0 32.5 14.6 70.9 62.2 15.1 43.2 33.6 

 เมือง 41.6 33.7 17.5 72.3 65.1 10.2 40.4 25.9 

 ชนบท 54.1 32.2 14.0 70.7 61.6 16.1 43.8 35.1 
 
 
ตารางที่ 1.21  ค าเฉลี่ยจ านวนซี่ ฟันน้ านม+แท  ท่ีต องการการรักษา ตามชน ดการบร การ จ าแนก   
                   ตามกล  มอาย  และเขต 
 

อาย  เขต 

ค าเฉลี่ยฟันน้ านม ท่ีต องป้องกัน ค าเฉลี่ยฟันน้ านม ท่ีต องรักษา ( ซี่/คน ) 

ป้องกัน
ฟันผ  

เคลือบ
หล มร อง

ฟัน 
PPR 

อ ดฟัน 
1ด าน 

อ ดฟัน 
2 ด าน 

ครอบ
ฟัน 

รักษา
รากฟัน 

ถอนฟัน 

3 อย ธยา 3.2 0.5 0.3 2.0 1.2 0.4 0.8 0.5 

 เมือง 2.8 0.6 0.4 1.7 1.1 0.2 0.8 0.4 

 ชนบท 3.5 0.4 0.2 2.2 1.2 0.5 0.8 0.5 

5 อย ธยา 3.3 0.8 0.2 2.1 1.7 0.4 0.9 0.9 

 เมือง 1.7 0.9 0.3 2.0 1.6 0.3 1.0 0.6 

 ชนบท 3.6 0.8 0.2 2.1 1.8 0.4 0.9 0.9 
 

 
 
 



36   รายงานผลส ารวจสภาวะทนัตสขุภาพของประชาชน จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา ครัง้ท่ี ๓ พ.ศ. ๒๕๕๕ 

 

 
ตารางที่ 1.22  ร อยละของผ  จ าเป็นต องได รับการรักษา ฟันแท  ตามชน ดของการบร การ 

ในกล  มเด กวัยเรียนและเยาวชน  จ าแนกตามกล  มอาย    และเขต 
 

 

อาย  เขต 

ร อยละผ  จ าเป็นต องได รับบร การ
ป้องกัน 

ร อยละผ  จ าเป็นต องรับบร การรักษา 

ป้องกัน
ฟันผ  

เคลือบ
หล ม 

ร องฟัน 
PPR 

อ ดฟัน  
1 ด าน 

อ ดฟัน 
2 ด าน 

ครอบ
ฟัน 

รักษา 
รากฟัน 

ถอนฟัน 

12 อย ธยา 30.2 83.2 31.9 54.5 36.8 1.5 8.4 21.0 

 เมือง 25.4 85.1 35.4 49.7 33.4 2.3 6.3 20.9 

 ชนบท 32.5 82.2 30.1 56.9 38.5 1.1 9.5 21.0 

15 อย ธยา 18.6 87.1 34.9 66.9 38.2 2.8 11.6 9.6 

 เมือง 16.5 87.6 37.8 69.5 37.3 1.2 10.0 9.2 

 ชนบท 19.1 86.9 34.2 66.3 38.4 3.1 12.0 9.7 

 
ตารางที่ 1.23   ค าเฉลี่ยจ านวนซี่ ฟันแท  ท่ีต องการการรักษา ตามชน ดของการบร การ ในกล  ม

เด กวัยเรียนและเยาวชน  จ าแนกตามกล  มอาย   และเขต 
 

 

อาย  เขต 

ค าเฉลี่ยฟันแท  ท่ีจ าเป็นต องป้องกัน ค าเฉลี่ยฟันแท  ท่ีจ าเป็นต องรักษา (ซี่/คน) 

ป้องกัน
ฟันผ  

เคลือบ 
หล ม 

ร องฟัน 
PPR 

อ ดฟัน  
1 ด าน 

อ ดฟัน 
2 ด าน 

ครอบ
ฟัน 

รักษา
รากฟัน 

ถอน
ฟัน 

12 อย ธยา 2.4 3.3 0.6 1.3 0.7 0.0 0.1 0.4 

 เมือง 2.3 3.5 0.6 1.2 0.7 0.0 0.1 0.4 

 ชนบท 2.5 3.2 0.6 1.3 0.7 0.0 0.1 0.3 

15 อย ธยา 1.5 4.0 0.7 2.1 0.8 0.0 0.2 0.1 

 เมือง 1.5 4.5 0.8 2.1 0.9 0.0 0.1 0.1 

 ชนบท 1.5 3.9 0.7 2.1 0.8 0.0 0.2 0.1 
 

หมายเหต  คา 0.0 หมายถ ึง ตัวเลขในชองด ังกลาว มีคานอยกวา 0.0 เมื่อค ดทศน ยม 1 ต าแหนง 
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ตารางที่1.24  ร อยละของผ  จ าเป็นต องได รับการรักษาฟันแท  ตามชน ดการบร การ ในกล  มผ  ใหญ 

และผ  ส งอาย  จ าแนกตามเขต 
 

 

อาย  เขต 

ร อยละผ  จ าเป็นรับการป้องกัน ร อยละผ  จ าเป็นต องรับบร การรักษา 

ป้องกัน
ฟันผ  

เคลือบ
หล มร อง

ฟัน 
PPR 

อ ดฟัน 
1 ด าน 

อ ดฟัน  
2 ด าน 

ครอบ
ฟัน 

รักษา
รากฟัน 

ถอนฟัน 

35-44 อย ธยา 15.0 0.0 4.4 70.4 39.5 3.9 11.1 45.3 

 เมือง 10.9 0.0 6.4 72.7 38.2 6.4 10.0 39.1 

 ชนบท 15.9 0.0 4.0 69.9 39.8 3.4 11.4 46.6 

60-74 อย ธยา 16.0 0.0 0.2 66.5 26.4 4.8 11.3 51.3 

 เมือง 10.0 0.0 0.9 74.5 33.6 2.7 15.5 50.9 

 ชนบท 17.3 0.0 0.0 64.7 24.9 5.2 10.4 51.4 

80-89 อย ธยา 1.1 0.0 0.0 30.2 12.6 2.8 5.2 41.3 

 
ตารางที่1.25  ค าเฉลี่ยจ านวนซี่ ฟันแท  ท่ีต องการการรักษา ตามชน ดบร การ ในกล  มผ  ใหญ และ

ผ  ส งอาย  จ าแนกตามเขต 
 

อาย  เขต 
ค าเฉลี่ยฟันแท ที่จ าเป็นต องป้องกัน ค าเฉลี่ยฟันแท  ที่จ าเป็นต องรักษา (ซี่/คน) 

ป้องกัน
ฟันผ  

เคลือบ
ร องฟัน 

PPR 
อ ดฟัน 
1 ด าน 

อ ดฟัน 
2 ด าน 

ครอบ
ฟัน 

รักษา
รากฟัน 

ถอนฟัน 

35-44 อย ธยา 2.4 0.0 0.1 2.5 0.7 0.1 0.1 1.2 

 เมือง 2.2 0.0 0.1 2.9 0.8 0.1 0.1 0.9 

 ชนบท 2.4 0.0 0.1 2.4 0.7 0.1 0.1 1.2 

60-74 อย ธยา 2.1 0.0 0.0 2.5 0.4 0.1 0.1 2.6 

 เมือง 1.8 0.0 0.0 3.3 0.7 0.1 0.2 2.4 

 ชนบท 2.2 0.0 0.0 2.4 0.4 0.1 0.1 2.6 

80-89 อย ธยา 0.1 0.0 0.0 0.9 0.2 0.1 0.1 2.2 
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สภาวะฟันตกกระ 
 
ตารางที่1.26 ร อยละของกล  มอาย  12 ปีท่ีมีฟันตกกระ จ าแนกตามเขต 
 

ภาค เขต 
ฟันตกกระ ระดับ 

ปกต  สงสัย น อยมาก
มาก 

น อย ปาน
กลาง 

ร นแรง 
อย ธยา  94.5 3.2 1.7 0.4 0.3 0 

 เมือง 95.3 2.1 2.6    

 ชนบท 94.3 3.5 1.4 0.5 0.3  
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ตารางที่1.27 รอยละ ของผ ที่มีสภาวะปร ทันต ค ดจากระดบัของโรคส งส ดในแตละคน ในกล มอาย ตางๆ 
วัดโดยดัชนีCPI (CommunityPeriodontal index) 

 

สภาวะปริทันต์ 
 
ตารางที่ 1.27   ร อยละของผ  ท่ีมีสภาวะปร ทันต์ โดยค ดจากระดับของโรคส งส ดในแต ละคน  
        ในกล  มอาย ต างๆ วัดโดยดัชนี  CPI (Community Periodontal index) 

 

 

อาย  

ร อยละของผ  ท่ีมีสภาวะปร ทันต์ 

ปกต  
(CPI=0) 

มี
เลือดออก 
(CPI=1) 

ห นน้ าลาย 
 

ร องลึกปร ทันต์ 
 Missing 

Sextant ไม มี
เลือดออก 
(CPI=2) 

มี
เลือดออก 
(CPI=5) 

4-5 มม. 
(CPI=3) 

>6 มม. 
(CPI=4) 

12 19.2 27.8 42.4 10.6    

15 15.0 24.6 45.9 13.9 0.7   

35-44 4.9 6.7 55.5 20.2 8.8 2.4 1.5 

60-74 5.6 5.3 42.2 15.6 10.0 5.9 15.4 

80-89 3.5 4.0 14.9 11.3 6.0 1.3 58.9 
 

 
 
ตารางที่ 1.28 คาเฉลี่ยสวนของชองปาก (Sextant) ท่ีมีสภาวะปร ทันตตามระด ับความร นแรง  

  ในกล มอาย ตางๆ 
 

 

อาย  

ค าเฉลี่ยส วนของช องปาก  ท่ีมีสภาวะปร ทันต์ 

ปกต 
(CPI=0) 

เลือดออก 
(CPI=1) 

ห นน้ าลาย ร องลึกปร ทันต์ 
Missing 
Sextant ไม มีเลือด

(CPI=2) 
มีเลือดออก
(CPI=5) 

4-5 มม. 
(CPI=3) 

>=6 มม. 
(CPI=4) 

12 2.1 2.4 1.3 0.2 0.0 0.0 0.0 
 

15 1.8 2.2 1.5 0.3 0.0 0.0 0.0 

35-44 1.0 1.0 2.6 0.8 0.3 0.0 0.4 

60-74 0.5 0.4 2.0 0.5 0.2 0.1 2.2 

80-89 0.2 0.2 0.6 0.3 0.1 0.0 4.4 
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ตารางที่ 1.29   รอยละของเด กอาย  12 ปท่ีมีสภาวะปร ทันต โดยค ดจากระดับของโรคส งส ดในแต
ละคน ตามด ัชนี CPI (Community Periodontal index)  จ าแนกตามเขต 

 

 

 เขต 

ร อยละของผ  ท่ีมีสภาวะเหงือกอักเสบและห นน้ าลาย 

ปกต  
(CPI=0) 

มีเลือดออก 
(CPI=1) 

ห นน้ าลาย 

 

ไม มีเลือดออก 
(CPI=2) 

มีเลือดออก 
(CPI=5) 

อย ธยา  19.2 27.8 42.4 10.6 

 เมือง 16.1 20.7 50.3 13.0 

 ชนบท 19.9 29.5 40.5 10.0 
 

 
 
ตารางที่1.30 รอยละของเด กอาย  12 ปท่ีมีเหงือกอ ักเสบจ าแนกตามเขต 

 
 เขต รอยละ ของผ ที่มีเหงือกอักเสบ 

อย ธยา  38.4 
  เมือง 33.7 

 ชนบท 39.5 
  

 
ตารางที่ 1.31 คาเฉลี่ยสวนของชองปาก(Sextant) ท่ีมีสภาวะปร ทันตระดับตางๆในกล มอาย  12 ป
        จ าแนกตามเขต 

 

 
เขต 

 

ค่าเฉลี่ยส่วนของช่องปาก  ที่มีสภาวะเหงือกอักเสบและหินน  าลาย 

ปกติ 
(CPI=0) 

เลือดออก 
(CPI=1) 

หินน  าลาย 

ไม่มีเลือดออก มีเลือดออก 

อยุธยา  2.1 2.4 1.3 0.2 

 เมือง 2.1 2.0 1.7 0.2 

 ชนบท 2.1 2.5 1.2 0.2 
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ตารางที่ 1.32 รอยละของกล มอาย15 ปท่ีมีสภาวะปร ทันต โดยค ดจากระด ับส งส ดของโรค ในแตละ   
                  คน ตามด ัชนี CPI (CommunityPeriodontal index)  จ าแนกตามเขต 
 

 เขต 

ร อยละของผ  ท่ีมีสภาวะปร ทันต์ส งส ด ระดับต างๆ 

ปกต  
(CPI=0) 

มี
เลือดออก 
(CPI=1) 

ห นน้ าลาย ร องลึกปร ทันต์ 
ไม มีเลือดออก 

(CPI=2) 
มีเลือดออก 
(CPI=5) 

4-5มม. 
(CPI=3) 

>=6มม. 
(CPI=4) 

อย ธยา  15.0 24.6 45.9 13.9 0.7  

 เมือง 13.2 17.9 53.8 15.0 0.0  

 ชนบท 15.3 26.1 44.0 13.6 0.9  
 

 

ตารางที่1.33 รอยละของกล มอาย15 ป ท่ีมีเหงือกอ ักเสบ จ าแนกตามภาคและเขต 
 

 

ภาค เขต รอยละ ของผ ที  มีเหง ือกอ ักเสบ 

อย ธยา  38.5 

 เมือง 32.9 

 ชนบท 39.7 
  

 
 
 
 

ตารางที่1.34  คาเฉลี่ยสวนของชองปาก(Sextant) ท่ีมีสภาวะปร ทันตระดับตางๆ กล  มอาย  15 ป    
                  จ าแนกตามเขต 
 

 

 เขต 

ค าเฉลี่ยส วนของช องปาก (Sextant) ท่ีมีสภาวะปร ทันต์ ระดับต างๆ 

Missing 
Sextant ปกต  

(CPI=0) 

เลือด 
ออก 

(CPI=1) 

ห นน้ าลาย ร องลึกปร ทันต์ 

ไม มีเลือด
(CPI=2)
เลือดออก 

มี
เลือดออก
(CPI=5) 

Pocket  
4-5 มม. 
(CPI=3) 

>=6 มม. 
(CPI=4) 

อย ธยา  1.8 2.2 1.5 0.3 0.0 0.0 0.0 

 เมือง 1.8 1.8 2.0 0.4 0.0 0.0 0.0 

 ชนบท 1.8 2.3 1.4 0.3 0.0 0.0 0.0 
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ตารางที่ 1.35 รอยละของกล มอาย 35-44 ป ท่ีมีสภาวะปร ทันต โดยค ดจากระดบัส งส ดของโรค  
                  ในแตละคน ตามด ัชนี CPI (CommunityPeriodontal index)  จ าแนกตามเขต 
 

 

 เขต 

ร อยละของผ  ที่มีสภาวะปร ทันต์ส งส ด ระดับต างๆ 

(CPI=9) ปกต  
(CPI=0) 

มี
เลือดออก 
(CPI=1) 

ห นน้ าลาย ร องลึกปร ทันต์ 

ไม มี
เลือดออก 
(CPI=2) 

มี
เลือดออก 
(CPI=5) 

4-5 มม. 
(CPI=3) 

>=6 มม. 
(CPI=4) 

อย ธยา  4.9 6.7 55.5 20.2 8.8 2.4 1.5 

 เมือง 10.0 9.0 55.0 18.0 6.0 2.0 0.0 

 ชนบท 3.8 6.3 55.6 20.6 9.4 2.5 1.9 
 
 
 

ตารางที่1.36 คาเฉลี่ยสวนของชองปาก(Sextant)ท่ีมีสภาวะปร ทันตระดับตางๆ กล  มอาย  35-44 ป  
                 จ าแนกตามเขต 
 

 

 เขต 

ค าเฉลี่ยส วนของช องปาก (Sextant) ที่มีสภาวะปร ทันต์ ระดับต างๆ 

Missing 
Sextant ปกต  

(CPI=0) 
เลือดออก 
(CPI=1) 

ห นน้ าลาย ร องลึกปร ทันต์ 

ไม มีเลือด
(CPI=2)
เลือดออก 

มี
เลือดออก
(CPI=5) 

4-5 มม. 
(CPI=3) 

>=6 มม. 
(CPI=4) 

อย ธยา  1.0 1.0 2.6 0.8 0.3 0.0 0.4 

 เมือง 1.4 1.3 2.3 0.7 0.2 0.0 0.2 

 ชนบท 0.9 0.9 2.6 0.8 0.3 0.0 0.5 
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ตารางที่ 1.37   รอยละของกล มอาย  60-74 ปท่ีมีสภาวะปร ทันต โดยค ดจากระด ับส งส ดของโรค  
                    ในแตละคน ตามดัชนี CPI (CommunityPeriodontalindex)  จ าแนกตามเขต 
 

 

 เขต 

ร้อยละของผู้ที่มีสภาวะปรทิันต์สูงสุด ระดับต่างๆ 

ปกติ 
(CPI=0) 

มี
เลือดออก 
(CPI=1) 

หินน  าลาย ร่องลึกปริทันต์  

ไม่มี
เลือดออก 
(CPI=2) 

มี
เลือดออก 
(CPI=5) 

4-5 มม.  
(CPI=3) 

>=6 มม. 
(CPI=4) 

(CPI=9) 

อยุธยา  5.6 5.3 42.2 15.6 10.0 5.9 15.4 

 เมือง 7.8 5.9 50.0 19.6 5.9 1.0 9.8 

 ชนบท 5.1 5.1 40.4 14.7 10.9 7.1 16.7 
 
 

 
ตารางที่ 1.38 คาเฉลี่ยสวนของชองปาก(Sextant) ท่ีมีสภาวะปร ทันตระดับตางๆในกล มอาย 

60-74ป ตามเขต 
 

 

 เขต 

ค าเฉลี่ยส วนของช องปาก (Sextant) ที่มีสภาวะปร ทันต์ ระดับต างๆ 

Missing 
Sextant ปกต  

(CPI=0) 

เลือด 
ออก 

(CPI=1) 

ห นน้ าลาย ร องลึกปร ทันต์ 

ไม มีเลือด
(CPI=2)

เลือดออก 

มี
เลือดออก
(CPI=5) 

Pocket 
 4-5มม. 
(CPI=3) 

>=6มม. 
(CPI=4) 

อย ธยา  0.5 0.4 2.0 0.5 0.2 0.1 2.2 

 เมือง 0.9 0.5 2.0 0.7 0.1 0.0 1.8 

 ชนบท 0.5 0.4 2.0 0.5 0.2 0.1 2.4 
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สภาวะการใสฟนเทียม 
ตารางที่ 1.39  รอยละของผ ใสฟนเทียมประเภทตางๆ(prostheticstatus) จ าแนกตามกล มอาย   
          ตามเขต 
 

 

อาย  ภาค เขต 

PD (partial denture) FD (Full denture) 
PD บน 
FD ล าง 

FD บน 
PD ล าง 

เฉพาะ
arch 
บน 

เฉพาะ
arch
ล าง 

ทั้ง บน
และล าง 

เฉพาะ
arch 
บน 

เฉพาะ
arch
ล าง 

ทั้ง บน
และล าง 

35-44 อย ธยา  9.5 1.4 1.4 1.4 0.5 0.5 0.0 0.2 

  เมือง 10.0 2.0 2.0 2.0 0.0 0.0 0.0 1.0 

  ชนบท 9.4 1.3 1.3 1.3 0.6 0.6 0.0 0.0 

60-74 อย ธยา  5.1 5.1 7.9 14.7 10.3 9.1 0.5 3.3 

  เมือง 7.8 4.9 14.7 5.9 4.9 3.9 0.0 1.0 

  ชนบท 4.5 5.1 6.4 16.7 11.5 10.3 0.6 3.8 

80-89 อย ธยา  5.9 5.8 6.0 33.3 33.2 28.6 4.0 3.9 

 

ตารางที่ 1.40 ร อยละของผ จ าเปนตองใสฟนเทียมประเภทตางๆ (prosthetic need) 
จ าแนกตามกล มอาย ตามเขต 

 

อาย ุ ภาค เขต 

ต้องการ PD (partial 
denture) 

ต้องการ FD (Full denture) Need repair 

เฉพาะ
arch 
บน 

เฉพาะ
arch
ล่าง 

ทั ง บน
และล่าง 

เฉพาะ
arch 
บน 

เฉพาะ
arch
ล่าง 

ทั ง บน
และล่าง 

บน ล่าง 

35-44 อยุธยา  39.9 52.4 31.0 2.6 1.2 0.5 2.9 0.9 
  เมือง 28.0 46.0 21.0 3.0 4.0 3.0 2.0 2.0 
  ชนบท 42.5 53.8 33.1 2.5 0.6 0.0 3.1 0.6 

60-74 อยุธยา  53.9 61.9 46.9 14.2 10.0 8.1 7.2 6.7 
  เมือง 56.9 60.8 50.0 11.8 8.8 6.9 4.9 4.9 
  ชนบท 53.2 62.2 46.2 14.7 10.3 8.3 7.7 7.1 

80-89 อยุธยา  23.0 24.0 19.0 30.2 29.9 26.8 8.9 7.3 
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ภาพแสดงผลการส ารวจสภาวะสขุภาพช่องปาก 

 

 
 

ภาพที่ 1.1 ร อยละของการผ  ในฟันน้ านมซี่ต างๆ ในเด กอาย  3 ปี 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 1.2 ร อยละของการผ  ในฟันน้ านมซี่ต างๆ ในเด กอาย  5 ปี 
 

6 5 4 3 2 1 1 2 3 4 5 6
ฟันบน 0.0 31.2 41.1 16.2 45.8 64.2 62.9 46.1 19.0 37.7 35.8 0.0
ฟันล าง 0.0 43.3 38.6 7.2 6.5 8.4 9.3 6.9 8.1 37.1 42.1 0.0

0.0
5.0

10.0
15.0
20.0
25.0
30.0
35.0
40.0
45.0
50.0
55.0
60.0
65.0
70.0

ร้อ
ยล

ะ 

6 5 4 3 2 1 1 2 3 4 5 6

ฟันบน 0.0 49.3 43.9 24.0 41.4 60.5 61.8 42.6 26.2 49.8 56.4 0.7

ฟันล าง 0.2 52.2 54.9 7.6 3.2 4.9 5.6 3.4 8.1 53.4 53.4 0.0

0
5

10
15
20
25
30
35
40
45
50
55
60
65
70

ร้อ
ยล

ะ 
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ภาพที่ 1.3 ร อยละของการผ  ในฟันน้ านมซี่ต างๆ ในเด กอาย  12 ปี 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 1.4 ร อยละของการผ  ในฟันน้ านมซี่ต างๆ ในกล  มอาย  15 ปี 
 

8 7 6 5 4 3 2 1 1 2 3 4 5 6 7 8

ฟันบน 0.3 6.3 37.5 6.3 9.5 0.7 6.2 4.8 5.3 6.4 0.2 7.8 5.2 39.1 5.2 0.3

ฟันล าง 0.5 15.8 48.3 6.0 1.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 1.7 5.7 45.7 11.0 0.2

0
5

10
15
20
25
30
35
40
45
50
55
60
65
70

ร้อ
ยล

ะ 

8 7 6 5 4 3 2 1 1 2 3 4 5 6 7 8

ฟันบน 2.2 30.9 35.9 11.2 9.2 1.9 6.2 7.6 6.3 6.3 2.5 10.0 11.7 36.1 31.6 1.1

ฟันล าง 4.0 44.1 42.2 4.9 1.7 0.0 0.0 0.2 0.0 0.2 0.3 2.2 11.2 44.5 40.0 0.5

0
5

10
15
20
25
30
35
40
45
50
55
60
65
70

ร้อ
ยล

ะ 
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ภาพที่ 1.5 ร อยละของการส ญเสียฟัน ในฟันแท ซี่ต างๆ ในกล  มอาย  35-44 ปี 
 
 

 
 
ภาพที่ 1.6 ร อยละของการส ญเสียฟัน ในฟันแท ซี่ต างๆ ในกล  มอาย  60-74 ปี 

8 7 6 5 4 3 2 1 1 2 3 4 5 6 7 8

ฟันบน 39.5 15.4 17.5 16.8 14.7 6.6 9.4 12.2 8.4 10.5 7.3 13.6 15.7 22.7 17.1 39.2

ฟันล าง 38.5 29.0 43.7 7.3 3.8 1.7 2.8 2.8 3.8 1.7 2.4 5.9 12.9 42.0 24.1 45.1

0
5

10
15
20
25
30
35
40
45
50
55
60
65
70

ร้อ
ยล

ะ 

8 7 6 5 4 3 2 1 1 2 3 4 5 6 7 8

ฟันบน 70.3 57.2 55.1 43.5 49.5 28.6 35.7 34.3 34.3 33.9 36.4 46.3 46.3 53.4 55.1 72.1

ฟันล าง 66.4 62.5 67.5 44.9 31.1 24.0 31.8 35.7 31.8 29.0 22.6 32.2 40.6 63.6 58.3 68.2

0
5

10
15
20
25
30
35
40
45
50
55
60
65
70
75
80

ร้อ
ยล

ะ 
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ภาพที่ 1.7 ร อยละของการส ญเสียฟัน ในฟันแท ซี่ต างๆ ในกล  มอาย  80-89 ปี 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8 7 6 5 4 3 2 1 1 2 3 4 5 6 7 8

ฟันบน 85.4 82.2 81.5 75.6 71.8 64.8 70.7 71.4 72.5 70.4 65.2 76.0 75.3 80.1 81.2 87.8

ฟันล าง 83.6 80.8 86.1 71.4 65.9 63.4 69.3 73.5 70.4 67.2 61.7 66.6 73.5 84.3 81.5 82.9

0
5

10
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85
90
95

100

ร้อ
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ะ 
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ผลการสัมภาษณ กลมุเด็กอาย ุ3 และ 5 ป 

 

ขอมูลท่ัวไป 
ตารางท่ี 2.1 ศาสนา ของกล มเด กอาย  3 ป และ 5 ป  

 
 

 
 

 

กล มอาย  3 ป กล  มอาย  5 ป 

พ ทธ อ สลาม คร สต พ ทธ อ สลาม คร สต 

อย ธยา 99.9 0.1 0.0 99.7 0.3 0.0 

 

 
ตารางท่ี 2.2 การศึกษา ของกล มเด กอาย  3 ป และ 5 ปี  

 
 
 

 

กล  มอาย  
3 ป 

กล มอาย   5 ป 

ยังไมได เรียน อย ศพด. อน บาล อย ศพด. อน บาล ประถม 
อย ธยา 3.3 87.7 9.0 2.09 95.9 1.2 
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พฤติกรรมด้านทันตสุขภาพ 
 
ตารางที่ 2.3 ร อยละของเด กอาย  3 และ 5 ปี ท่ีแปรงฟันตอนเช าก อนมาเข าศ นย์พัฒนาเด กเล ก/ 
                โรงเรียน  

 
กล  มอาย  3 ปี กล  มอาย  5 ปี 

ไม ได แปรง แปรง ตอบไม ได  ไม ได แปรง แปรง ตอบไม ได  

อย ธยา 9.6 89.2 1.3 5.5 94.2 0.3 

 
 

ตารางที่  2.4 รอยละของผ แปรงฟนตอนเชา ใหแกเด กอาย  3 และ 5 ป จ าแนกตามเขต 
 
 

 เขต 
กล  มอาย  3 ปี กล  มอาย  5 ปี 

เด กแปรง แม ผ  ปกครอง ตอบไมได  เด กแปรง แม ผ ปกครอง ตอบไมได  
อย ธยา  55.6 38.1 6.3 84.6 9.9 5.5 

 เมือง 42.0 53.4 4.6 85.4 14.0 0.6 
 ชนบท 56.1 37.6 6.3 84.4 9.0 6.6 
 
ตารางที่ 2.5  รอยละของเด กอาย  3 ป ที  ด่ืมนมรสชาต  ตางๆเมื่ออย ท่ีบาน  

 
 
 

 

 

ไมก นนม 
รสชาต นม 

นมหวาน นมจืด นมเปรี้ยว ตอบไมได  
อย ธยา 0.1 49.2 38.7 10.1 1.9 

 
 ตารางที่ 2.6   รอยละของเด  กอาย 5 ป ที  ด่ืมนมรสชาต  ตางๆ เมื่ออย ท่ีบาน  
 

 
 
 

 
ไมก นนม 

รสชาต นม 
นมหวาน นมจืด นมเปร้ียว ตอบไมได  

อย ธยา 0.9 44.0 35.1 18.2 1.8 

 
 ตารางที่ 2.7  รอยละของเด กอาย  3 ป และ 5 ป ท่ีใชขวดนม เมือ่อย  ท่ีบ าน  

 

 

 
กล  มอาย  3 ป กล มอาย  5 ป 

ไมใช ใช ไมใช ใช 

อย ธยา 63.3 
 

36.7 79.6 20.4 
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ผลการสัมภาษณ กลมุอายุ 12 และ 15 ป 
ขอมูลท่ัวไป 
 
ตารางที่ 3.1 การนับถือศาสนา ในเด กอาย  12 ป และ 15 ป 

 

 เขต 
กล  มอาย  12 ปี กล  มอาย  15 ปี 

พ ทธ อ สลาม คร สต์ พ ทธ อ สลาม คร สต์ 
อย ธยา  98.3 1.2 0.5 96.3 2.5 1.2 

 เมือง 99.7 0.3 0.0 97.4 0.9 1.7 
 ชนบท 97.6 1.6 0.8 96.0 2.8 1.1 

 

 

ตารางที่ 3.2 ระดับการศึกษาปจจ บัน ของเด กอาย  12 ป และ 15 ป 
 

 เขต 
12ปี 15ปี 

ประถมศึกษา มัธยมต น มัธยมต น มัธยมปลาย ไม เรียนแล ว 
อย ธยา  78.4 21.6 84.7 14.1 1.2 

 เมือง 87.8 12.2 67.1 32.9  
 ชนบท 73.7 21.6 88.7 9.9 1.4 
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พฤติกรรมดานทันตสุขภาพ 

 

ตารางที่ 3.3 รอยละพฤต กรรมการแปรงฟนในชวงเวลาตางๆ ของเด กอาย  12 ป จ าแนก 
                  ตามเขต 

 

 

 เขต 
หลังต่ืนนอนตอนเช า หลังอาหารกลางวัน ก อนนอน 

ไม เคย
แปรง 

แปรง
บ าง 

ท กวัน 
ไม เคย
แปรง 

แปรง
บ าง 

ท กวัน 
ไม เคย
แปรง 

แปรง
บ าง 

ท กวัน 

อย ธยา  0.4 3.9 95.7 21.9 26.0 52.1 11.8 22.8 65.4 
 เมือง 0.3 4.4 95.3 18.8 24.8 56.4 14.7 24.8 60.5 
 ชนบท 0.4 3.6 96.0 23.4 26.7 49.9 10.3 21.8 67.9 
 

ตารางที่ 3.4  รอยละพฤต กรรมการแปรงฟนกอนนอนแลวเขานอนทันทีของเด กอาย  12 ป  
                 จ าแนกตามเขต 
 

 เขต 
แปรงก อนนอนบางวัน แปรงก อนนอนท กวัน 

ไม เคยแปรง แปรงแล ว
เข านอน 

แปรงแล ว
ก นต อ 

แปรงแล ว
เข านอน 

แปรงแล ว
ก นต อ 

อย ธยา  14.8 8.0 50.9 14.5 11.8 
 เมือง 17.9 6.9 48.6 11.9 14.7 
 ชนบท 13.3 8.5 52.1 15.8 10.3 

 
ตารางที่ 3.5 รอยละพฤต กรรมการแปรงฟนในชวงเวลาตางๆของกล  มอาย 15 ปี จ าแนกตาม 
                เขต 
 

 เขต 
หลังต่ืนนอนตอนเช า หลังอาหารกลางวัน ก อนนอน 

ไม เคย
แปรง 

แปรง
บ าง 

ท กวัน 
ไม เคย
แปรง 

แปรง
บ าง 

ท กวัน 
ไม เคย
แปรง 

แปรง
บ าง 

ท กวัน 

อย ธยา  0.1 1.5 98.4 50.9 23.4 25.7 5.8 22.1 72.1 
 เมือง 0.4 1.7 97.8 57.1 19.5 23.4 6.5 11.3 82.3 
 ชนบท 0.0 1.4 98.6 49.4 24.3 26.3 5.6 24.6 69.8 
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ตารางที่ 3.6  รอยละพฤต  กรรมการแปรงฟนกอนนอนแลวเขานอนทันทีของกล  มอาย  15 ปี 

จ าแนกตามเขต 

 เขต 
แปรงก อนนอนบางวัน แปรงก อนนอนท กวัน ไม เคยแปรง 

แปรงแล ว
เข านอน 

แปรงแล ว
ก นต อ 

แปรงแล ว
เข านอน 

แปรงแล ว
ก นต อ 

 

อย ธยา  9.9 12.2 49.3 22.7 5.8 
 เมือง 7.4 3.9 61.5 20.8 6.5 
 ชนบท 10.5 14.1 46.6 23.2 5.6 

 
ตารางที่ 3.7  รอยละการใชยาสีฟนผสมฟล ออไรด ์ของเด  กอาย  12 และ  15 ป 

 
 
 
 

12 ป 15 ป 
ไมมี มีฟล ออไรด ไมมี มีฟล ออไรด 

อย ธยา 2.2 97.8 1.7 98.3 
 

 

ตารางที่ 3.8  รอยละการเล ือกใชขนแปรงของเด กอาย   12 ป จ าแนกตามเขต 
 

 
 

 
เขต 

12 ป 
น  มพ เศษ น ม ปานกลาง แข ง ไม แน ใจ 

อย ธยา  1.8 53.6 38.9 4.4 1.4 
 เมือง 2.2 53.6 38.2 4.7 1.3 
 ชนบท 1.6 53.5 39.2 4.2 1.4 

 
 

 

ตารางที่ 3.9  ร อยละ การเล ือกใชขนแปรงของกล มอาย 15 ป จ าแนกตามเขต 
 

 

 
 

เขต 
15 ป 

น  มพ เศษ น ม ปานกลาง แข ง ไม แน ใจ 

อย ธยา  2.9 49.3 41.7 3.8 2.2 
 เมือง 2.2 41.1 51.5 4.3 0.9 
 ชนบท 3.1 51.1 39.5 3.7 2.5 
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ตารางที่ 3.10 รอยละการบวนน้ าในการแปรงฟนแตละครั้ง ของเด  กอาย  12 ป จ าแนก 
                   ตามเขต 

 

 

 

 

เขต 
 

ไมบวน บวน 1-2 ที บวน 1/2 แกว บวน 1 แกว 

อย ธยา  1.7 32.7 25.1 40.5 
 เมือง 4.7 34.2 21.6 39.5 
 ชนบท 0.2 31.9 26.9 41.0 

 
ตารางที่ 3.11 รอยละการบวนน้ าในการแปรงฟนแตละครั้ง ของกล มอาย  15 ป จ าแนก 
                   ตามเขต 
 

 

 

 

เขต 
15 ป 

ไมบวน บวน 1-2 ที บวน 1/2 แกว บวน 1 แกว 

อย ธยา  0.6 40.3 21.5 37.6 
 เมือง 3.0 41.1 15.6 40.3 
 ชนบท 0.0 40.1 22.9 37.0 

 

ตารางที่ 3.12 รอยละพฤต  กรรมการดื่มน้ าอัดลม ของเด กอาย  12 จ าแนกตามเขต 
 

 

 

 

 

 

เขต 

12 ป 

 

ไมด่ืม 

 

นานๆครั้ง 

 

บางวัน 
ท กวันๆละ 
1-2 ครั้ง 

ท กวันๆละ 
3 ครั้งข้ึนไป 

อย ธยา  6.6 35.0 48.9 7.8 1.8 

 เมือง 6.7 35.0 50.1 6.4 1.8 

 ชนบท 7.7 35.3 49.1 6.7 1.2 

 
ตารางท่ี 3.13 ร อยละพฤต กรรมการดื่มน้ าอัดลม ของกล  มอาย  15 ปี จ าแนกตามเขต 
 

 เขต 
15 ปี 

ไม ด่ืม นานๆครั้ง บางวัน 
ท กวันๆละ 
1-2 ครั้ง 

ท กวันๆละ 
3 ครั้งข้ึนไป 

อย ธยา  4.8 56.4 23.9 12.8 2.1 
 เมือง 10.0 48.5 29.4 10.8 1.3 
 ชนบท 3.7 58.2 22.6 13.3 2.3 
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ตารางที่ 3.14   รอยละพฤต กรรมการด ื่มน้ าหวาน/น้ าผลไม ของเด  กอาย  12 ป จ าแนกตาม 
                    เขต 

 เขต 
15 ปี 

ไม ด่ืม นานๆครั้ง บางวัน 
ท กวันๆละ 
1-2 ครั้ง 

ท กวันๆละ 
3 ครั้งข้ึนไป 

อย ธยา  15.4 50.9 24.5 9.0 0.1 
 เมือง 22.9 40.8 27.6 8.8 0.0 
 ชนบท 11.7 56.0 23.0 9.1 0.2 

 
 

ตารางท่ี 3.15 ร อยละพฤต กรรมการดื่มน้ าหวาน/น้ าผลไม  ของกล  มของ 15 ปี จ าแนกตาม 
                  เขต 

 เขต 

15 ปี 

ไม ด่ืม นานๆครั้ง บางวัน 
ท กวันๆละ 
1-2 ครั้ง 

ท กวันๆละ 
3 ครั้งหรือ
มากกว า 

อย ธยา  14.9 48.5 29.3 7.2 0.1 
 เมือง 27.3 38.1 29.0 5.2 0.4 
 ชนบท 12.1 50.8 29.4 7.6 0.0 

 
ตารางที่ 3.16 รอยละพฤต กรรมการก นล กอม ของเด  กอาย 12 ป จ าแนกตามเขต 

 

 
 

 

 
 

เขต 

12 ปี 
 

ไมก น 

 

นานๆครั้ง 

 

บางวัน 

ท กวันๆละ 
1-2 ครั้ง 

ท กวันๆละ 
3 ครั้งข้ึนไป 

อย ธยา  16.7 49.2 28.8 4.5 0.8 
 เมือง 19.7 42.0 33.5 3.4 1.3 
 ชนบท 15.2 52.7 26.5 5.1 0.6 
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ตารางที่ 3.17 รอยละพฤต กรรมการก นล  กอม ของกล  มอาย  15 ปี จ าแนกตามเขต 
 

 
 

 

 
 

เขต 

15 ปี 
 

ไมก น 

 

นานๆครั้ง 

 

บางวัน 
ท กวันๆละ 
1 - 2 ครั้ง 

ท กวันๆละ 
3 ครั้งข้ึนไป 

อย ธยา  14.8 50.4 25.6 6.6 2.6 
 เมือง 25.5 35.9 30.3 5.6 2.6 
 ชนบท 12.4 53.7 24.6 6.8 2.5 

 
ตารางที่ 3.18 รอยละพฤต กรรมการก นขนมถ งกร บกรอบ ของเด กอาย  12 ป จ าแนกตาม 
                    เขต 

 
 

 

 
 

เขต 

12 ป 
 

ไมก น 

 

นานๆครั้ง 

 

บางวัน 
ท กวันๆละ 
1-2 ครั้ง 

ท กวันๆละ 
3 ครั้งข้ึนไป 

อย ธยา  3.8 38.2 11.0 39.4 7.5 
 เมือง 3.4 39.2 14.1 35.4 7.8 

 ชนบท 4.0 37.8 9.5 41.4 7.3 

 
ตารางที่ 3.19 รอยละพฤต กรรมการก นขนมถ งกร บกรอบ ของเด กอาย  15 ป จ าแนกตาม 
                    เขต 

 เขต 
15 ปี 

ไม ก น นานๆครั้ง บางวัน ท กวนัๆละ
1-2ครั้ง 

ท กวันๆละ3ครั้ง
หรือมากกว า 

อย ธยา  4.2 41.1 14.6 35.2 5.0 
 เมือง 6.5 34.2 16.5 33.3 9.5 
 ชนบท 3.7 42.7 14.1 35.6 4.0 

 
ตารางที่ 3.20 คาขนมเฉล่ียของเด กอาย  12 ป และ 15 ป จ าแนกตามเขต 
 

 

 

 

เขต 

ค าขนมเฉลี่ย (บาท) 
12 ป 15 ป 

อย ธยา  34.77 46.98 
 เมือง 36.14 54.97 
 ชนบท 34.08 45.18 
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การรับรูและการรับบร ิการดานทันตส ุขภาพ 

 

ตารางที่ 3.21 รอยละของเด กอาย  12 และ 15 ป ท่ีเคยปวดฟนในรอบปการศึกษาท่ีผ าน
มาจ าแนกตามเขต 

 

 

 
 

เขต 
12 ป 15 ป 

ไมเคย เคยปวด ไมเคย เคยปวด 

อย ธยา  66.3 33.7 71.7 28.3 
 เมือง 67.7 32.3 78.8 21.2 
 ชนบท 65.7 34.3 70.1 29.9 

 
ตารางท่ี 3.22  รอยละของเด กอาย  12 ป และ 15 ป ท่ีเคยหย ดเรียนดวยสาเหต  ปวดฟน 
 ในรอบปการศึกษาท่ีผานมาและคาเฉล่ียจ านวนว ันท่ีหย ดเร ียนจ าแนกตามเขต 

 

 
 

 

 
 

เขต 

12 ปี 15 ปี 

ไม เคย เคย ไม เคย เคย 

อย ธยา  93.8 6.2 97.3 2.7 
 เมือง 91.5 8.5 96.5 3.5 
 ชนบท 94.9 5.1 97.5 2.5 

 
ตารางที่ 3.23 รอยละของเด กอาย  12 และ 15 ป ท่ีเคยไดรบัการตรวจฟนในรอบป

การศึกษาท่ีผ านมา จ าแนกตามเขต 
 

 

 

 

เขต 
12 ป 15 ป 

ไมเคย เคยตรวจ ไมเคย เคยตรวจ 

อย ธยา  22.6 77.4 40.0 60.0 
 เมือง 21.4 78.6 67.1 32.9 
 ชนบท 23.2 76.8 33.9 66.1 
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ตารางที่ 3.24 รอยละของบ คลากรท่ีตรวจฟนใหแกเด กอาย 12 และ 15 ป ในรอบป

การศึกษาท่ีผ านมาจ าแนกตามเขต 
 

 

 
 

เขต 
12 ป ท่ีเคยไดรับการตรวจฟน 15 ป  ท่ีเคยไดรับการตรวจฟน 

คร ตรวจ หมอตรวจ คร ตรวจ หมอตรวจ 

อย ธยา  1.6 98.4 0.9 99.1 
 เมือง 2.8 97.2 1.3 98.7 
 ชนบท 1.1 98.9 0.9 99.1 

 
 
ตารางที่ 3.25 รอยละของเด กอาย   12 และ 15 ป ท่ีเคยไดรบัการรักษาฟนและเหงือก ใน

รอบปการศึกษาท่ีผานมาจ  าแนกตามเขต 
 

 

 
 

เขต 
12 ป 15 ป 

ไมเคย เคยรักษา ไมเคย เคยรักษา 

อย ธยา  60.7 39.3 69.6 30.4 
 เมือง 57.2 42.8 81.4 18.6 
 ชนบท 62.3 37.7 66.9 33.1 

 
 
ตารางที่ 3.26 รอยละของสถานพยาบาลท่ีเด กอาย  12 และ 15 ป ไปรับการรักษาฟนัและ

เหง ือก ในรอบปการศึกษาท่ีผานมา  จ าแนกตามเขต 
 
 

 
 

 

 
 

เขต 

12 ป ท่ีเคยไดรับการรักษา 15 ป  ท่ีเคยไดรับการรักษา 

หมอมาท่ี 
โรงเรียน 

 

สอ./รพ.ร ัฐ 
รพ.เอกชน/ 

คลีน ก 

หมอมาท่ี 
โรงเรียน 

 

สอ./รพ.ร ัฐ 
รพ.เอกชน/ 

คลีน ก 

อย ธยา  16.1 69.3 14.6 13.9 70.3 15.8 
 เมือง 10.3 68.4 21.3 2.3 58.1 39.5 
 ชนบท 19.4 69.9 10.8 15.4 71.8 12.8 
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ตารางที่ 3.27 รอยละของเด กอาย  12 ป ท่ีเคยหย ดเรียนเพื่อไปรับบร  การ ในรอบป

การศึกษาท่ีผานมา และคาเฉล่ียจ านวนวันท่ีหย ดเรียน จ าแนกตามเขต 
 
 

 
 

 

 
 

เขต 

หย ดไปท าฟันท่ีสถานพยาบาล หย ดเพราะหมอมาบร การท่ี
โรงเรียน ไม เคย เคย ไม เคย เคย 

อย ธยา  92.5 7.5 86.8 13.2 
 เมือง 92.5 7.5 90.0 10.0 
 ชนบท 92.5 7.5 85.3 14.7 

 
ตารางที่ 3.28   ร อยละของกล  มอาย  15 ปี ท่ีเคยหย ดเรียนเพื่อไปรับบร  การ ในรอบปี 
                    การศึกษาท่ีผ านมาและค าเฉล่ียจ านวนวนัท่ีหย ดเรียน จ าแนกตามเขต 

 

 
 

 

 
 

เขต 

หย ดไปท าฟันที  สถานพยาบาล หย ดเพราะหมอมาบร การท่ี
โรงเรียน 

ไม เคย เคย ไม เคย เคย 

อย ธยา  95.1 4.9 93.1 6.9 
 เมือง 95.7 4.3 95.2 4.8 
 ชนบท 94.9 5.1 92.7 7.3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายงานผลส ารวจสภาวะทันตส ขภาพของประชาชน จังหวัดพระนครศรีอย ธยา ครั้งที่ ๓ พ.ศ. ๒๕๕๕ 61 

 

 
 

ผลการสัมภาษณ กลมุอายุ 35-44 และ 60-74 ป 
 

ขอมูลท่ัวไป 
 

ตารางที่ 4.1 ขอม ลท่ัวไป กล มอาย  35-44 ป และ 60-74 ป 
 

 35-44 ป 60-74 ป 

อาย  เฉลี่ย 40.38 65.20 
เพศ ชาย 50 50 

 หญ ง 50 50 
    

ศาสนา พ ทธ 96.5 99.1 
 อ สลาม 1.9 0.9 
 คร สต์ 1.5  
    

สถานภาพ
สมรส 

โสด 20.5 9.3 
 สมรส 73.3 61.4 
 หมาย 2.6 24.6 
 หยาราง 1.4 3.1 
 แยกก ันอย  2.2 1.5 
    

การศึกษา ไมเคยเร ียน 2.6 3.5 
 ประถมศึกษา 36.8 78.2 
 มัธยมศึกษาตอนตน 15.1 13.3 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 19.4 2.4 
 ปวส./อน ปร ญญา 6.8 2.6 
 ปร ญญาตรี 15.1  
 ส งกวาปร ญญาตร ี 4.2  
    

อาชีพหลัก ท าธ รก จสวนต ัวโดยเปนนายจาง 2.8 4.2 
 ทาธ รก  จสวนต ัวโดยไม มีล กจาง 13.4 8.5 
 ชวยธ รก จในครัวเรือนโดยไมไดรับคาจาง 0.4 1.5 
 พนักงาน ล  กจางรฐับาล/ร ัฐว สาหก จ 17.6 0.9 
 รับจาง 35.8 17.1 
 เกษตรกร 9.6 19.2 
 แม บ าน/ท างานบาน 13.1 37.0 
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ตารางที่ 4.1 (ตอ) ขอม ลท่ัวไป กล มอาย   35-44 ป และ 60-74 ป 

 
 
  35-44 ป 60-74 ป 

 การรวมกล มเครือข าย/ชมรมตางๆ 1.0 0.5 
 ผ  ส งอายท ี่ไมไดท างานโดยมีรายได 1.7  
 ก าลังหางานท  า 1.0  
 อื่นๆ (พระ,พ  การทางการเคล ื่อนไหว) 3.1 11.1 
    
รายไดเฉลี่ยตอ ไม มีรายได  13.3 23.1 

 รายได 1-5,000 บาท 24.3 46.6 
 รายได ,001-15,000 บาท 44.7 27.3 
 รายได 5,001-30,000 บาท 13.3 2.4 
 รายได 0,001-50,000 บาท 2.6 0.2 
 รายได ต้ังแต  50,001 บาทข ึ้นไป 1.7 0.4 
 
 

 

ตารางที่ 4.2 สภาวะโรคประจ าตัวท่ีแพทยระบ  และการชวยเหลือตนเอง ของกล  ม
อาย 35-44 ป และ 60-74 ป 

 
 รอยละ 35-44 ปี 60-74 ปี 

โรคประจ าตัวท่ีแพทยระบ  เบาหวาน 5.4 24.1 
 ความดันโลห ตส ง 8.3 46.9 
 โรคหัวใจและหลอดเลือด 1.7 11.7 
 ภ ม แพ  5.4 4.3 
 ซึมเศร า 0.5  
 ไขมันในเส นเลือดส ง   

 ไทรอยด์   

 เกาส์   

    

การช วยเหลือตนเอง ช วยเหลือตนเองได ดี - 95.2 
 มีการพึ่งพาเมือ่ออกจากบ าน - 4.5 
 พึ่งพาตลอดเวลา - 0.3 



รายงานผลส ารวจสภาวะทันตส ขภาพของประชาชน จังหวัดพระนครศรีอย ธยา ครั้งที่ ๓ พ.ศ. ๒๕๕๕ 63 

 

พฤติกรรมทันตสุขภาพ 
 
ตารางที ่4.3 สภาพชองปากของกล มอาย  35-44 ป จ าแนกตามเขต 

 
 

 
 

เขต 
สภาพชองปาก 

มีฟนแทผสมฟนเท ียม มีฟันแท  อยางเดียว 

อย ธยา  6.8 93.2 

 เมือง 8.4 91.6 

 ชนบท 5.8 94.2 
 

   หมายเหต  :  กล มอาย 35-44 ป ไมมีผ ส ญเสียฟนท ั้งปาก 
 

 

ตารางที ่4.4 สภาพชองปากของกล มอาย  60-74 ป จ าแนกตามเขต 
 

 เขต 
สภาพช องปาก 

ไม มีฟันแท และ
ฟันเทียมในปาก 

มีฟันเทียมทั้ง
ปาก 

มีฟันแท ผสมฟัน
เทียมบางส วน 

มีฟันแท อย าง
เดียว 

อย ธยา  2.8 10.1 24.7 62.4 
 เมือง 4.0 5.0 26.0 65.0 
 ชนบท 2.5 11.3 24.4 61.9 

 

ตารางที ่4.5 รอยละการท าความสะอาดชองปาก ของกล มอาย  35-44 ป จ าแนกตามเขต 
 
 

 เขต 

การท าความสะอาดช องปาก 

ไม ได ท า 

อะไรเลย 
บ วนปาก ใช มือถ  

ใช แปรง 

สีฟัน 
ไม ตอบ 

อย ธยา  0.7 1.2 0.5 97.1 0.5 
 เมือง 1.0 1.0 0.0 98.0 0.0 
 ชนบท 0.6 1.3 0.6 96.9 0.6 

 

ตารางที ่4.6 รอยละการท าความสะอาดชองปาก ของกล มอาย  60-74 ป จ าแนกตามเขต 
 

 เขต 

การท าความสะอาดช องปาก 
ไม ได ท า 
อะไรเลย 

บ วนปาก ใช มือถ  ใช แปรง 
สีฟัน 

ไม ตอบ 

อย ธยา  2.1 2.1 1.9 93.4 0.5 
 เมือง 0.0 3.1 2.0 94.9 0.0 
 ชนบท 2.5 1.9 1.9 93.1 0.6 



64   รายงานผลส ารวจสภาวะทนัตสขุภาพของประชาชน จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา ครัง้ท่ี ๓ พ.ศ. ๒๕๕๕ 

 

 
ตารางที ่4.7 รอยละของกล มอาย  35-44 ป ท่ีแปรงฟนในชวงเวลาตางๆ จ าแนกตามเขต 

 

 เขต 
ช วงเวลาแปรงฟัน 

หลังต่ืนนอนเช า หลังมื้อเช า หลังมื้อเท่ียง หลังมื้อเย น ก อนนอน 
อย ธยา  98.6 7.0 13.0 28.2 89.1 
 เมือง 98.0 13.1 15.2 36.4 87.9 
 ชนบท 98.7 5.7 12.6 26.4 89.3 

 

หมายเหต  : กอนนอน หมายถึง แปรงฟนแลวไมร ับประทานอาหารหรือเครื่องด่ืมใดๆ กอนเขานอนอีก 
 
 

 
ตารางที่ 4.8 รอยละของกล มอาย  60-74 ป ท่ีแปรงฟนในชวงเวลาตางๆ จ าแนกตามเขต 

 

 เขต 
ช วงเวลาแปรงฟัน 

หลังต่ืนนอนเช า หลังมื้อเช า หลังมื้อเท่ียง หลังมื้อเย น ก อนนอน 
อย ธยา  96.4 8.9 15.0 25.9 83.9 
 เมือง 97.0 18.2 21.0 30.0 75.8 
 ชนบท 96.3 6.9 13.8 25.0 85.6 

 
 
ตารางที่ 4.9 รอยละของกล มอาย  35-44 ป ท่ีแปรงฟน ท่ีเลือกใชขนแปรงลักษณะตางๆ 

จ าแนกตามเขต 
 

 เขต 
การเลือกใชขนแปรง 

น  มพ เศษ น  ม ปานกลาง แข ง 
ไม ทราบ 
ไม แน ใจ 

ไม ตอบ 
 

อย ธยา  2.3 51. 4 40.7 5.4 0.2  
 เมือง 4.0 48.0 40.0 7.0 1.0  
 ชนบท 1.9 52.2 40.9 5.0 0.0  

 

หมายเหต  :  เฉพาะกล มท่ีมีฟันแทในชองปาก 
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ตารางที่ 4.10 รอยละของกล มอาย  35-44 ป และ 60-74 ป ที  ใชยาส ีฟนผสมฟล ออไรด

จ าแนกตามเขต 
 
 

 
 

 

35-44 ปี 60-74 ป 
ไมมีฟล ออไรด มีฟล ออไรด ไมมีฟล ออไรด มีฟล ออไรด 

อย ธยา 3.3 97.8 10.8 89.2 

หมายเหต  :  เฉพาะกล มท่ีมีฟันแทในชองปาก 
 
 

 
ตารางที่ 4.11 รอยละของกล มอาย  35-44 ป ท่ีมีฟนแทในชองปาก ท่ีมีการใชอ ปกรณเสร มรวมกับ 

การแปรงฟน จ าแนกตามเขต 
 
 

 เขต 

35-44 ปี 

ไม ได ใช เพ ่ม 
ใช ไหมขัด

ฟัน 
ใช แปรง
ซอกฟัน 

ใช ไม จ ้มฟัน 
ใช ยาบ วน

ปาก/
น้ าเกลือ 

อย ธยา  54.3 8.0 1.2 11.8 24.7 
 เมือง 38.0 13.0 1.0 17.0 31.0 
 ชนบท 57.9 6.9 1.3 10.7 23.3 

หมายเหต  :  ตอบไดมากกวา 1 ชน ด 
 

 
ตารางที ่4.12  รอยละของกล มอาย  60-74 ป ท่ีมีฟนแทในชองปาก ท่ีมีการใชอ  ปกรณเสร มรวมกับ 

การแปรงฟน จ าแนกตามเขต 
 
 

 
 

 

 
 

เขต 

 
 
ไมไดใชเพ ่ม 

ชน ดของอ ปกรณเสร ม 
 

ไหมข ัดฟน 
 
แปรงซอกฟนั 

 
ไมจ ้มฟัน น้ ายาบ วน

ปาก/ 
น้ าเกลือ อย ธยา  73.5 2.5 0.5 8.7 14.2 

 เมือง 60.4 5.2 0.0 16.7 17.7 
 ชนบท 76.3 1.9 0.6 7.1 13.5 
หมายเหต  :  ตอบไดมากกวา 1 ชน ด 
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ตารางที่ 4.13 รอยละของว  ธีการท าความสะอาดฟนเทียม ของกล มอาย  35-44 ป ท่ีใสฟนเทียม 

ชน ดถอดได จำแนกตามเขต 
 
 

 

 
 

เขต 
การท าความสะอาดฟันเทียมชน ดถอดได  

ไมไดท าอะไร แปรงฟนเทียม ลางน้ าเปลา ลางน้ ายา อื่นๆ 

อย ธยา  5.0 71.1 20.0 3.9  
 เมือง 5.9 52.9 23.5 17.6  
 ชนบท 4.8 76.2 19.0 0.0  

 
ตารางที่ 4.14 รอยละของว  ธีการท าความสะอาดฟนเทียม ของกล มอาย  60-74 ป ท่ีใสฟนัเทียมชน ด

ถอดได  จ  าแนกตามเขต 
 

 

 
 

เขต 
การท าความสะอาดฟันเทียมชน ดถอดได 

ไมไดท าอะไร แปรงฟันเทียม ล างน้ าเปล า ล างน้ ายา อื่นๆ 

อย ธยา  1.6 77.0 17.2 4.2  

 เมือง 9.1 66.7 18.2 6.1  

 ชนบท 0.0 79.2 17.0 3.8  
 

 
ตารางที่ 4.15 รอยละของกล มอาย  35-44 ปและ 60-74 ป ท่ีส บบ  หรี่ จ าแนกตามเขต 
 

 

 
 

เขต 
35-44 ปี 60-74 ปี 

ไมส บบ หรี ่ เคยส บ ยังส บอย   ไมส บบ หรี ่ เคยส บ ยังส บอย   
อย ธยา  87.2 1.6 11.3 85.1 1.1 6.5 

 เมือง 86.0 3.0 11.0 75.0 6.0 10.0 
 ชนบท 87.4 1.3 11.3 87.3 0.0 5.7 
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ตารางที่ 4.16  คาเฉลี่ยจ านวนป ีและจ านวนมวน ของกล มอาย  35-44 ปและ 60-74 ป ท่ี

เคยส บบ หรี่ และยังคงส บบ  หรี่อย  จ าแนกตามเขต 
 
 

 
 

เขต 
35-44 ป 60-74 ป 

เคยส บ ยังสูบอยู่ เคยส บ ยังสูบอยู่ 
ปท่ีส บ 

เฉลี่ย(ป  

มวนเฉลี่ย 
(ตอวัน) 

ปที่สูบ 
เฉลี่ย(ป  

มวนเฉลี่ย 
(ตอวัน) 

ปท่ีส บ 
เฉลี่ย(ป  

มวนเฉลี่ย 
(ตอวัน) 

ปที่สูบ 
เฉลี่ย(ป  

มวนเฉลี่ย 
(ตอวัน) 

อยุธยา  11.4 14.1 15.3 10.4 20.4 15.2 31.9 8.9 
 เมือง 1.0 26.0 14.2 11.1 20.4 17.0 29.1 7.1 
 ชนบท 15.0 10.0 15.5 10.3 20.4 14.2 32.6 9.3 
 
ตารางที่ 4.17    ร อยละของกล  มอาย  35-44 ปี และ 60-74 ปี ท่ีเคยส บ และยังคงส บบ หรี่อย  

ตามจ านวน Pack – year 
 

จ านวน pack year 
(จ านวนมวน x จ านวนปีที่

ส บ)/20 

35-44 ปี 60-74 ปี 

เคยส บ ยังส บอย   เคยส บ ยังส บอย   
≤10 25.8 40.0 30.8 15.8 

11-20 74.2 43.1 35.8 21.0 
> 20  16.9 30.7 63.2 

 
 

ตารางที ่4.18  ร อยละของกล  มอาย  35-44 ปีและ 60-74 ปี ท่ีเค้ียวหมาก จ าแนกตามเขต 
 

 
 

เขต 
35-44 ปี 60-74 ปี 

ไม เค้ียว เคยเค้ียว ยังเค้ียวอย  ไม เค้ียว เคยเค้ียว ยังเค้ียวอย   
อย ธยา  99.1 0.2 0.5 91.7 1.0 2.4 

 เมือง 98.0 1.0 0.0 93.9 0.0 5.1 
 ชนบท 99.4 0.0 0.6 91.3 1.3 1.9 
 
หมายเหต  : ไมไดแสดงจำนวนขอม ลท่ีไมตอบค  าถาม 
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การรับรู และการใช้บริการทันตสุขภาพ 

 

ตารางที่ 4.19 รอยละการรับร สภาวะชองปาก จากการประเม นตนเอง ของกล มอาย  35-44 ป
จ าแนกตามเขต 

 
 
 

 
เขต 

สภาวะชองปาก จากการประเม นตนเอง 

แย มาก แย  ปานกลาง ดี ดีมาก 

อย ธยา  4.2 17.3 60.6 14.5 1.2 
 เมือง 3.0 16.0 56.0 23.0 1.0 
 ชนบท 4.4 17.6 61.6 12.6 1.3 

 
 

 

ตารางที่ 4.20   รอยละความพึงพอใจตอสภาวะชองปาก และการร ับร ปญหาการบดเค้ียว จากการประเม น  
 ดวยตนเองของกล มอาย  60-74 ป จ าแนกตามเขต 
 

 
 
 

 
 

เขต 

ความพ ึงพอใจต อสภาพชองปาก ปัญหาการบดเค ี้ยว 
 

น อย 
 

ปานกลาง 
 

มาก 
 

ไม มีปัญหา 
มีปัญหาบ าง 
แต ยังเคี้ยวได  

มีปัญหา 
เคี้ยวล าบาก 

อย ธยา  13.8 67.2 18.6 36.6 54.1 9.2 
 เมือง 16.3 58.2 23.5 37.5 53.8 8.8 
 ชนบท 13.2 69.2 17.6 32.3 55.6 11.1 

 
 
ตารางที่ 4.21 รอยละของชองทางการไดรับความร เกี่ยวกับส ขภาพชองปาก ของกล ม 

35-44 ป จ าแนกตามเขต 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

เขต 

ช องทางการรบัความร  เกี่ยวกับส  ขภาพชองปาก 
 
 

อื่นๆ โทรทัศน์ ว ทย  
หอ

กระจาย
ข าว 

โปสเตอร์ 
แผ นพับ 
ส ่งพ มพ์ 

เว บไซด์ 
บ ดา มารดา 
ญาต พ่ีน อง 

เพ่ือน 
บ คลากร
สาธารณ 

ส ข 

อาสาสมัคร
สาธารณ 

ส ข 
อยุธยา  66.9 16.1 6.6 20.8 4.0 6.6 6.9 46.6 15.7 1.6 

 เมือง 73.7 9.1 5.1 21.2 5.1 5.1 7.1 35.4 7.1 3.0 
 ชนบท 65.4 17.6 6.9 20.8 3.8 6.9 6.9 49.1 17.6 1.3 
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ตารางที ่4.22 รอยละของชองทางการไดรับความร เกี่ยวกับส ขภาพช องปาก ของ     

กล มอาย  60-74 ป จ าแนกตามเขต 
 
 

 
 
 

 

 
 
 

เขต 

ชองทางการรบัความร เกี่ยวกับส  ขภาพชองปาก 
 
 

อื่นๆ โทรทัศน์ ว ทย  หอกระจาย
ข าว 

โปสเตอร์ 
แผ นพับ 
ส ่งพ มพ์ 

เว บไซด์ บ ดา 
มารดา 

ญาต พ่ีน อง 

เพ่ือน บ คลากรสา
ธารณ 
ส ข 

อาสาสมัคร
สาธารณ 

ส ข 
อยุธยา  64.8 13.4 6.4 11.2 1.2 3.3 3.7 37.2 13.2 1.1 

 เมือง 67.7 14.1 7.1 22.2 1.0 10.1 2.5 37.4 13.1 3.0 
 ชนบท 64.2 13.2 6.3 8.8 1.3 1.9 9.1 37.1 13.2 0.6 

 
ตารางที ่4.23 รอยละของการไปพบหมอฟนในรอบปท่ีผานมา ของกล มอาย  35-44 ป

และ 60-74 ป จ าแนกตามเขต 
 

 

 
 

 
เขต 

35-44 ปี 60-74 ปี 

ไมเคยไป เคยไป จ าไม ได  ไมเคยไป เคยไป จ าไม ได  
อยุธยา  55.0 44.3 0.7 63.7 31.8 3.5 

 เมือง 52.0 46.9 1.0 61.6 33.3 5.1 
 ชนบท 55.7 43.7 0.6 64.2 31.4 3.1 

 

 
 

 
ตารางที ่4.24 เหต ผลท่ีไมไปหาหมอฟนในรอบปท่ีผานมา ของกล มอาย  35-44 ป จ  าแนกตามเขต 

 
 
 

 

 
 

เขต 

เหต  ผลท่ีไมไปหาหมอฟน 
 

ไมมีเวลา 

 

ไมมีเง  น 
กลัวการ 
ท าฟน 

รอใหมี 
อาการกอน 

ไมมีใคร 
พาไป 

ไมมีอาการ 
ผ ดปกต  

กลัวเสีย 
ประสาท 

อยุธยา  32.2 1.2 5.7 5.3 0.3 65.2 0.9 
 เมือง 51.9 1.9 7.7 5.8 1.9 53.8 0.0 
 ชนบท 28.4 1.1 5.3 5.3 0.0 67.4 1.1 
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ตารางที ่4.25 เหต ผลท่ีไมไปหาหมอฟนในรอบปท่ีผานมา  ของกล มอาย  60-74 ป จ  าแนกตามเขต 

 
 
 

 

 
 

เขต 

เหต  ผลท่ีไมไปหาหมอฟน 
 

ไมมีเวลา 

 

ไมมีเง  น 
กลัวการ 
ท าฟน 

รอใหมี 
อาการกอน 

ไมมีใคร 
พาไป 

ไมมีอาการ 
ผ ดปกต  

กลัวเสีย 
ประสาท 

อยุธยา  10.5 6.3 2.1 77.3 3.9 5.7 4.9 
 เมือง 15.4 4.6 3.1 81.5 4.6 6.2 1.5 
 ชนบท 9.4 6.6 1.9 76.4 3.8 5.7 5.7 

 

 

ตารางที่ 4.26 เหต ผลการไปหาหมอฟนในรอบปท่ีผานมา ของกล มอาย  35-44 ป จ าแนกเขต 
 
 

 
 

 

 

 
 

เขต 

 

ตองการตรวจ 
(ย ังไมมีอาการ) 

 

ต องการ
ใส ฟัน
เทียม 

ร สึกผ ดปกต /ม ีปญหา 
 

มีฟนผ  
จ ดด า 

 

ปวดฟน 
เสียวฟน 

 

 

มีห นป น 

เหง ือก 
อักเสบ 

เลือดออก 

บวม มี 
หนอง 

อยุธยา  8.7 6.3 20.5 30.3 41.4 0.4 2.8 
 เมือง 14.0 2.0 26.0 34.0 48.0 2.0 8.0 
 ชนบท 7.4 7.4 19.1 29.4 39.7 0.0 1.5 
 

 
 

ตารางที่ 4.27 เหต ผลการไปหาหมอฟนในรอบปท่ีผานมา  ของกล มอาย  60-74 ป ตามเขต 
 

 

 
 

 

 

 
 

เขต 

 

ตองการตรวจ 
(ย ังไมมีอาการ) 

 

ต องการ
ใส ฟัน
เทียม 

ร สึกผ ดปกต /ม ีปญหา 
 

มีฟนผ  
จ ดด า 

 

ปวดฟน 
เสียวฟน 

 

 

มีห นป น 

เหง ือก 
อักเสบ 

เลือดออก 

บวม มี 
หนอง 

อยุธยา  17.6 15.5 24.5 38.7 11.2 7.4 8.5 
 เมือง 23.7 28.9 26.3 26.3 15.8 5.3 2.6 
 ชนบท 16.0 12.0 24.0 42.0 10.0 8.0 10.0 
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ตารางที ่4.28 รอยละของสถานพยาบาล ท่ีกล มอาย  35-44 ป ไปหาหมอฟนในรอบปท่ี 
 ผานมา จ าแนกตามเขต 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

เขต 

สถานพยาบาล ที  ไปหาหมอฟน 
 

หนวยเคลื่อนท่ี 
ของรัฐ 

 

 

รพ.สต./PCU 

 

โรงพยาบาล 
ช มชน 

รพ.จังหวัด/ 
รพ.ศ นย

ศ นยอนามัย 

 

คล น ก/รพ. 
เอกชน 

อยุธยา  4.0 10.9 49.0 7.6 31.7 

 เมือง 2.0 18.4 24.5 8.2 44.9 

 ชนบท 4.5 9.0 55.2 7.5 28.4 

 
ตารางที่ 4.29 รอยละของสถานพยาบาล ท่ีกล มอาย  60-74 ป ไปหาหมอฟนในรอบปท่ี 
 ผานมา จ าแนกตามเขต 

 
 
 
 
 

 

 
 
 

เขต 

สถานพยาบาล ที  ไปหาหมอฟน 
 

หนวยเคลื่อนท่ี 
ของรัฐ 

 

 

รพ.สต./ PCU 

 

โรงพยาบาล 
ช มชน 

รพ.จังหวัด/ 
รพ.ศ นย

ศนยอนามย 

 

คล น ก/รพ. 
เอกชน 

อยุธยา  2.0 27.0 50.1 6.2 18.3 
 เมือง 2.2 13.0 28.3 26.1 39.1 
 ชนบท 2.0 31.4 56.9 0.0 11.8 
 
ตารางที่ 4.30 รอยละของส ทธ ดานการรักษาพยาบาลของกล มอาย  35-44 ป จ าแนกตามเขต 

 
 

 
 

 

 

 
 

เขต 

ส ทธ ดานการรักษาพยาบาล 
 

เบ กราชการ 
/ร ัฐว สาหก จ 

 

 

ประก ันสังคม 

บัตรประกัน ส ข
ภาพถวนหนา 

(30 บาท) 

 

สวัสด การโดย 
บร ษท/นายจาง 

 

บัตรประกัน 
ส ขภาพเอกชน 

อยุธยา  14.0 22.2 61.7 0.0 
 

0.7 
 เมือง 23.2 28.3 46.0 0.0 4.0 
 ชนบท 12.0 20.9 65.2 0.0 0.0 
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ตารางที่ 4.31 รอยละของส ทธ ดานการรักษาพยาบาลของกล มอาย  60-74 ป จ าแนกตามเขต 

 
 
 

 

 

 
 

 

เขต 

ส ทธ ดานการรักษาพยาบาล 

 

เบ กราชการ 
/ร ัฐว สาหก จ 

 

 

ประก ันสังคม 

บัตรประกัน ส ข
ภาพถวนหนา 

(30 บาท) 

 

สวัสด การโดย 
บร ษท/นายจาง 

 

บัตรประกัน 
ส ขภาพเอกชน 

อยุธยา  16.2 1.7 78.1 3.1 1.3 
 เมือง 21.0 4.0 67.0 3.0 7.0 
 ชนบท 15.1 1.3 80.5 3.1 0.0 
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